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1.1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE
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1.2 PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364,
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

Nézev skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kadernik

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Délka a forma vzdélavani
Tento obor vzdélani 1ze realizovat v téchto formach vzdélavani:
- 3 roky v denni formé vzdélavani
- 1 az2roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, kteri
ziskali stfedni vzdélani s maturitni zkouskou nebo stfedni vzdélani s vyuénim
listem v jiném oboru vzdélani
Vecerni, dialkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse o 1 rok delsi nez vzdélavani v
denni formé.

DosaZeny stupen vzdélani
stifedni vzdélani s vyu¢nim listem

kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Platnost SVP:
od 1.9. 2021

Podminky pro prijeti ke vzdélavani

— ptijimani ke vzdelavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb.,., ve znéni pozdéjsich predpist
— splnéni podminek zdravotni zplisobilosti uchazeci o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpusob ukondeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédcCeni o zavérecné zkousce a vyucni list.
.Obsah a organizace zavérecné zkousky se tidi platnymi ptedpisy.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pii poskytovani profesionalnich kadetnickych
sluzeb ve stfedné velkych i malych provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude
zhotovovat damské, panské a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v
souladu s individualnim pfanim zékaznika, estetickymi pozadavky, médnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi pfedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby z hlediska
oSetfovani vlasti a ndvrhu na kone¢nou tpravu vlasit do moédniho ucesu.

SVP — Kadefnik 4 Platnost od 1. 9. 2021



Absolvent bude ptipraven vyuzivat technicka zatizeni, materialy, organizovat potfebné
¢innosti pii obsluze zakaznika, vést ptislusnou dokumentaci provozovny. Bude pfipraven
jednat profesionalné, dodrzovat zasady asertivniho chovani k zakazniktim.Skolni vzdélavaci
program smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zak vytvotil
na urovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim pfedpokladiim nasledujici kompetence:

Kompetence absolventa

Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace, jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikil (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zdkaznika, navstévniki) 1 jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfisluSnych norem;

- znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
praci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

- znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zadsadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni
nebo urazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.;

- bezpecné manipulovali s ptipravky a zajistili jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich
zivotnosti.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vvrobki nebo sluzZeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametra (standardii) kvality procest, vyrobki nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zdkaznika, obCana).);

- soustavng si zvySovali svou odbornou urovei studiem odborné literatury a ¢asopist,
navstévami predvadécich akei a soutézi v acesové tvorbe.

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, Gcel a uZite€nost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenskeé
ohodnoceni;

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem
na zivotni prostfedi.
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d) Vykonavat odborné Cinnosti pri poskytovani kadernickych sluzeb, tzn. aby
absolventi:

- zvolili vhodnou upravu ucesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu s poZzadavky
zékaznika, zdravotné-hygienickymi pfedpisy, technologickymi postupy a estetickymi
zasadami, mdédnimi trendy a novymi védeckymi poznatkys;

- poskytovali riizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou a hloubkovou
regeneraci vlasii; — spravné pecovali o riizné typy vlast, rozpoznali zavazné onemocnéni
vlast a vlasové pokozky hlavy a véas doporucili navstévu lékare;

- upravovali ucesy stiithanim;

- docasn¢ tvarovali vlasy vodovou ondulaci, teplem;

- upravovali vlasy chemicky preparaci, barvenim, odbarvovanim, melirovanim;

- zvladli tpravu vlast do narocnych spolecenskych, piipadné soutéznich ucest;

- dovedli vyuzivat znalosti z historie ucesové tvorby v moderni ucesové tvorbe;

- poskytovali poradenskou sluzbu;

- upravovali vzhled zakaznik pomoci dekorativni kosmetiky

- holili a upravovali vousy;

- zhotovovali a oSetfovali vlasové doplnky a vlasenky, upravovali je a oSetfovali;

- zahustovali a prodluzovali vlasy;

- dodrzovali pracovni kazen, samostatn¢€ organizovali svou praci,

- zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury a Casopist,
navs§tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbé

e) Volit a pouZivat piipravky v souladu s technologickymi postupy, tzn. aby absolventi:

- vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a pouzivali vlasové kosmetiky a dodrzovali
pouziti a skladovani pripravki podle navodu vyrobce;
- poskytovali poradenskou sluzbu k pouziti ptipravkl profesionalni vlasové kosmetiky

f) Uplatnovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygienyv pri poskytovani
kadernickvch sluzeb, tzn. aby absolventi:

- rozpoznali onemocnéni vlast a vlasové pokozky posoudili moznost poskytnuti
kadeinickych sluzeb z hlediska vyskytujicich se chorob vlasi a vlasové pokozky;

- dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy;

- rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti, estetické citéni a zdokonalovali se v provadéni
navrhové kresby upravy vlasi.

g) Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery, tzn. aby absolventi:

- vystupovali profesionaln¢ a kultivované ve vztahu k zakaznikiim, spolupracovnikiim a
obchodnim partneriim

- uplatnovali znalosti z psychologie pii komunikaci s klientem; — pecovali soustavné o
rozvoj své osobnosti

h) Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu

- kalkulovali cenu poskytnutych sluzeb

- vedli skladovou evidenci;

- vyuzivali marketingovych nastrojii k prezentaci kadetnickych sluzeb;

- vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.
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Klicové kompetence:

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani,
tzn. ze absolventi by mé¢li:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov),
pofizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti 1
zkuSenosti jinych lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledkl svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i
mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadéani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit
a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a myslenkové operace;

volit prosttedky a zpiisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabyté diive;
spolupracovat pii feSeni problémd s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gistni
form¢ v riznych u€ebnich, zivotnich i1 pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se priméten¢ ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ ptehledné a
jazykové spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z text, popt. projevt jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéani;
dosahnout jazykové zplsobilosti potifebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostfedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle
potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné
terminologii a zdkladnim pracovnim pokynlim v pisemné i tstni form¢);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
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d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani
své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti z4jmové 1 pracovni, pecovat o své
zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti; —
pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni tkolil, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat piedsudklim a stereotyptim v piistupu k druhym.

e) Obcéanské kompetence a Kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropskeé i1 svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

jednat odpoveédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat
druhym lidem;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat k
uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité¢ druhych;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte,;

chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;
uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpoveédnost za vlastni zivot a
spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chépat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i sv€tové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah.
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f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; uvédomovat
si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni ptizptisobovat se ménicim se
pracovnim podminkéam,;

e mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelil na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami
a predpoklady;

e umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

e komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

e 7nat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelil a pracovnikd;

e rozumét podstaté a principim podnikéani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledédvat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho
prostfedi, se svymi pfedpoklady a dal$imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych zivotnich situacich, efektivn¢ hospodatit s financemi, tzn., Ze absolventi
by méli:
e spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
e provadét realny odhad vysledku feseni dané tilohy;
e nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych tikoli, umét je popsat a
vyuzit pro dané fesenti,
e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétii a jejich vzéjemné poloze v rovin€ i
prostoru;
e aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych ukol v béznych zivotnich i
pracovnich situacich.

h) Kompetence vvuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a
pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacénich a komunika¢nich
technologii;
e pracovat s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;
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e ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosveétové sité
Internet;

e pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkl informacnich a
komunikac¢nich technologii;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné¢ gramotni

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK

Pro tento obor vzdélani neexistuji v soucasné dobé v NSK zadné uplné profesni kvalifikace
ani profesni kvalifikace. Vzhledem k vyvoji v NSK se doporucuje sledovat webové stranky
NSK:em k vyvoji v NSK http://narodnikvalifikace.cz/.
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1.3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kadernik

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni aroven EQF 3

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1.9.2021

Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Predpokladem pro piijeti ke studiu je splnéni povinné $kolni dochazky. Uchazeci o studium
musi vyhovovat téz zdravotnim pozadavkiim stanovenym pro tento obor vzdélani. Pii
prijimani ke studiu se déale hodnoti dosazené studijni vysledky, zdjem uchazeci o obor a

piedpoklady pro jeho vykonavani po strance fyzické a osobnostni.

Kritéria prijimaciho rizeni do 1. ro¢niku oboru vzdélani s vvuénim listem:

Prospéch a chovani na ZS.
Aktudlni kritéria ptijimaciho fizeni jsou stanovena kazdoro¢né a jsou zvefejnéna na vetejné
pristupném misté (na webovych strankach SOU SedI¢any).

Zdravotni zpusobilost:

Do skolniho vzdélavaciho programu kadeifnik mohou byt pfijati uchazeci s dobrym
zdravotnim stavem. Uchazeci nesmi trpét zejména:

e prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin
(poruchy hrubé i jemné motoriky)
e prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiize hornich koncetin
prognosticky zdvaznymi imunodeficitni stavy
e prognosticky zavaznymi a dekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromil a kolapsovych stavil, a to vzhledem k piedpokladané praci s nafadim nebo
zafizenim v praktickém vyucovani
e prognosticky zadvaznymi nemocemi oka, znemoziujici zvySenou fyzickou zatéz
e a manipulaci s bfemeny pokud tuto nelze vyloucit
K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je ptislusny registrujici prakticky lékar.
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Zaci se zdravotnim postiZenim:

Splnéni podminky zdravotni zpisobilosti pro dany obor vzdélani je jednim ze zakladnich
predpokladii piijeti zdka do zvolené¢ho oboru vzdé¢lani.

Z&ka nelze uvolnit z pfedméti rozhodujicich pro odborné zaméfeni absolventa, které je
stanoveno Skolnim vzdélavacim programem. V predmétu télesnd vychova muze feditel Skoly
uvolnit zaka ¢aste¢né nebo Upln€ z vyucovani na zdkladé pisemného doporuceni registrujiciho
praktického nebo odborného I¢kare.

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Soucasti vseobecného vzdélavani je vzdélavani v informacénich a komunikacnich
technologiich (ICT) a zdkladni ekonomické vzdélavani (kromé oborti, kde maji ob¢ oblasti
odborny — /profesni charakter). Osvojené znalosti a dovednosti se dale rozvijeji formou
aplikaci v dalSich vSeobecné vzdélavacich oblastech 1 v oblasti odborného vzdélavani.

Piiprava ve Skolnim vzdélavacim programu se zaméfenim Kadeinik zahrnuje teoretické
a praktické vyucovani (praktické vyucovani je organizovano formou odborného vycviku).
Ttilety obor vzdélani je koncipovan homogenné jako obor profesni pfipravy a se zakladnimi
piedpoklady pro vykondvani obchodné-podnikatelskych aktivit v oboru. Vyukové strategie
Skoly vytvaieji prostor pro rozvoj nejen odbornych, ale i klicovych a obcanskych kompetenci.
Nejvétsi diraz je kladen na rozvoj osobnosti zaka. Skola ve vyukové strategii upfednostiiuje
ty vyukové metody, které vedou k harmonizaci teoretické i praktické ptipravy jak pro profesni
zivot, tak 1 pro zZivot ve spolecnosti, mezi lidmi. Pojeti vyuky je orientovano na autodidaktické
metody (tj. vedou Zéky k samostatnému uceni a praci) — jde zejména o problémové uceni,
tymovou praci a kooperaci. Dale jsou to dialogické slovni metody — diskuze, brainstorming —
uci zéky komunikovat s druhymi lidmi na bazi lidské slusnosti a ohleduplnosti. Tyto metody
davaji zakim prostor pro vytvaieni vlastniho nazoru zalozeného na osobnim usudku. Vedou
zéky k odmitani populistickych praktik ¢i zaujimani extrémnich ndzora. Dale uci zaky chapat
slozitost mezilidskych vztahl a nutnost tolerance. Metody ¢innostn¢ zaméteného vyucovani —
napt. praktické prace zakt, predevSim aplikacniho a heuristického typu (tzn. zak poznava
a tvoii si nazor na zéklad¢ vlastniho pozorovani a objevovani) pomahaji zdkim v praktickém
poznavani realné¢ho zivota. Vyukové metody, byt sebelepsi, by vSak nemély Sanci na tspéch
bez motivace zakl, tzn. vnitini potfeby zakl vykondvat konkrétni ¢innost. Velky diraz je
proto kladen na motivacni Cinitele — zatazovani her, soutézi, simulac¢nich a situa¢nich metod —
napf. feSeni konfliktl, vetejné prezentace zakl apod.

Metodické pfistupy jsou pribézné vyhodnocovany a modifikovany dle potieb na zakladé
zkusenosti vyucujicich. Zatazovani jednotlivych metod do Skolniho vzdélavaciho programu
bude konkretizovano az na urovni vyucovacich predméti.

Obcanske, klicové a odborné kompetence jsou rozvijeny prubézné a zptsob jejich rozvoje je
konkretizovan v jednotlivych vyucovacich predmétech. Déle jsou tyto kompetence rozvijeny
v ramci pracovniho klimatu Skoly, tzn. schopnosti autonomniho rozhodovani,
komunikativnich dovednosti, posilovani sebejistoty a sebevédomi, schopnosti fesit problémy
a chovat se zodpovédné (napf. Zaci jsou opakované informovani o moznosti anonymné
vznéSet dotazy a pfipominky prostfednictvim tfidniho ucitele, prostfednictvim ndsténky a
vyucujicich v ob¢anské nauce,...).

Prifezova témata se prolinaji po celou dobu studia, jsou zaclenéna do jednotlivych
tematickych celkli v kazdém vyucovaném predmétu. Dale je prifezovym tématim vénovan
prostor i v nadstavbovych aktivitach.
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Metody prace a pristupy k Zakim s vyvojovou specifickou poruchou uceni:

Pii praci s zaky s SPU postupujeme dle metodického pokynu MSMT ¢&j. 13711/2001-24.
K zakiim, poté co absolvovali specidlné¢ pedagogické vysetieni v PPP (pedagogicko
psychologicka poradna), piistupujeme s ohledem na doporuceni specidlnich pedagogii a
psychologt, kteti maji Zaka v péci.
Specifické metody a doporuceni pouzivame s ohledem na:

individualni potfeby zaka

stupné a typu poruchy

dosazené urovné¢ kompenzace poruchy

moznosti skoly.

Organizace vyuky

Kompozitni obor Kadetnik pfipravuje Zadky pro vykon povolani ve sféfe kadernickych sluzeb
a pro mozné samostatné vedeni provozu na riznych stupnich rozsahu, pfip. i k soukromému
podnikéni v kadeinictvi. Koncepce vzdélavani budoucich kadetnikii rezultuje z kurikularnich
dokumentii v podobé ramcového vzdélavaciho programu 69-51-H/01 Kadeinik a samotnymi
pedagogy  vytvofeného  Skolniho  vzd€lavacitho  programu. Nedilnou  soucasti
vychovné-vzdélavaciho procesu je znalostni princip spolecnosti ur¢eny k celkovému rozvoji
osobnosti, plné¢ korespondujici s cili sttedniho odborného vzdélavani. Vyuka je organizovana
v tydennich cyklech, tzn., Ze se stiida jeden tyden teoretického vyucCovéni a jeden tyden
praktické vyuky. Teoretickd vyuka je realizovana v budové Skoly v ulici Petra Bezruce 364,
v Sedl¢anech.

Teoreticka vyuka

Teoreticka vvuka zahrnuje:

e zikladni (vSeobecné) vzdelavani:

jazykové vzdé&lavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetenci Zakul
v matefském a cizim jazyce; uci je jazykové vstupovat do vzajemnych kontaktl s
druhymi lidmi; napoméha uplatnéni zakt ve spolecnosti; napomdhd k rozvoji
kognitivnich schopnosti zakl a k celkové kultivaci osobnosti

spolecenskovédni vzdélavani — tvofeno souborem poznatkll z riznych spolecenskych
véd, zdkladnim cilem vSak neni vybavit zdky mnozstvim poznatkii; osvojené poznatky
maji usnadnit zdkim pochopeni sama sebe i druhych lidi, naucit se zit v lidském
spolecenstvi, chépat a védom¢ akceptovat spoleCenské normy

pfirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie;

vvvvv

k pochopenti jevi a procest v ptirode; odborné praxi i v kazdodennim zivoté
matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zakt a vybavuje je
poznatky potiebnymi pro uspésné vykonavani jejich profese
estetické vzdélavani — snazi se predevs§im o kultivaci osobnosti zak; vede zaky
k formovani specifickych dovednosti; navykl a postoji
vzdélavani pro zdravi — vede zaky k vytvareni navykl smétujicich k péci o télo a
zdravi

e odborné (specializované) vzdélavani:
vzdélavani v informacénich a komunikacnich technologiich — vede Zaky k osvojovani
takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni
techniku pfi ziskdvani a zpracovani informaci
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ekonomické vzdéldvani — umoznuje zakim poznat zékladni ekonomické Cinnosti
a pojmy souvisejici s provozem podnikli poskytujicich stravovaci sluzby a jejich
hospodateni; umoZzni osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti z oblasti organizace
prace, pracovnépravnich vztahl a soukromého podnikéani

odborné vzdélavani c¢lenéné podle obsahovych okruht — pouZivané pomicky,
ptistroje, materidly, jejich vlastnosti a skladovani, technologické postupy tvorby ucest
a oSetfovani a regenerace vlast, zdci se seznamuji se zafizenim kadetfnickych
provozoven a pouzivanym inventarem a uci se pravidlim obsluhy

Prakticka vyuka

Prakticka vyuka zahrnuje:

Odborny vycvik

Odborny vycvik je zdkladem pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a
odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho pfedmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné pro ziskani profesionalnich ndvyku v kadetnickych provozech, upeviiuji se zde
dovednosti ziskané praktickou Cinnosti i teoretickou pfipravou, utvareji se potfebné navyky
a ziskavaji se prvni zkuSenosti. Zaci se uéi éelné organizaci prace, hospodaieni s materialy
ajejich aplikaci, pouzivani techniky pro potieby kadetnickych provozl, dodrzovani
bezpecnosti prace a hygienickych a ekologickych norem. V odborném vycviku jsou Zzaci
vedeni k odpovédnosti za plnéni ukol a kvalitu vykonané prace. Odborny vycvik je
vykonavéan ve vhodné vybavenych zatfizenich pod vedenim pedagogickych pracovnikii nebo
kvalifikovanych instruktort.

I. ro¢nik:

Zaci 1. roéniku vykonavaji odborny vycvik v cviénych kadefnictvich. Pracovisté jsou
vybaveny inventafem, ktery spliiuje vSechny pozadavky na praktickou vyuku. Nacvik
kadetnickych ukonti provadi na modelech. Ucitel odborného vycviku, vede zaky k pfesnému
plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovani technologickych postupti kadetnickych tkont
béZné provadénych v kadetfnickych provozovnach. Zaci se uéi hospodarnosti pii spotiebd
materialt a energie. Ucitel odborného vycviku jde zakiim osobnim piikladem pfti dodrzovani
osobni i pracovni hygieny a bezpecnosti pti praci v oblékani a vystupovani. Tyto pozadavky
od zaki soustavné vyzaduje. Pribézné s nimi procvicuje technologické postupy, koncentrace
a doby expozice ptipravki vlasové kosmetiky i kalkulace cen kadetnickych ukond.

11. a III. roénik:

Praktickd vyuka Zzakti probihd na pracoviStich praktického vyucovani ve Skolnich
kadetnictvich a na smluvnich pracovistich praktického vyucovani. ( SPPV )

Skolni kadeFnictvi:

Provozovny skolnich kadetnictvi jsou dvé, prvé se nachazi ptimo v arealu SOU v Sedl¢anech,
druhé je v Benesové. Provozni podminky umoziuji zakim vykonavat kadetfnické ukony na
klientele dle pozadavku zakaznika v damském a panském kadetnictvi. Provozy Skolniho
kadetnictvi jsou vybaveny obsluhami pro damské a panské kadetnictvi, odpovidajici
technikou a hygienickym zafizenim. Pro kadetnické tkony jsou pouzivany piipravky
znackové vlasové kosmetiky. Ucitel odborného vycviku dbéa na to, aby Zaci pfi styku se
zakaznikem dodrZovali zasady spolecenského chovani.
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Obecné zde probihaji naro¢né prace v oboru navazujici na zakladni prace 1. rocniku, proto
predem zaci predvadi své dovednosti na modelech. Mimo tyto ukony Zzaci pololetné
vykonavaji souborné kadeinické prace s vysokou naro¢nosti na obsluhu a odborné provedeni
z hlediska estetiky, hygieny a mody a v prohlubovani dovednosti pifi provadéni praci
v damském a panském kadefnictvi. Provozovny se fidi provoznimi fady schvéalenymi
hygienou.

Z4ci si osvojuji kalkulaci cen kadetnickych ukont v zavislosti na pouZiti znacky a druhu
vlasové kosmetiky i1 dalsi zalezitosti zajiStujici plynuly a hospodarny chod provozovny
kadefnictvi.

Smluvni pracovisté:

Zajistuji plnéni osnov odborného vycviku stejné jako Skolni kadetnictvi.

Smluvni pracovisté s celotydennim provozem:

Z4ci konaji odborny vycvik pod vedenim instruktorii zakd, pololetné vykonavaji souborné
prace za ucasti instruktora ve Skolnim kadetnictvi v Sedl¢anech.

Smluvni pracovisté s nasmlouvanymi provoznimi dny:

Na téchto pracovistich jsou zafizené provozovny pro damské i panské kadeinické ukony. Zaci
konaji odborny vycvik pod vedenim ucitele odborného vycviku.

Vyucovaci hodina v odborném vycviku trva 60 minut, vyucovaci jednotkou je ucebni den
v trvani 6 hodin v L. roéniku, 7 hodin v II. a III. ro¢niku. Rozpis uc¢iva podle ucebnich osnov
pfedmétu ODBORNY VYCVIK je dotovan:

L. rocnik :
15 hodin tydné¢, 33 tydnd, celkem 495 hodin
pfepocet na ucebni dny 2,5 dne tydné
vyuka probihd v 5 ti dennim cyklu sttidani TV a OV
II. a III. ro¢nik:
17,5 hodin tydné, 33 tydnt, celkem 577,5 hodin
pfepocet na ucebni dny 2.5 dne tydné
vyuka probihd v 5 ti dennim cyklu sttidani TV a OV

Prolinani teoretického a praktického vzdélavani v priibéhu studia,
vytvareni zaméreni v Skolnim vzdélavacim programu

V prvnim ro¢niku oboru Kadetnik dominuji pfredméty vSeobecného zékladu vcetné zakladi
praktickych dovednosti pro vykon pracovnika v oblasti kadefnickych sluzeb. V ramci
odborného vycviku provadi zaci nacvik kadetnickych tkonii na modelech, v druhém pololeti
postupné piechdzi po zvladnutych danych kadetnickych ukond, na klientelu. Druhy a treti
rocnik ma stejnou casovou dotaci odborného vycviku, teoretického vyucovéni, svym
rozsahem a dotaci odbornych pfedmétd nenavazuje na potfeby odborné praxe. Odborny
vycvik konaji zaci na klientele, souborné prace na modelech. Podminky vzdélavani zaka
s profesni orientaci Kadetnik se odvijeji od moznosti uplatnéni budoucich absolventli v praxi.
Obor Kadeinik nabizi stiedni odborné vzdélani pro vSechny vékem odpovidajici uchazece, 1
uchazece jejichZ osobnost vyzaduje specifické potfeby uceni, které v§ak nejsou piekazkou ve
vykonu budouciho povoléni.

Dalsi aktivity, které souviseji se vzdélavanim podle daného Skolniho vzdélavaciho

programu:
Obcanské odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretické i praktické vyuce,

ale 1 ve vSech ostatnich aktivitich organizovanych Skolou. Cinnost Skoly na urovni
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spolecenské, kulturni ale i odborné je velmi bohatd a pestra nejen pii aktivitach souvisejicich
s hlavni Cinnosti Skoly ale i v mimoskolni sféfe. Odborné dovednosti zaci prezentuji na
riznych kadetnickych soutézich, které jsou poradany Skolami, nebo jsou pofadany na Grovni
mistrovstvi republiky. Je potéSeni sledovat vysledky vychovné vzdélavaciho procesu zejména
odborné Casti vyuky. Samostatnost a pracovitost zaki je vzdy ocefiovana.

Pravidelné akce poradané Skolou

Navstéva Méstské knihovny SedI¢any

Néavstéva kulturnich predstaveni v KDJS Sedlcany

Navstéva Narodni galerie v Praze

Exkurze na kadetnické a kosmetické vystavy a veletrhy

Exkurze do kadeinickych provozoven

Skoleni hygienického minima

Soutéze odborné dovednosti v rdmci Skoly

Odborné soutéze (podle aktualni nabidky)

Kadeinické a kosmetické akce mimo Skolu (podle aktualni nabidky)

Projektové dny

Den jazykt
Den prevence
Den Zemé
Sportovni den
Den turistiky
Den zdravi

Cilem praktické a teoretické vyuky, ale také vSech ostatnich aktivit organizovanych v ramci
Skolniho vzdé¢lavaciho programu je pripravit zaky do zivota tak, aby realitu bézného dne
chapali v kontextu, aby se dokazali orientovat v soucasné politicko-socialné-ekonomické
situaci. Déle vSechny tyto aktivity rozvijeji jak odborné, tak klicové a obCanské kompetence.
Pti konkrétnich akcich maji Zaci moznost uvadét do Zivota znalosti ziskané o chovani ¢loveka
jako obcana v demokratické spolecnosti, o uplatnéni clovéka v profesnim Zivoté a
v neposledni fad¢ jsou vedeni k uvédomeéni, jak je nezbytné dulezité pro zivot néds vSech
chranit Zivotni prostredi.

Prinos predmétii k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zéaci uplatiiovali rizné zpiisoby prace s textem, vyhledavali
a zpracovavali informace, byli Ctenafsky gramotni, s porozuménim poslouchali mluvené
projevy a pofizovali si poznamky, vyuzivali ke svému u€eni rizné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence

V pfedmétu Cesky jazyk a literatura jsou prioritou. Komunikativni kompetence jsou v pribéhu
studia rozvijeny tak, aby zaci formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé piehledné a jazykove spravné, aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali
své ndzory a postoje. Zpracovavali administrativni pisemnosti i texty na bézna a odborna
témata, dodrzovali jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii, vyjadfovali se a
vystupovali v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

SVP — Kadefnik 16 Platnost od 1. 9. 2021



Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spoleénych pracovnich i jinych ¢innosti, navrhovali postupy feSeni, ovéfovali si ziskané
poznatky, kriticky zvaZovali nazory, postoje a jednani jinych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci umeéli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich
i vzdélavacich prilezitostech, vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentovali svlij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich technologii a pracovat s informacemi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zdci komunikovali elektronickou poStou a vyuZzivali dalsi
prostiedky komunikace, ziskavali informace z otevienych zdrojl, pracovali s informacemi
z riznych zdroji a uvédomovali si nutnost pristupovat k nim kriticky.

Zaclenovani prurezovych témat:

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zdk uvédomil vzdjemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti z riznych vzd€lavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné
formuji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zatazovana do vSech ro¢nikl
vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zak.
Zatazuji se témata k pochopeni postaveni ¢loveéka ve spolecnosti, formovani postoju zaku,
aby byli schopni vytvoftit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem respektovat a pomahat si
— besedy, hry zaméfené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je
formovani nazord mladych lidi a orientace na spravné hodnoty Zivota — besedy a pfednésky
o nebezpec¢i navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky
vyznam ma jednotny piistup vSech pedagogi k chovéani zdkd. Do této oblasti spada i
vyhle-davani problémovych 74kt a feSeni situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
Cloveka v ptirodé. Toto téma se vhodné zaclefiuje do odborného uciva, kde se klade diiraz
na zavislosti ¢lovéka na piirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky, na
odpo-védnosti &lovéka za zachovani udrZitelného rozvoje spoleGnosti. Zaci si uvédomuji
souvislost riznych ¢innosti ¢loveka s Zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét price je vhodné realizovano v motiva¢nich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s ndrocnosti oboru, ucitelé péstuji
v zéacich touhu po uplatnéni a odborném ristu, uci je tesit problémové situace. Jsou zafazeny
exkurze na ufad prace a procvicovani dovednosti, které mohou Zakiim pomoci pii hledani
zaméstnani — sepsani zadosti o misto, zivotopisu, vyhledani nabidek, nacvik rozhovort apod.

Téma Informac¢ni a komunika¢ni technologie spociva ve zdokonalovani schopnosti zakt
pracovat s prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii. Nejdfive je zafazeno
ovladani softwaru a osvojeni si dovednosti pii praci s internetem. Tyto dovednosti jsou dale
rozvijeny, propojovany a vyuzivany v dalSich pfedmétech.
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Charakteristika obsahu a formy zavére¢né ucnovské zkousky

Vzdélavani v u¢ebnim oboru se ukoncuje zavérecnou zkouskou dle jednotného zadani ZUZ
podle souboru pedagogicko-organiza¢nich informaci pro pfislusny Skolni rok vydanych
MSMT.
Zaverecna zkouska se sklada ze tii Casti konanych v tomto poradi:

pisemna zkouska

prakticka zkousSka z odborného vycviku

ustni zkouska
Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi platnymi piedpisy. V soucasnosti Skolskym
zdkonem ¢. 561/2004 Sb. a Vyhlaskou MSMT ¢&. 47/2005 Sb. ve znéni pozdé&jsich piedpisi.
Detailni rozpis organizace zavérecnych zkouSek je kazdorotné vydavan formou piikaz
feditele SOU. V ném jsou urCeny terminy a misto kondni jednotlivych zkouSek, stfidani
skupin zaka, délka trvani praktické zkousky apod.

U zéavére¢né zkousky zak predklada zkusebni komisi osobni portfolio.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Zasady klasifikace

Klasifikace se fidi Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilisté Sedléany- piiloha
,2Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka*.

Pti priabézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiiuje
piiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

Na pravidla a podminky, které nejsou v tomto Skolnim tadu feSeny, se v plném znéni vztahuji
pfislusné paragrafy zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky €. 13/2005 Sb.

Klasifikace zaku se specifickymi vyvojovvmi poruchami (dyslexie, dysgrafie,
dyskalkulie, dysortografie):

U zéaka s vyvojovou poruchou klade ucitel diiraz na ten druh projevu zdka (pisemny nebo
ustni), ve kterém ma predpoklady podat lepsi vykon. Pii klasifikaci nevychazi ucitel
z prostého poctu chyb, ale z poctu jevu, které zak zvladl.

v
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1.4 VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zakt se SVP probihd v souladu se Skolskym zakonem &. 561/2004 Sb. a
Vyhlaskou MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaki a studentd mimoradné nadanych.

Ve Skole se vzdélavaji Zzaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni, zaci se
specifickymi poruchami chovani, zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socialnim
znevyhodnénim 1 zé&ci ohrozeni socidlné patologickymi jevy.

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami udeni jsou integrovani do bé&zné tiidy a
vzdélavaji se podle IVP. Podobny pfistup je 1 k zdklim s vyvojovymi poruchami chovani,
ptedevsim s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva
predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredki.

Prace se Zaky se socidlnim znevyhodnénim spociva predevs§im:

a) Vv jejich motivaci ke studiu viibec a ve volb¢é vhodného vychovného postupu. Tito zaci
jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym
poradcem a eventudlné s vychovateli DM

b) v uplatiiovani formativniho hodnoceni zak

c) v poskytovani pomoci pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobii a postupli se
zietelem k individudlnim obtiZim jednotlivcil

d) ve vénovani pozornosti pti zaclenéni téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfid€ a ve Skole

Informace o Zacich:

a) Vsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které uci.

b) Tiidni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potfebach zaka se SVP ve svych tridach.

c) Pii péci o zaky se SVP spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:

e Pedagogicko-psychologicka poradna

e (ddéleni socidlné-pravni ochrany déti

e Vychovni poradci ZS

e Prakticti 1¢kati pro déti a dorost

e Se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, ucebni a odborné praxe) nebo pii hledani moznosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventli se zdravotnim postizenim.

Realizace dalSiho vzdélavani pedagogti zamérenych:
a) na vzdélavani zakh se SVP 1 zakl nadanych
b) na uplathovani adekvatnich forem a metod vyuky
¢) na komunikaci a hodnoceni s t€émito zaky

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PIPP a IVP Zika se SVP

1. Plan pedagogické podpory (PIPP)

Skola v piipadé potieby miize poskytovat podptirnd opatfeni 1. stupné, kterd vedou
k individualnimu pfistupu k Zzakovi, popt. vytvaret Plan pedagogické podpory, ktery
struéné¢ popisuje Upravy ve zpiisobech prace se zdkem.

PIPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s ostatnimi uditeli, ktefi se podileji na
vzdélavani zdka za pomoci vychovného poradce. M4 pisemnou podobu.

Realizace PIPP:

a) rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni metod prace
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b) stanoveni terminu pro vytvotreni PIPP

¢) konzultace s ZZ nebo zakem

d) vypracovani PIPP, odevzdani tfidnimu uciteli a vychovnému poradci

e) podpisy ZZ, popt. zakl

f) vyhodnoceni, popt. doporuceni pro PPP, SPC... na ¢tvrtletnich poradach
g) informace vedeni Skoly

2. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Pro zéaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zatrazeni do
specialniho skolstvi, je vypracovan na zadost rodict a na zakladé doporuceni Skolského
poradenského zatizeni individualni vzdélavaci plan (IVP).

a) Cil vzdélavani téchto zaka je zachovan, rozsah uciva muze byt ptizptisoben s ohledem
na druh postizeni zdka. Ptihlizime k individualnim potfebam zdka, ke stupni a typu
poruchy, pro kazdého zédka volime vhodné metody vzdélavani a specifické formy
oveéfovani osvojen¢ho uciva. Vyuka téchto zakit sméfuje k tomu, aby si i pfes svilj
handicap osvojili potfebné klicové i odborné kompetence a nasli své uplatnéni na trhu
prace.

b) Podle IVP mohou byt vzd€lavani i zaci dlouhodobé nemocni, t€hotné zakyné, zaci
pecujici o dité,mimoradn¢ nadani Zaci apod.

¢) Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o SVP zaka, které uci; tfidni
ucitelé jsou informovani podrobné.

d) Pfi péci o tyto zaky spolupracuje skola s témito institucemi:
PPP — dle bydlist¢ zéka, s SPC — dle bydlisté¢ zdka, s Oddélenim socidlné — pravni
ochrany déti dle bydlisté Zaka a dalSimi akreditovanymi pracovisti, s vychovnymi
poradci ze ZS, odkud integrovani Zaci pfichazeji,s praktickymi lékafi pro déti a dorost,
se specialisty, détskymi klinickymi psychology, s vychovnymi ustavy v pfipadé zaka s
poruchami chovani.

Realizace IVP:

a) vyuzit doporuceni PPP, SPC... a prace s informacemi VP

b) konzultace se ZZ, tftidnimi uciteli, uciteli OV, VP

¢) konzultace s rodici

d) vypracovani IVP dle termint ve spolupréci s tfidnimi uciteli a ve spolupraci s vedenim
Skoly

e) podpisy ZZ, popt. zaka, pisemny informovany souhlas ZZ

f) vyhodnoceni IVP vzdy v pololeti $kolniho roku pisemné do pedagogické rady

3. Mimoradné nadany Zak

V piipadé zaka mimoradné nadané¢ho bude pii jeho vzd€lavani postupovano dle dohody
se zdkonnym zastupcem a zakem tak, aby bylo rozvijeno nadani zaka v co nejvyssi mife.
Pro zéka lze i pfipravit individudlni plan, podle kterého by mohl byt zatfazen do vyssiho
ro¢niku, ptipadné jeho nadani lze rozvijet zapojenim zéka do riznych znalostnich soutézi
apod. V piipad¢ potfeby bude vyuzito konzultacni pomoci PPP a dalSich obdobnych
instituci.

Realizace PIPP a IVP pro mimotédné nadan¢ho zaka:
a) vyuzit doporuceni PPP, SPC... a prace s informacemi VP

b) konzultace se ZZ, ttidnimi uciteli, uciteli OV, VP

c¢) konzultace s rodici

d) vypracovani IVP dle terminti ve spolupraci s tiidnimi uciteli a ve spolupraci s vedenim
skoly

e) podpisy ZZ, popt. zéka, pisemny informovany souhlas ZZ

v
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f) vyhodnoceni IVP vzdy v pololeti Skolniho roku pisemné do pedagogické rady

4. Zodpovédné osoby a jejich role v péci o Zaky:
Skolni poradenské pracovisté: vychovny poradce, metodik Skolni prevence, konzultant
Skoly (zéastupce feditele pro TV).

5. Upiesnéni organizace vyuky:

Podptirnad opatieni pro zaky se SVP jsou v nasi Skole vyuzivana podle doporuceni
Skolského poradenského zatizeni a ptiznaného stupné podpory v oblasti metod vyuky
(napt. Castéjsi kontrola, dostatecny Cas k vypracovani ukolt, respektovani pracovniho
tempa zakd apod.) a v oblasti organizace vyuky (napf. stfidani forem a Cinnosti béhem
vyuky, vyuzivani skupinové vyuky apod.).

6. VSechny materialy (IVP, PIPP...) tykajici se Zakii se SVP a mimoradné nadanych
Zaku jsou k nahlédnuti:

a) u vychovného poradce v mistnosti SPP

b) za jejich zpracovani a ulozeni zodpovida: vychovny poradce, metodik skolni prevence
a konzultant Skoly

¢) materidly jsou archivovany a po ukonceni dochazky do Skoly skartovany.

d) zpracovava je tfidni ucitel ve spolupraci s vychovnym poradcem

e) s rodinou komunikuji pracovnici SPP.

v
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1.5 UCEBNI PLAN

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:

Skolni vzdélavaci program pro obor Kadeinik

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Stupen poskytovaného vzdélani:

stiedni vzdélani s vyucnim listem

kvalifikac¢ni uroven EQF 3

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1.9.2021

Kategorie a nazvy vyuc. predmétii:

Pocet tydennich vyucovacich hodin

A. Povinné vyucovaci predméty

1. ro¢nik

2. ro¢nik

3.ro¢nik

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Obcanska nauka

Matematika

Fyzika

Chemie

Ekologie

T¢lesnd vychova

Prace s pocCitaCem

Ekonomika

Psychologie a spoleenska vychova

O = | OO = = = = [N = [N [ DN

—t = = = [ = | == [N DN

Technologie

1IN
(9]

1
(9]

Materidly

[

Zdravovéda

—

Vytvarna vychova

— [N

—_—

Odborny vycvik

15

17

:HP—‘HWP—‘D—‘[\)»—‘OOO»—&D—‘[\)D—‘

Celkem hodin tydné

32,5

33,5

9]
w

Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari — ¢erven Skolniho roku:

Cinnost

1. ro¢.

2. ro¢.

3. ro¢.

Vyucovani podle rozpisu uciva

33

33

33

Zaveéretna zkouska

0

0

vychovné-vzdélavaci akce)

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze,

6

6

Ucast na odbornych akcich

1

1

Celkem tydni

40

40

38
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Poznamka:

Ucebni plan je zpracovan v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem kadeinik a plati pro
n¢ho vSechny pozndmky uvedené v RVP.

V pribdhu ovéfovani SVP bude vypracovan obecny uéebni plan, ktery bude moZné
pfizplisobit situaci.

1.

Ramcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu udebnich plant na SVP.
Do ucebniho planu skolniho vzdélavaciho programu se zafazuji vyucovaci predmeéty, které
se vytvareji na zakladé¢ vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti stanovenych v
radmcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a
jejich minimalni poéty vyudovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP musi byt
prokazatelné. PocCet zaki na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vlddnim
nafizenim.

. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvéafeni profilace SVP, realizaci priifezovych témat,
posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhi, pro
podporu zajmové orientace zaki.

. PoCet povinnych vyucovacich hodin tydn€ je minimaln¢ 29, maximalni pocet vyucovacich
hodin je stanoven Skolskym zédkonem,§26,0dst.2.

. Pro tspésnou realizaci vzdelavani je nutné vytvaret podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a ¢innosti formou cviceni (v laboratotich, dilnach, odbornych
ucebnich, fiktivnich firmach apod.) a odborného vycviku. Na cvic¢eni a odborny vycvik Ize
zaky délit na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na
hygienické poZzadavky podle platnych pravnich ptedpist. Pocet zaki na jednoho ucitele
odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhii RVP,
zejména od okruhti Tvorba ucesli, Vytvarnd ptiprava a Komunikace ve sluzbach.
Minimalni rozsah praktickych ¢innosti formou odborného vycviku musi €init 41 tydennich
hodin celkem.

Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, doporucuje se zatadit dalsi
sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zakt. Pokud bude vyucovani
organizovano tak, ze se bude stfidat tyden teoretického vyucovéani a tyden odborného
vycviku, a pokud nebude mozné zajistit vyuku télesné vychovy i v tydnu odborného
vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod
2 hodiny. V piipadé, ze v ramci jednoho tydne bude probihat teoretické vyucovani i
odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2 hodiny. Je Zadouci zatazovat
vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni zaka také v pru-
behu odborného vycviku.

. Ttidnické hodiny probihaji nejméné jedenkrat za mésic v rozsahu jedné hodiny.

. Vyuka probiha téz ve venkovnich prostorach skoly.
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Tabulka souladu RVP a SVP

Skola: Stif‘edni odborné udilisté, Sedl¢any,
Adresa: Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadernik

Nézev SVP: 69-51-H/01 KadeFnik

Kéd a nazev RVP: 69-51-H/01 Kadernik

RVP -minim. pocet hodin

SVP —poéet vyué. hodin

za studium za studium
Pocet Pocet
. ; Min. pocet Min..pocet i . . tyden. celkovych
Vzdélavaci okruh tydennich celkovych. Nazev predmétu VYUE.. Vyué.
vyué. hodin vyué. hodin hodin hodin
Jazykové vzdélavani
Sesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 99
cizi jazyky 6 192 cizi jazyk (AJ/NJ) 6 198
Spolec¢enskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 99
Prirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie 2 66
Fyzika 1 33
Ekologie 1 33
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 4 132
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
Vzd@livani v komunikatnich 3 9% Préce s poditagem 3 99
a informacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 3 99
Tvorba tcest 43 1376 Technologie 8 264
Materialy 4 132
Zdravovéda 2 66
Odborny vycvik 34 1122
Vytvarna piiprava 3 96 Vytvarna vychova 3 99
Komunikace ve sluzbach 2 64 Psychologie a spoletenskd 2 66
vychova
Disponibilni hodiny — profilujici 44 1408 Odborny vicvik 15 495
okruh
CELKEM 96 3072 99 3267
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Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any,
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Ko6d a nadzev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Nazev SVP:
Kadernik

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem

kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile piredmétu

Predmét Cesky jazyk a literatura vychovava zaky ke sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetence Zaki a naudit
je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani,
vyméné informaci na zikladé jazykovych a slohovych znalosti. K dosaZeni tohoto cile
piispiva 1 literarni vzdélavani a naopak literdrni vzd€lavani prohlubuje znalosti jazykové,
kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce
a interpretace, aby vyuzivali jazykovych v&domosti a dovednosti v praktickém Zzivoté,
vyjadiovali se srozumiteln€ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam
kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili
informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym zpiisobem s ohledem na jejich uzivatele.
Obecnym cilem literarniho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoieny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje zdka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani a naopak literarni
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Vzdélani sméiuje
k tomu, aby Zaci chépali vyznam uméni pro ¢loveka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si
jich, umeéli vyuzivat poznatk zteorie literatury k hlubSimu porozuméni texti a dovedli
vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych d¢l, naucili se pracovat samostatné i v tymu,
rozvijeli své vyjadfovaci schopnosti, porozuméli odbornému i uméleckému textu a
interpretovali jej.

Prace s uméleckym textem je zaméfena zejména na vychovu k védomému, kultivovanému
Ctenafstvi. Poznani textu slouzi také k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog 74ki s texty a uéitelem i mezi zaky navzijem. Zaci jsou rovn&z vedeni k este-
ticky tvofivym aktivitam.
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Charakteristika uciva

Vychéazi z RVP 69-51-H/01 Kadernik z okruhu Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
a Estetické vzdélavani.

Predmét se sklada ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji. Jazykové vzdélava-
ni a komunikac¢ni vychova rozvijeji komunikacni kompetence zaki a uci je uzivat jazyka jako
prostiedku dorozumivani a mysleni. K plnéni tohoto cile ptispiva 1 literarni vzdélavani a vy-
chova, zvlasté prace s uméleckym textem, prohlubuji znalosti jazykové a kultivuji jazykovy
projev zaki.Prace s uméleckym textem je zamétena predevsim na vychovu k védomému, kul-
tivovanému ¢tenarstvi.

Mezipiedmétové vztahy:

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipredmétove se
doplnuje s predméty obcanskda nauka, cizi jazyk, PSP, odborné piedméty (podle jednotlivych
ucebnich obort).

Tydenni
Ro¢nik [Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Opakovani pravopisu — prabézné

Komunikacni a slohova vychova, prace s textem a ziskavani
informaci

Umeéni a literatura, prace s literarnim textem dle zvolenych
témat

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
(Opakovani pravopisu — prubézng)

Komunika¢ni a slohova vychova, prace s textem a ziskavani
informaci

Umeni a literatura, prace s literarnim textem dle zvolenych
témat

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
(Opakovani pravopisu — prubézng)

Komunika¢ni a slohova vychova, prace s textem a ziskavani
informaci

Umeéni a literatura, prace s literarnim textem dle zvolenych
témat

Vysledky vzdélavani v oblasti citid, postojui a preferenci hodnot

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria,
chépali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti, spravné formulovali a vyjadfovali své
nazory, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ctili a chranili mate-
ridlni 1 kulturni hodnoty, ziskali ptehled o kulturnim déni.
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Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni):

Tézisté vyuky predmétu spociva v rozvoji komunikacnich dovednosti, v nacviku doved-
nosti prijimat text véetné jeho porozuméni a interpretace, a to i text odborny. Praci ve-
douci k vytvofeni téchto dovednosti je vénovana nejvétsi cast hodinové dotace. S tim tzce
souvisi probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje na védomosti a dovednosti
zékladni skoly a rozviji je vzhledem k spoleCenskému a profesnimu zaméieni zak.

V literarni vyuce prevazuji ¢etba a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo uka-
zek, doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury, potfebnymi pro po-
chopeni dila a pro zakladni kulturni ptehled.

Literarni texty jsou prostfedkem nacviku kultivovaného &teni véetné vyslovnosti. Zaci jsou
rovnéZz vedeni k esteticky tvofivym aktivitdm.

(Literarni texty mohou byt vychodiskem komplexnich jazykovych rozbori.)

Jsou vyuzivany autodidaktické metody (tj. techniky samostatného u€eni a prace): samostatné
prace zaka,uceni v zivotnich situacich, problémové uceni, tymova prace a kooperace. Sou-
casti vyuky jsou i socidln¢ komunikativni aspekty uceni (dialogické slovni metody): napf-.
po-znani textu slouzi k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog
zéklu s ucitelem 1 mezi zédky navzajem, vyucujici se zamétuji na rozbory nedostatki ve
vyjadiovani zakl (popft. vetejnosti).

Do vyuky jsou zafazeny hry, soutéze, simulacni a situa¢ni metody (napf. simulace a feSeni
konflikt), vefejné prezentace prace zaki, popt. projektové metody vyuky ¢i realizace aktivit
nadpfedmétoveho charakteru,vyhledavani informaci v odbornych publikacich, ucebnicich,
na internetu. Vyuka je doplnéna exkurzemi a navstévami kulturnich akci, poptipadé besedami
se zajimavymi osobnostmi, referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych filmech.

Hodnoceni vysledkii Zakii:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilists,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
piistup k zaktim (k zaklim s podplirnymi opatienimi se piistupuje individudlng).

Pribézné je hodnocen ustni, pisemny projev, slohové prace, referaty, fecnickd cviceni,
aktuality, analyza literarniho textu, diskuse.

Zohlednuje se aktivni pfistup a snaha zdka/zadkyné, originalni a samostatné feseni

zadanych kol

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jednani

e naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené narocné texty na bézna 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliiovani formulaid),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢
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e planovat sviij zivot a pracovni kariéru

e ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a wucit se 1 na zékladé
zprostifedkovanych zkuSenosti

e adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

e pracovat samostatné i v tymu

e piijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

e uznavat autoritu nadfizenych

e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, k ptedchdzeni osobnim

konfliktim a k odstraniovani diskriminace

pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavateli
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Piedmétem se prolinaji priifezova témata Ob&an v demokratické spolecnosti, Clovék a Zivotni
prostfedi, Clovék a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie. Jsou obsaZena
zejména v téchto tématickych celcich: Komunikace a jeji druhy, Jazykova a fecova kultura,
Argumentace a diskuze, Narodni jazyk a jeho utvary, Slovotvorni ¢Cinitelé subjektivni
a objektivni, Pravopis, Informatickd vychova, Literatura o drogové problematice
a problematice alkoholismu, Cestopisy a tradice jinych zemi, Poslani obrozenecké literatury,
Intolerance, Harmonické a konfliktni vztahy, Valky 20. stoleti, Charakterové a volni vlastnosti
ve sportu, Lidska prace v literature, Pratelstvi a kamaradstvi, Predstavitelé nasi kultury znami
ve svété, Odborny styl, Administrativni styl, aj. Pfedmét vede zédky k tomu, aby rozvijeli
zejména kompetence komunikativni, socialni a persondlni, ale 1 pracovni.

1. ro¢nik — Cesky jazyk a literatura — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, oA c o xe Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis ucCiva hodin

Zdokonalovani jazykovych védomosti| 15

dovednosti
Z.ak: 1. Opakovani a upeviiovani védo-
— v pisemném projevu uplatituje znalosti mosti ze zakladni Skoly
¢eského pravopisu Provérka znalosti (vstupni)
— ovéfuje a upeviiuje si poznatky ziskané
na ZS
— orientuje se v soustave jazykl 2. Puvod ceStiny a jeji postaveni
mezi ostatnimi evropskymi

jazyky
Nérodni jazyk a jeho utvary
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— v pisemném projevu uplatituje znalosti
¢eského pravopisu, prohlubuje si je

a zdokonaluje se

— pouziva nejnovejsi normativni prirucky
¢eského jazyka

— vyuziva 1 internetové jazykové
ptirucky

3. Hlavni principy ¢eského pra-
vopisu
— y/i po obojetnych souhlaskach
— pravopis u/u/t
— pravopis skupin bé,ve,pé/bje,vje
— pravopis skupin mé¢/mné
— pravopis ptedpon s-,z-,vz-
a predlozek s/e/,z/e/
Pravidla ¢eského pravopisu a prace
s nimi

— rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci
schopnosti

— chape rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym

— rozlisi na ukazkach spisovny jazyk,
obecnou c¢estinu, dialekty

— aplikuje zésady spravné vyslovnosti
prohlubuje si pravopisné dovednost
— nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

— ve vlastnim projevu voli prostfedky
adekvatni komunikac¢ni situaci,
pouziva adekvatni SZ vcetné piislusné
odborné terminologie, vyuziva
poznatky z tvaroslovi

— peéstuje presnost a kulturu jazyka

— zdokonaluje své vyjadfovaci
schopnosti

— pouziva kultivované vyjadfovani

4. Slovni zasoba

—slovo

— vyznam slova

— tvofeni slov a stylové rozvrstveni SZ

— pravopis souvisejici se stavbou slova

— obohacovani slovni zasoby

— slovni zasoba vzhledem k
pfislusnému oboru vzdélavani

— terminologie

— slova jednozna¢na, mnohoznacna,
synonyma,antonyma, homonyma

— pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami CJ,

5. Jazykové prirucky, zasady prace
s nimi

— rozviji praktické dovednosti v praci
s nimi

Préce s jazykovymi ptiruckami

Komunikacni a slohova vychova

15

— vysvétli funkci slohotvornych €initelt

— rozlisi funkéni styl a v typickych

ptikladech slohovy utvar

— posoudi kompozici textu, jeho slovni

zasobu a skladbu

— vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni 1
negativni

— vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska, vyjadiuje se
veécné spravng, jasné€, srozumitelné

— zdokonaluje kulturu osobniho projevu

— osvojuje si principy a normy
kultivovaného vyjadiovani
a vystupovani

— vhodné formuluje otazky a odpoveédi

1. Podstata slohu, slohotvorni ¢initelé
funkéni styly
Slohotvorni ¢initelé objektivni a subjekti
projevy prosté sdélovaci — vyjadfovani
ve sféfe proste sdélovaci, pti bézném
spolecenském styku, bézna
komunikace
projevy monologické a dialogické,
formalni a neformdlni, pfipravené
a nepfipravené
Vyjadfovani ptimé i zprostfedkované
technickymi prostiedky
Komunikaé¢ni situace, komunikacni strate

Kratké informacni utvary
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— uci se vnimat a poslouchat partnera a
volit vhodné komunikacni strategie

— zjiStuje potrebné informace

z dostupnych zdrojii, umi si je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky

— ma prehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmi, vyjadiuje svymi
slovy své myslenky, zazitky, nadzory

a postoje

— prokazuje a zdokonaluje své
vyjadfovaci schopnosti

— objasni rozdil mezi vyjadfovanim
spisovnym a nespisovnym, vi, kdy je
/ne/vhodné daného vyjadifovani /ne/uzit
— prokazuje vécné spravné, jasné

a srozumitelné vyjadfovani

— ma piehled o zdkladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

Zprava

Oznameni

Inzerét a odpoveéd’ na n¢j
Reklama

Zapis z porady

Vypravéni

Vypravéci postupy v bézné komunikaci,
v uméleckém projevu, v publicistice
Stavba vypravovani

Charakteristické jazykoveé prostfedky
Slohové pisemna prace

Prace s textem a ziskavani informaci

36

instituci, ma piehled o knihovnach a

jejich sluzbach

— zjiSt'uje potfebné informace
z dostupnych zdrojii, umi si je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky

— samostatné zpracovava informace

— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani
informacnich prament

— ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmu

— zopakuje si a aktivizuje své estetické | 1. Uvod do literarniho udiva 1. roé-
dovednosti a znalosti ze ZS niku, plan uéiva

— vysvétli nutnost sebevzdélavani Beseda o kulturnim zivoté zakd,

— prace s textem individudlni Cetba, referaty, mluvni
cvicenti,
techniky a druhy ¢teni(s diirazem na
Cteni studijni) orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

— orientuje se v nabidce kulturnich 2. Informaticka vychova

Knihovny, jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet

Prace s riznymi pfiru¢kami pro Skolu
1 vefejnost

— vysvétli charakteristické znaky
ruznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi

— klasifikuje literarni druhy podle
zakladnich druhti a zanrii

. Zaklady teorie literatury

Podstata a funkce literatury
Literarni druhy a Zanry

— prohloubi si poznatky o nejstarSich
dilech svétové literatury

4.

Vybér z nejstarsSich svétovych
literatur
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— uvédomi si stale aktualni odkaz téchto
del

— vyjadii vlastni prozitky z danych
umeéleckych dél

Vybér z fecké mytologie v podani
soucasnych autord

Vyznam Bible, biblické ptibehy
v podéni soucasnych autorti

— utiidi si zakladni poznatky o obdobi
Ceské stredoveke literatury

— vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich texta

— vysvetli vyznam osobnosti J. Husa

5. Vybér z Ceské stiedovéké litera-
tury
Nejstarsi pamatky naseho
pisemnictvi
doba Velké Moravy
Literarni pamatky doby raného
a vrcholného stfedoveku
(legendy, duchovni pisné&, kroniky,
satiry....)
Osobnost J. Husa,literatura v dobé
husitské

— uvede vyznamné piedstavitele
renesancniho uméni

— vyjadri vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni literatury
Renesance — novy umélecky a zivot-
ni styl
Vybér z dél vyznamnych
renesancnich autorti

— charakterizuje problematiku obdobi
pobélohorského

— vysvétli pokrokovost a aktudlnost
pedagogickych nazort J. A.
Komenského

— objasni vyznam Ustni lidové
slovesnosti

7. Literatura doby pobélohorské
J. A. Komensky
Vyznam ustni lidové slovesnosti
v 17. a 18. stoleti

— uvédomuje si vyznam prace narodnich
buditeld

— chape spolecenskou funkci divadla

— prohlubuje si znalosti o vyznamnych
predstavitelich Ceské literatury

— vyjadii prozitky vlastni z danych
uméleckych dél

— text interpretuje a diskutuje o ném

8. Z literatury narodniho obrozeni
Charakteristika obdobi
Vyznam prace jazykovédct a histo-
rikl tohoto obdobi
Uloha &eského divadla v dobé
narodniho obrozeni

v
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2. roénik — Cesky jazyk a literatura — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

védomosti a dovednosti

, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zdokonalovani jazykovych 15

Z4k:

— aplikuje znalosti z 1. ro¢niku,

— zdivodiiuje pouziti gramatickych
norem

— odhaluje a opravuje jazykové

nedostatky a chyby

1. Hlavni principy ¢eského
pravopisu

— objasni zasady spisovné vyslovnosti
a fidi se jimi

2. Jazykova kultura
Zvukové prostredky a ortoepické
normy jazyka

— v pisemném i mluveném projevu
aplikuje poznatky z tvaroslovi
(prubézng)

3. Gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

— charakterizuje podstatnd jména,

— vyhleda v textu, rozliSuje druhy

— vysvétli tvorbu koncovek a pouziva je
spravné v pisemném i mluveném
projevu

Podstatnd jména

— charakterizuje pfidavna jména vysvétli
rozdily mezi jednotlivymi druhy,

— vysvétli jejich funkei ve véte,

— umi urcovat jejich mluvnické kategorie
— prifadi pfidavna jména ke vzorim

s ohledem na spravnou tvorbu
koncovek,

— rozliSuje a vytvari tfi stupné
pfidavnych jmen

Ptidavna jména

— charakterizuje, vysvétli jejich funkci ve
veéte, rozlisi jednotlivé druhy zdjmen
s ohledem na jejich pravopisné normy

Zajmena

— charakterizuje ¢islovky, rozlisi v textu,
rozezna jednotlivé druhy, odtivodni
koncovky

— spravné je pouziva v pisemném

1 mluveném projevu

Cislovky

— vysvétli vyznam sloves, charakterizuje
je s ohledem na jejich slohové vyuziti
— ur¢i zékladni mluvnické kategorie
(ndvaznost na cizi jazyk)

Slovesa
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— objasni na ptikladech vztah mezi
koncovkou sloves v minulém ¢ase
a jeho podmétem, aplikuje v praxi

Shoda podmétu s ptisudkem

— vysvétli rozdil mezi ohebnymi
a neohebnymi slovnimi druhy

— vyjmenuje je a objasni jejich funkci ve
veéte

Neohebné slovni druhy

Komunikacni a slohova vychova

15

— vystihne charakteristické znaky
ruznych druht textu

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

— rozlisi jednotlivé typy

— vysvétli funkéni styl a jeho jazykové
prostredky

Projevy prosté sdélovaci,
administrativni, prakticky odborné

— poukaze na prednosti kultivovaného
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov
z jednotlivych jazykovych rovin

— vyuziva poznatkil z tvaroslovi
a ortografie

Osobni dopis

— objasni funkci popisu, jeho charakte-
ristické znaky

— odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru — terminologie

Popis osoby, véci
Charakteristika

— prokéaze znalost zékladnich administra-
tivnich projevll a schopnost aplikace
teoretickych védomosti v praxi

— vytvoii zékladni Gtvary
administrativniho stylu

— piesné ,jasné a srozumitelné formuluje
myslenky

— aplikuje ziskané védomosti s ohledem
na ucebni obor Zakl

Administrativni styl a jeho utvary
Jednoduché¢ uiedni, popft. podle
charakteru oboru odborné dokumenty

Prace s textem a ziskavani informaci

36

Zak:

— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti, umi je
t¥idit a kriticky hodnotit

— dokaze zpétné text reprodukovat

1. Prace s textem

- ziskdvani a zpracovani informaci z
textu, jejich tfidéni a kritické
hodnoceni

- zpétna reprodukce textu

— ovetuje si zdkladni ucivo z 1. ro¢niku,
zejména zakladni literdrni pojmy
v ndvaznosti na konkrétni literarni dila

2. Romantismus a jeho ptfedstavitelé —
vyznam Mdchova dila

— v riznych druzich umeéni

— jmenuje hlavni predstavitele v Ceské
literatute v kontextu doby, zafadi i své-
toveé autory (Cetba a interpretace textu)

3. Realismus v ¢eské a svétoveé
literature
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— vysvétli znaky kritického realismu a
vyznam K. Havlicka Borovského pro
moderni ¢eskou Zurnalistiku

— objasni zakladni znaky fejetonu,
dokaze jej najit v souc¢asném tisku

— objasni na prikladech socialni
problematiku doby, poukéze na jeji
realistické zobrazeni (prokéaze znalost
ryst realismu na zaklad¢ interpretace
textu)

Kriticky realismus v ¢eské literatute
K. Havli¢ek Borovsky,
B. Némcova

— vysvétli podstatu kritického realismu
na dilech ¢eskych autori z konce 19.
stoleti

— objasni specifickou funkci divadla na
konci 19. stoleti

— porovna drama v jevistni a knizni
podobé

4. Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
Tvorba méjovci, ruchovei,

lumiroved,

Realismus v historické a venkovské
proze

— prokéaze znalost socialni problematiky
tehdejs$iho venkova na zékladé cetby
konkrétnich dél, porovna se sou¢asnym
stavem

5. Ceska literatura z konce 19.
stoleti
Literarni moderna

— porovna zpracovani venkovské
problematiky v proze a dramatu
(na zaklad¢ textu pochopi i déjinny
kontext)

— vysvétli socialni a narodnostni
problematiku na zaklad¢ poznatkl z
tvorby P. Bezruce

— objasni antimilitaristicky postoj v dile
F. Sramka

6. Ceska literatura na pielomu 19.
a 20. stoleti
Generace bufici

— jednotlivé autory zaradi Casové
1 z hlediska uméleckych sméra

— charakterizuje typicka dila autorti na
zéklad¢ Cetby a interpretace textu

7. Souhrnné opakovani
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3. ro¢nik — Cesky jazyk a literatura — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, “riox o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zdokonalovani jazykovych 10
védomosti a dovednosti

Zak: 1. Uvod do uéiva 3. roéniku

— péstuje presnost a kulturu jazyka 2. Procvicovani zakladnich znalosti

— obhajuje a opravuje jazykové Souhrnné opakovani mluvnického

nedostatky a chyby uciva
— rozeznd jednotlivé vétné Cleny 3. Vétna skladba
— najde zékladni skladebnou dvojici a Vétné Cleny

rozvijejici vétné Cleny

— zdokonaluje se ve znalosti jazykového |4. Vétna skladba - druhy vét

systému Druhy vét podle obsahu
— odhaluje a odstraiuje jazykoveé Druhy vét z gramatického
a styliza¢ni nedostatky a komunikac¢niho hlediska
— ovladé a uplatnuje zakladni principy Druhy vét podle slozeni
jeho vystavby Stavba a tvorba komunikatu

— prohlubuje si znalosti pravopisu,
jazykové dovednosti
— orientuje se ve vystavbé textu

Komunikacni a slohova vychova 6

— vhodné prezentuje své pisemné projevy |1. Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi

— argumentuje a obhajuje sva stanoviska Ziskavani a zpracovani informaci
— klade otazky a vhodné formuluje z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
odpoveédi

— samostatné zpracovava informace

— sestavi Zivotopis 2. Zivotopis
— vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

— objasni podstatu vykladu 3. Vyklad nebo navod k ¢innosti
— vyjadiuje se vécné spravng, piesné Recnické projevy a jejich druhy

a srozumitelné

— odhaluje a odstraniuje jazykové
a stylizacni nedostatky

— ovlada a uplatiiuje zakladni principy
vystavby vykladu

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

— odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich Gtvarech odborného
stylu, pfednese kratky projev

v
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Prace s textem a ziskavani informaci 17
— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti, umi je |1. Prace s textem
tfidit a kriticky hodnotit - ziské&vani a zpracovavani
— dokéze zpétné text reprodukovat informaci z odborného a
— potizuje z odborného textu vypisky administrativniho textu, jejich
— rozumi obsahu textu i jeho Castem tridéni
— zjiSt'uje si potfebné informace z dostup- zpétna reprodukce textu
nych zdroji, umi si je vybirat, - technika a druhy cteni (s
— potizuje z odbor. textu vypisky dirazem na ¢teni studijni)
a konspekty - orientace v textu
— prohlubuje sviij zajem o literaturu, 2. Pi'ehled literarniho uciva
uvédomuje si nutnost sebevzdélavani 3. ro¢niku
— utfidi si zakladni znalosti Beseda o kulturnim Zivoté zakda,
— zopakuje si a aktivizuje své védomosti individualni Cetba, referaty
— vysvétli vztah literatury k politické a (3. Z literatury mezi 1. a 2. svétovou
hospodarské situaci doby 20. a 30. let valkou
— charakterizuje toto obdobi,uvédomi si
narodni povédomi v literatuie
— seznami se s HaSkovym dilem, jeho Vilka v literatute 20. stoleti
vyznamem, samostatn¢ vyhledava Jaroslav Hasek
informace Vybér z d€l autord Ceské
— uvede vyznamné predstavitele mezivalecné literatury (poezie,
— vyjadri vlastni prozitky z danych proza, drama)
umeéleckych dél
— vysvétli hlavni literdrni sméry a uvede
jejich predstavitele v kontextu doby
— objasni pojem proletarské
umeéni,socialni balada, poetismus,
surrealismus
- vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka | Karel Capek
a jeho dila Z dramatické tvorby Karla Capka
— ptiblizi pokrokovost a aktudlnost
nazort K. Capka a zdtirazni jeho
humanisticky a protivalecny postoj
— zajima se o kvalitni literarni dila
— uvédomuje si vyznam divadla ve 20. 4. Ceské divadlo 20. a 30. let
a 30.letech (avantgardni divadlo,
— objasni nové prvky v divadelni préci improvizace,
Voskovce a Wericha alegorie)
— vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l
— aktivné poznava divadlo soucasné a
minulé
- charakterizuje literarni tvorbu v dob&é  |5. Ceska a svétova literatura
2. svétove valky a po valce po 2. svétové valce
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— zajima se o literarni tvorbu 6. Z dél spisovatelu publikujicich ve

— uvédomuje si aktualni odkaz literarnich 2. poloviné 20. stoleti a pocatku
del 21. stoleti

— vyjadiuje vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l

— interpretuje text a debatuje o ném
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Anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikac¢ni strategie a jazykové prostfedky, vyjadiovat srozumitelné hlavni
myslenky

efektivné pracovat s cizojazyénym textem, véetné jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych
znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci
jako jsou odborné ¢asopisy, v cizim jazyce vcetn¢ internetu

vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

efektivné se uclit cizi jazyk, vyuZzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matei'ského jazyka pii studiu ciziho jazyka

chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti a ve vztahu k piredstavitelim jinych kultur se projevovat
v souladu se zdsadami demokracie

aplikovat znalosti z matematiky pfi feSeni pracovnich tkoli v anglickém jazyce
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Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdé€leno do Ctyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzacni témata

b) Odborna konverza¢ni témata

c¢) Gramatika

d) Reové dovednosti

e) Poznatky o zemich studovaného jazyka

Tydenni
Rocnik  [Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Jazykové prostredky
Vseobecna konverzac¢ni témata
1. Odborna konverzacni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostiedky

Vseobecna konverzacni témata

2. Odborna konverzacéni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostiedky

Vseobecna konverzac¢ni témata

3. Odborna konverzacni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky anglického jazyka je vést zaky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spole¢nosti. UCi je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve
skole, ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahrani¢i. Vyuziti
nejriiznéjSich zdrojii zdka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dulezitych ¢i
uzite¢nych informaci. V neposledni fadé zdka vede k citlivému pfistupu k zivotnimu
prostiedi, zejména pii vybéru vhodnych surovin, technologickych postupi, €isticich a mycich
prostiedkli. Syntézou vSech uvedenych vlivli jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a
preference.

BéZné konverzacni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni tidaje a Zivotopis,
diim a domov, volny ¢as a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
7ivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zem& dané jazykové oblasti, prace
a zamestnani, ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a
pracovni, nakupovani, dopis, vzkaz, blahopfani, obraty k zahajeni a ukonceni komunikace;
po-zdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu; nakupovani jizdenek
a vstupenek, zbozi, obcCerstveni, uvedeni do spolecnosti, objedndvka v restauraci, sjednani
schiizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté, oficidlni nebo obchodni
odmitnuti, zklamani, nad¢je, obavy, projevy radosti.

Mezipredmétové vztahy:
Vseobecna témata vyuzivaji znalosti z obCanské vychovy a spolecenské vychovy.
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Odborna konverza¢ni témata vychazeji z obsahu odbornych predméta, hlavné technologie,
zdravovédy, déle ekologie, ekonomiky, psychologie a spolecenské vychovy a z pozadavkl
odborného vycviku.

Gramatika je pojata jako podplrny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni 1 produktivni, vyuziva meziptedmétovy vztah s Ceskym jazykem.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkii a dovednosti.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a sméfuje k osvojeni kvalitni trovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, ktera odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢ného
evropského referen¢niho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zésoby ¢ini pfiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je pfizpisobena obsahu
odbornych pfedmétii a pottebdm odborného vycviku. V poZadavcich na vysledky vzdélavani
je tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zéka. V nékterych ptipadech je
mozno pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani
namisto objasnéni apod. Je Zzadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat
¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zaki, objevovat pro zaky strategie
uceni. Soucasti vyuky mohou byt i ukoly zadané k samostatnému domécimu vypracovani a to
pro celou skupinu ¢i v pfipadé€ potieby individudlné. Hodnoceni domécich tkoll se promita
do vysledného hodnoceni zaka.

K podpoie vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich (mapy, ukazky texti, slovniky)
1 multimedidlni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vyménné zdjezdy jako podplirné aktivity pro poznavani
zivota v multikulturni spolec¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové
spravnosti projevu, uplatiovat vyukové metody zprostfedkovavajici zaktim techniky
samostatného uceni a feSeni problému i tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by m¢l smérovat k motivaci zakl ke studiu jazykl zafazenim her, soutézi.

Hodnoceni vysledku zakia:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatiluje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
pristup k zakim (k zaktim s podplrnymi opatienimi se pfistupuje individualng). Prubézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, schopnost porozumét anglickému mluvenému slovu,
referaty, aktuality, V kone¢ném hodnoceni se promitd i aktivni pfistup zaka ke studiu
anglického jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pti
hodnoceni je diiraz kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatkli v praxi,
zejména v oblasti efektivni komunikace v cizim jazyce.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci:

komunikativni:
e vyjadrovat se primefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢ mySlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

pfipravovat se na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti

e osvojovat si praktické feCové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota
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naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplilovani formulaii),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

rozSifovat své znalosti o svété a vyuzivat vSechny moderni informacni zdroje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se 1 na zaklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné 1 v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, k ptedchdzeni osobnim
konfliktliim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

vyuzivat v ramci vyuky anglického jazyka poznatkl ziskanych v ostatnich odbornych
predmétech.

uvédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Predmétem prolinaji v§echna prifezova témata a zobrazuji se v jednotlivych tematickych
celcich.

1. ro¢nik — Anglicky jazyk — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
Pocet
ysledk élavani Rozpis uciva .
Vysledky vzdélavani ozpis uciv hodin
74ak: 1. Retové dovednosti 14
— Cte s porozumenim pifimefene naro¢né — Poslech s porozuménim
texty — Cteni s porozuménim, reprodukce
— pracuje se slovniky textu
— v ustnim a pisemném projevu uplatiiuje |- Pisemny projev
osvojena gramaticka pravidla — Jednoduchy preklad textu

— Reakce na otazky

— Dialogy na dané téma

— Situacéni hrani roli

— Vlastni monologicky projev
(vyjadieni ndzoru, navrhu, prosby,
omluvy, preferenci, souhlasu,
nesouhlasu
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7ak:

— vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

— aplikuje vhodné slovni zasobu v danych
komunikacnich situacich a vybranou
zékladni odbornou slovni zasobu svého
oboru

— uplatnuje vhodnym zptisobem zaklad.
zpisoby tvofeni slov a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatiiuje spravnou
grafickou podobu jazyka

— pii praci se slovnikem zohlednuje rozdily
v ¢eské a anglické abecede

— hlaskuje své jméno a psana slova

— ovlada a spravné pouziva tvary slovesa to
be a to have v ptitomném cCase,
v jednotném i mnozném ¢isle

— reprodukuje a pouziva vyrazy jako
have,breakfast, have a shower

— spravné chape pouziti have got

— vhodné pfifazuje ¢leny ve znamych
spojenich a vétSinou spravné pouzije ¢len
1 v novych spojenich

— ovlada a spravné pouziva zékladni

¢islovky

— tvoii infinitiv a rozkazovaci zptisob

— spravné pouziva zajmena this/that,

these/those

— ovlada tvorbu mnozného ¢isla podst.

jmen, spravn¢ rozliSuje pravidelna

a nepravidelna podst. jména

— spravné pouziva rod ve vztahu k muzi,

zeng, ditéti, zvifeti a véci

— bezchybné& ovlada a reprodukuje z4jmena

ptivlastiiovaci nesamostatnd a samostatna

— spravné chape pouziti ptivlastii. 2. padu

— rozliSuje, spravné tvoii a pouziva

ptitomny Cas prosty a priibéhovy

— pouziva pomocné sloveso do a rozumi

jeho funkci — utvoti otdzku a zapor

s pomocnym slovesem do/does,spravné

vytvaii otdzky s tdzacimi zdjmeny

— spravné chape tvorbu tazacich dovétkl

2. Jazykové prostiredky

— Slovni zasoba a jeji tvoteni

— Vyslovnost

— Graficka podoba jazyka a pravopis

— Zékladni pravidla vyslovnosti

— Anglicka abeceda

— Sloveso fo be

— Sloveso to have (have got)

— Zakladni principy uziti ¢lenti

— Zékladni ¢islovky 1 — milion

— Infinitiv, rozkazovaci zptisob

— Ukazovaci zdjmena this a that

— Mnozné ¢islo podstatnych jmen

— Rod podstatnych jmen, rod
pfidavnych jmen

— Pfivlastiiovaci zdjmena samostatna
a nesamostatna

— Ptivlastiovaci 2. pad

— Prib&hovy ptitomny ¢as

— Tazaci dovétky

Zpusobova slovesa

— Pfedmétny tvar zjmen — pouZiti
predlozek

— Potédek slov ve vété

— Pfitomny cas prosty vyznamovych
sloves

— Otazky s tazacimi z4jmeny

— Budouci ¢as prosty

— Vazba to be going to

— Konstrukce — other, another, others

— Radové ¢islovky, datum, letopocet,
dny v tydnu a souvisejici
predlozky.

24

— rozliSuje vyznam a umi ve vété pouzit
slovesa can, may, must — ovlada tvoteni
otazky

— vytvari véty se spravnym slovosledem
— ovlada alespon tfi zplisoby vyjadieni
budoucnosti a umi je spravné pouzit
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— spravné chape pouziti other, another,
others

— napise a spravné precte datum, letopocet,
dny a mésice s pouzitim fadovych
¢islovek a se spravnou predlozkou

74ak:

— pouZije podle situace vhodny pozdrav, pfi
vybéru zohledni ¢as a miru formalnosti

— pouziva jednoduché znamé zdvotilostni
fraze

— zdvorile se zepta na Cas a spravné odpovi
na otazku ,,Kolik je hodin?*

— pozada partnera o zopakovani pronesené
vypovedi

— predstavi sebe, ¢i druhou osobu

— hovoii souvisle na t¢éma M4 rodina
a pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny
nejuzsi rodiny

— reprodukuje jednoduchy popis osoby
(jméno, ve€k, vzhled)

— v nezndmém prostiedi se zepta na cestu a
stejné tak 1 poda podrobné informace
0 cesté jinym osobam

— pozéada o zbozi v obchodé (zejména
o potraviny, zékladni obleceni), zepta se
na cenu nebo zda si mize obleceni
vyzkouset, upfesni poZzadavek (velikost,
barvu), vyjadii mnozstvi zbozi a fekne,
zda si zbozi vezme ¢i ne

— pfevede dosud pouzivané britské
jednotky (libra, pinta);

— vymeénuje si informace v rdmci fizeného
dialogu

— iniciuje dialog na procvicend témata

3. BéZna konverzacni témata

— Pozdravy pii setkani a louceni, dny
v tydnu, mésice v roce, rocni
obdobi

— Ur¢ovani ¢asu — What's the time?

— Rodina, rodinn¢é vztahy

— Dotazy na ulici v neznamém meste,
popis cesty

— V obchodé, nakupovani

— Jidlo a napoje

20

Z4k:

— ovlada zakladni slovni zdsobu

— dokaze nalézt ptislusné odborné vyrazy
v cizojazy¢ném slovniku

4. Odborna konverzacni témata:
— Zékladni slovni zésoba potiebna
pro obor —

Zak:

— ma znalosti o zakladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech anglicky
mluvicich zemi, v¢etné poznatkl z oboru,
v porovnani s realiemi CR

— zna zakladni spoleCenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémi

5. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi v
kontextu znalosti o Ceské
republice
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2. ro¢nik — Anglicky jazyk — Kadernik

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

— aplikuje vhodné slovni zasobu v
danych komunikacnich situacich a
vybranou zakladni odbornou slovni
zasobu svého oboru

— uplatiiuje vhodnym zptisobem
zakladni zptisoby tvoieni slov a
vyuziva je pro porozuméni textu i ve
vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka

— pouziva pii popisu mista vazbu There
is/are a pottebné predlozky;

— reprodukuje zékladni pravidla pro
pouziti vyrazl some, any, no —
aplikuje je v konkrétni véte

— rozumi vyznamu sloZenin some — any
— no a aplikuje na né stejné pravidla
— rozeznd min. Cas v ¢estiné

1 anglictiné

— v zavislosti na osob¢ spravné pouziva
tvary minulého ¢asu slovesa to be

— ilustruje rozdil v tvofeni minulého
¢asu u pravidelnych a nepravidelnych
sloves

— spravné vyslovuje minuly ¢as
pravidel. sloves koncicichna ta d

— aplikuje pravidla o pouziti
pomocného slovesa do na tvorbu
otazky a zaporu v minulém case

— spravné chape a pouZziva konstrukci
trpného rodu v riiznych casech

— rozliSuje ptidavna jména a piislovce

— Graficka podoba jazyka a pravopis

— Vazba There is, There are

— Pouziti some, any, no

— Minuly ¢as prosty pomocnych
a vyznamovych sloves

— Nepravidelna slovesa

— Trpny rod

— Stupniovani ptidavnych jmen

— Pfislovece — stupiovani

— Pfima a nepfima otazka

— Podstatna jména pocitatelnd a
nepocitatelnd — vyjadieni mnozstvi

— Pouziti every, each, both, all

— Podminovaci zplisob pfitomny

— Jeden zapor ve véte

— Postaventi piislovci ve véte

— Spojka that

, Crcox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Re¢ové dovednosti 14
— Cte s porozumeénim piiméiené — Poslech s porozuménim

naro¢né texty — Cteni s porozuménim, reprodukce textu
— pracuje se slovniky — Pisemny projev
— v ustnim a pisemném projevu — Jednoduchy preklad textu
uplatituje osvojena gramaticka — Reakce na otazky
pravidla — Dialogy na dané téma
— Situacéni hrani roli
— Vlastni monologicky projev (vyjadieni
nazoru, navrhu, prosby, omluvy,
preferenci, souhlasu, nesouhlasu
7aKk: 2. Jazykové prostredky 24
— vyslovuje co nejblize pfirozené — Slovni zésoba a jeji tvoreni
vyslovnosti — Vyslovnost
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— ovlada a spravné aplikuje pravidla
pro tvofeni druhého a tietiho stupné
jedno-, dvou- i viceslabi¢nych
pridavnych jmen

— rozliSuje pravidelné a nepravidelné
stupfiovani — ovlada nepravidelné
stupniovani pfid. jmen good a bad

— spravné vyslovuje druhy a treti
stupen piidavnych jmen

— rozliSuje pfimou a nepiimou otazku

— rozliSuje podstatna jména pocitatelna
a nepocitatelnd a spravné s nimi spoji
vyrazy oznacujici mnozstvi: mnoho,
malo, par a trochu— spravné chape
a zafazuje do souvislosti every, each,
both a all

— objasni vyznam a pouZiti podmifiov.
zpusobu a spravné pouzije would
a should

— pii tvofeni véty respektuje pravidlo
o jediném zaporu v anglické véte

— spravné pouZziva vyraz any misto
dalSiho zaporu

— spravné pouziva prislovce ve vété

— chape spravné pouziti spojky that

Z4k:

— v jednoduchych vétach popise byt
popt. dim, ve kterém bydli a zatizeni
jednotlivych mistnosti

— formuluje jednoduse sdéleni
o prab¢hu dne

— vede jednoduchou konverzaci na toto
téma

— kratce pohovoii o rtiznych druzich
sportu a popise v jednoduchych
vétach své zaliby a zajmy, kterym se
vénuje ve volném Case

— zapiSe a reprodukuje z4jmy a zaliby
ostatnich, vede jednoduchou
konverzaci na téma uceni a
vzdélavani

— vyjmenuje nejcastéji vyuzivané
dopravni prostfedky a divody, kviili
kterym lidé cestuji

— odhadne vyznam sd¢leni na letdku

— rozumi slovni zasobé& popisujici
jednotliva povolani a kazdé z nich
struén¢ charakterizuje

— disponuje zakladnimi znalostmi o CR
(geografické znalosti, obyvatelstvo

3. BéZna konverzacni témata
— Bydleni

— Pribéh dne

— Vyuziti volného Casu

— Zaliby, sport

— UcCeni a vzdélavani

— Cestovani

— Povolani

— Ceska republika

20
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atd.) a reprodukuje kratky monolog
na toto téma

7:ak:

— ovlada zakladni slovni zasobu
cukréiskych vyrobnich postupt

— dokaze nalézt prislusné odborné

vyrazy v cizojazy¢ném slovniku

4. Odborna konverzacni témata
— Néazvy zékladnich cukraiskych
postupil — stru¢né vyrobni recepty

74ak:

— ma znalosti o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech anglicky
mluvicich zemi, v¢etné poznatkt

5. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi v kontextu
znalosti o Ceské republice

z oboru, v porovnani s realiemi CR
— zna zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi
ve srovnani se zvyklostmi v CR,
uplatituje je vhodné v komunikaci

a pti feSeni problému

3. roénik — Anglicky jazyk — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

— vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

— aplikuje vhodné slov. zadsobu v danych
komunikacnich situacich a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu svého
oboru

— uplatituje vhodnym zptisobem zakladni
zpusoby tvoreni slov a vyuziva je pro
porozumeéni textu 1 ve vlastnim projevu

— Slovni z4soba a jeji tvoreni
— Vyslovnost
— Graficka podoba jazyka a pravopis
— Ugelovy infinitiv
— Neptimy predmét
— Vztaznd zajmena
— Predptitomny Cas prosty
a priab&éhovy
— Z4jmena zvratna a zdlraznovaci

— Vazba Let us

, iz o N Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74ak: 1. Retové dovednosti 14
— Cte s porozuménim piiméfene ndroéné | — Poslech s porozuménim

texty — Cteni s porozuménim, reprodukce
— pracuje se slovniky textu
— v ustnim a pisemném projevu uplatituje | — Pisemny projev
osvojena gramaticka pravidla — Jednoduchy pieklad textu
— Reakce na otazky
— Dialogy na dané téma
— Situacni hrani roli
— Vlastni monologicky projev
(vyjadieni ndzoru, navrhu, prosby,
omluvy, preferenci, souhlasu,
nesouhlasu)
74ak: 2. Jazykové prostredky 24
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— v pisemném projevu uplatituje spravnou
grafickou podobu jazyka

— chape vyznam a pouziti ucelového
infinitivu

— rozezna ptimy a nepiimy predmét

— ovlada pouziti vztaznych zdjmen

— rozpozna predpiitomny ¢as v textu

— objasni jeho gramatickou konstrukci

— pouzije jej pro vyjadieni jasné
souvislosti s ptitomnosti

— rozliSuje mezi minulym
a predpfitomnym ¢asem

— chape a dokaze pouzit zvratna
a zdlraziovaci zdjmena

— vyuZzije k vyjadreni vazbu Let us

— pouZziva sloveso may ve vyznamu smét
nebo mozna, sloveso must ve vyznamu
muset, ur¢it¢ zdiraznovaci z4jmena

— objasni diivody a principy pouziti opist
modalnich sloves can, may, must a na
tomto zaklad¢ je vhodné pouzije
v ptitomném, budoucim,minulém cCase
a pfedpfitomném cCase

— ovlada pouziti zastupného one/ones
misto podstatného jména

— chape pouziti vazeb infinitivu
s podmétem nebo predmétem pro
zkraceni véty

— objasni posuny Casti v nepfimé feci
a rozpozna je v textu

— identifikuje v textu véty asové a
podminkové s odkazem na budoucnost

— objasni pouziti pfitomného ¢asu
prostého s vyznamem budoucim

— vybavuje si ¢asové a podminkové spojky

— Dalsi vyznamy may a must

— Opisy modalnich sloves

— Zastupné one/ones

— Vazba predmétu s infinitivem

— Vazba podmeétu s infinitivem

— Nepiima te€ a Casova souslednost

— Casové véty

— Podminovaci zptisob minuly
a podminkova souveéti

— Gerundium

— Slovesa zmény stavu

— rozliSi podmifiovaci zpiisob piitomny
a minuly

— objasni tfi typy podminkovych souvéti

— spravné vyslovuje koncové —ing

— rozliSuje riizné tvary na -ing, jejich
vyznam a pouziti a gramatické chovani
(podstatné jméno slovesné, gerundium,
prabéhovy Cas,...)

— vhodné pouziva sloves vyjadiujicich
zmény stavu k vyjadieni rychlosti zmén

— ovlada nejcastcjsi idiomatickd spojent

Z4k: 3. BéZna konverzacni témata 20
— pohovoii o aktivitdich béhem zakladnich | — Prazdniny a dovolena
prézdnin a dovolenych — Pocasi
— Zivotopis
— Péce o zdravi
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— rozumi a uplatituje slovni zdsobu
pouzivanou pii bézné konverzaci o
pocasi

— rozumi reprodukované piredpovédi
pocasi

— napise vlastni zivotopis ureny jako
ptiloha k Zadosti o zamé&stnani

— reprodukuje sviij zivotopis souvisle
a zatadi do n¢j dalsi dopliujici
informace (rodina, konicky atd.)

— pojmenuje bézné zdravotni potize
(bolesti, nemoci, zranéni) a pouZije tyto
védomosti v typovych situacich

— rozumi ndzvim nemoci a béznych diet

— popiSe zékladni druhy oblecent,
formuluje sviyj vztah k modeé

— vybavi si hlavni zemé¢, ve kterych je
angli¢tina ufednim jazykem a strucné je
charakterizuje

— jinak formuluje sdéleni

— reprodukuje jednodussi mluveny text

— Obleceni a moéda
— Anglicky mluvici zemé

— dokéze hovofit se zakaznikem
— dobfe se orientuje v tiSténém

1 internetovém cizojazy¢ném

slovniku pfi hledani odbornych vyrazi
— orientuje se v anglickém textu na webovy

o praci v EU

4. Odborna konverzacni témata 5
Zakladni konverzace se zakaznikem
Jazykové ptipraven uchazet se

Schopny komunikovat s kolegy

politickych, kulturnich faktorech
anglicky mluvicich zemi, vCetné
poznatkl z oboru, v porovnani s realiemi
CR

— znd zakladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje
je vhodné v komunikaci a pfi feSeni

strankach a dokaze k nému kriticky s OMJ
pfistupovat

— ma znalosti o zdkladnich geografickych, |S. Poznatky o zemich studovaného 3
demografickych, hospodarskych, jazyka

znalosti o Ceské republice

problémut

— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi v kontextu
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Némecky jazyk

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

e komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikaéni strategie a jazykové prosttedky; vyjadiovat srozumitelné hlavni

myslenky

e cfektivné pracovat s cizojazyCnym textem, vcetn¢ jednodussiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych

znalosti

e ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky

vyuzivat ke komunikaci

e pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popt. 1 s dalSimi zdroji informaci

jako jsou odborné Casopisy, v cizim jazyce vetné internetu

e vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych

vSeobecnych védomosti a dovednosti

e cfektivné se ulit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce

matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

e chapat a respektovat tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodii
a jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat

v souladu se zasadami demokracie
e aplikovat znalosti z matematiky pii feSeni pracovnich kol v némeckém jazyce
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Charakteristika uciva:

Ucivo je rozdé€leno do Ctyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzacni témata

b) Odborna konverza¢ni témata

c¢) Gramatika

d) Projekt na odborné téma

Tydenni
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Jazykové prostiedky
Vseobecna konverza¢ni témata
1. Odborna konverzac¢ni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostiedky

VSeobecna konverzac¢ni témata

2. Odborna konverzacni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostredky

VSeobecna konverzac¢ni témata

3. Odborna konverzacni témata 2
Re¢ové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky némeckého jazyka je vést zaky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spolec¢nosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pfi vzadjemné spolupraci ve
skole, ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahraniéi. VyuZiti
nejriznéjSich zdrojl zdka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dulezitych ci
uziteCnych informaci. V neposledni fadé¢ zdka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu
prostiedi, zejména pii vybéru vhodnych surovin, technologickych postupd, Cisticich a mycich
prostfedkii. Syntézou vSech uvedenych vlivll jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a
preference.

BéZna konverzaéni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje a Zivotopis,
dim a domov, volny Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani, Ceska republika, zem& dané jazykové oblasti, prace a
zamé&stnani, ziskdvani a poskytovani informaci v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a
pracovni, nakupovani dopis, vzkaz, blahoptani, obraty k zahdjeni a ukonceni komunikace;
po-zdrav, prosba, zaddost, podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu; nakupovani jizdenek
a vstupenek, zbozi, obcCerstveni, uvedeni do spolecnosti, objednavka v restauraci, sjedndni
schiizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stiedisku a na ulici v neznamém mésté, oficialni nebo obchodni
odmitnuti, zklamani, nad¢je, obavy, projevu radosti.

Mezipiedmétové vztahy:
VSeobecna témata vyuZzivaji znalosti z Ob¢anské vychovy a Spolecenské vychovy.
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Odborna konverzacni témata vychéazeji z obsahu odbornych predmétti, hlavné Technologie,
Zdravovédy, dale Ekologie, Ekonomiky, Psychologie a Spolecenské vychovy a z pozadavki
odborného vycviku

Gramatika je pojata jako podplrny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni 1 produktivni, vyuziva mezipfedmétovy vztah s ceskym jazykem.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkii a dovednosti.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a sméfuje k osvojeni kvalitni urovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spolecného
evropského referencniho radmce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborné terminologie tvofi vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je ptizplisobend obsahu
odbornych predmétli a potifebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani
je teba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zaka. V nékterych pfipadech je
mozno pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani
namisto objasnéni apod. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat
¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zaki, objevovat pro zéky strategie uceni.
Soucasti vyuky mohou byt 1 tkoly zadané k samostatnému domacimu vypracovani a to pro
celou skupinu ¢i v piipadé potieby individudln€. Hodnoceni domadcich tkoli se promita
do vysledného hodnoceni zéka.

K podpote vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradi€nich (mapy, ukazky textd, slovniky)
i multimedialni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vymeénné zidjezdy jako podplrné aktivity pro poznavani
zivota v multikulturni spole¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a postupné zkvalitnovani jazykové
spravnosti projevu, uplatiiovat vyukové metody zprostiedkovavajici zadkim techniky
samostatného uceni a feseni problému i tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by mél smétovat k motivaci zaka ke studiu jazykl zatazenim her, soutézi.

Hodnoceni vysledku zaki:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
piistup k zakim (k zaktim s podplrnymi opatfenimi se piistupuje individualn¢€). Prabézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, schopnost porozumét némeckému mluvenému slovu,
referaty, aktuality, V kone¢ném hodnoceni se promita i aktivni pfistup zdka ke studiu
némeckého jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pfi
hodnoceni je diraz kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatkli v praxi,
zejména v oblasti efektivni komunikace v cizim jazyce.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle
e piipravovat se na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti
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osvojovat si praktické feCové dovednosti ciziho jazyka jako néstroje dorozumeéni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota

naslouchat pozorné¢ druhym, Ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né€ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené naroéné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplilovani formulaii),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

rozSifovat své znalosti o svété a vyuzivat vSechny moderni informacni zdroje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se 1 na zaklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné 1 v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

vyuzivat v ramci vyuky némeckého jazyka poznatkil ziskanych v ostatnich odbornych
predmétech

uvédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

porozumét zadani ukolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Pfedmétem prolinaji vSechna priifezova témata a zobrazuji se v jednotlivych tematickych
celcich.
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1. ro¢nik — Némecky jazyk — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, “rcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Jazykové prostiedky 38
— vytvaii véty se spravnym slovosledem | — Slovosled ve vété oznamovaci,
— zaznamena kratka sdéleni, pomalu a tazaci a rozkazovaci
zieteln¢ hlaskovana, i del$i mluvené — Otéazka dopliovaci a zjistovaci
slovo — Tézaci zajmena
— spravné asuje a uziva slovesa byt, mit | — Casovani sloves sein, haben
a stat se v pfitomném cCase, v jednotném a werden
1 mnozném C¢isle — Casovani slabych a silnych sloves
— Casuje slaba slovesa v pfitomném Case
— ve vétach spravné uziva ¢len urcity — Uziti ¢lenu urcitého a neurcitého
a neurcity Ptidavna jména v ptisudku
— bezchybné sklofiuje podstatna jména — Silné sklofiovani podstatnych jmen
vSech rodl v jednotném a mnozném — Rozkazovaci zptsob sloves
Cisle — Cislovky zakladni
— vytvoii rozkazovaci zpiisob slabych — Zapor
sloves a spravné¢ ho uzije v ramci véty — Privlastiiovaci zajmena v jedn. Cisle
— zapiSe Cislovky do tisice — Sklonovani osobnich zajmen
— uziva spravné zépory nein, nicht, kein — Predlozky se 3. padem
— vysklofiuje osobni a ptivlastiiovaci — Predlozky se 3. a 4. padem
zajmena a pouZzije je ve veété — Ptivlastiovaci zajmena
— vyjmenuje piedlozky se 3. pAddem — Slovesa s odlucitelnymi
a predlozky se 3. a 4. padem a dosadi a neodlucitelnymi predponami
za n¢ podstatné jméno v odpovidajicim | — Zplsobova slovesa
pade;

— Casuje nejcastéji pouzivana silna slovesa
v pfitomném case v jednotném a
mnozném cisle;

— znd slovesa s odlucitelnymi a neodlucitel
nymi piedponami

— pouziva zplisobova slovesa

Z4k: 2. Bézna konverzacni témata 20
— pouziva jednoduché znamé zdvofilostni | — Pozdravy pfi setkani a louceni, dny
fraze (pozdrav atd.) v tydnu, mésice v roce, ro€ni obdobi
— pozada partnera o zopakovani pronesené | — Rodina, rodinné vztahy
vypoveédi — Dotazy na ulici v neznamém méste,
— predstavi sebe, ¢i druhou osobu popis cesty
— hovoii souvisle na téma Ma rodina — V obchodé, nakupovani

a pouziva slovni zadsobu oznacujici ¢leny | — Bydleni
nejuzsi rodiny

— v neznamém prostiedi se zepta na cestu
a stejné tak 1 poda podrobné informace
o0 cesté jinym osobam

— pozada o zbozi v obchodé (zejména
o potraviny, zakladni obleceni), zepta se
na cenu nebo zda si mize obleceni
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vyzkouset, uptesni pozadavek (velikost,
barvu), vyjadii mnozstvi zbozi a fekne,
zda si zboZi vezme ¢i ne

— vymenuje si informace v ramei fizené¢ho
dialogu

— iniciuje dialog na procvicena témata

— v jednoduchych vétach popise byt popf.
dim, ve kterém zije

— zapiSe hlaskovana slova

— usporada kratkou vétu z pridélenych
slov

— vybere si z nabidky moznych odpovédi
spravny vyraz do dopliovacky

7ak:

— ovlada slovni zasobu tykajici se
cukraiské vyroby

— vyhleda novy vyraz ve dvojjazy¢ném
slovniku

3. Odborna konverzacni témata: 8
Zakladni slovni zasoba tykajici se
potravin, surovin a cukraiskych
vyrobki
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2. ro¢nik — Némecky jazyk — Kadeinik

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 66

, Crcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Jazykové prostiredky: 38
— zna vSechny vyznamy a pieklady — Neurcity podmét man

neurc¢it¢tho podmétu man a uzije ho ve — Zvratna slovesa

vétach — Podstatnd jména v mnozném Ccisle
— uzije ve vétach zvratna slovesa — Predlozky se 4. padem
— tvoii mnozné ¢islo podstatnych jmen — Predlozky v ¢asovych tdajich
— pouziva predlozky se 4. padem — Perfektum slabych sloves
— v casovych udajich uzije spravnou — Préteritum slabych sloves

predlozku — Cislovky
— utvoii perfektum a préteritum — Vlastni jména mistni
— zapiSe vSechny ¢islovky — Souvéti soufadné a podradna
— rozlis$i hlavni a vedlejsi véty — Vedlejsi a vztazné véty
— zna spojky a slovosled vedlejsich vét
74ak: 2. BéZna konverzacni témata 20
— zdvofile se zepta na Cas a spravné — Uréovani ¢asu — ,,Wie spit ist es?*

odpovi na otazku ,,Kolik je hodin?* — Prubéh dne
— formuluje jednoduse sdéleni o prubéhu | — Vyuziti volného ¢asu

dne — Zaliby, sport
— vede jednoduchou konverzaci na toto — Uceni a vzdélavani

téma — Cestovani
— kratce pohovofti o riznych druzich — Povolani

sportu a popise v jednoduchych vétach | — Ceské republika

své zaliby a zajmy, kterym se vénuje ve

volném Case
— zapiSe a reprodukuje zajmy a zaliby

ostatnich
— vyjmenuje nejcasteji vyuzivané dopravni

prostfedky a divody, kvili kterym lidé

cestuji
— odhadne vyznam sd¢€leni na letaku
— rozumi slovni zasobé& popisujici

jednotliva povolani a kazdé z nich

stru¢né

charakterizuje
- disponuje zékladnimi znalostmi o CR

(geografické znalosti, obyvatelstvo atd.)

a reprodukuje kratky monolog na toto

téma
Z4k: 3. Odborna konverzacni témata 8
— ovlada zakladni slovni zasobu — Nazvy zakladnich cukrafskych

cukraiskych vyrobnich postupt postuptli— stru¢né vyrobni recepty
— dokaze nalézt ptisluSné odborn¢ vyrazy

v cizojazy¢éném slovniku
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3. roénik — Némecky jazyk — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

, “rcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Jazykové prostiedky 38
— sklofiuje pfidavna jména bez Clenu, — Sklonovani ptidavnych jmen bez

po ¢lenu urcitém a neurcitém ¢lenu, po ¢lenu urcitém a neurcitém
— rozpozna a vytvoii budouci Cas sloves — Budouci ¢as sloves
— rozpozna perfektum a préteritu, pouzije | — Perfektum vybranych silnych sloves

v psaném i mluveném projevu (i silna — Préteritum vybranych silnych sloves

slovesa) — Piedlozkové vazby sloves
— pouziva piedlozkové vazby sloves — Stupiiovani ptidavnych jmen
— stuptiuje ptidavna jména a ptislovce a prislovci
— pouZzije z4jmennd a smerova piislovce — Z4jmennd a smerova piislovce
— utvoii a uzije ve véte trpny rod — Trpny rod
— pozna a pouzije ve vétach podminovaci | — Podminovaci zptisob

zpisob — Zplsobova slovesa
74ak: 2. BéZna konverzacni témata 20
— pohovofi o aktivitdich béhem zakladnich | — Prazdniny a dovolena

prazdnin a dovolenych — Pocasi
— rozumi a uplatituje slovni zasobu — Zivotopis

pouzivanou pii bézné konverzaci o — Péce o zdravi

pocasi — Obleceni a moéda
— rozumi reprodukované piredpovédi — Némecky mluvici zem¢

pocasi
— napiSe vlastni zivotopis ureny jako

ptiloha k Zadosti o zamé&stnani
— reprodukuje svilj Zivotopis souvisle

a zatadi do n¢j dalsi dopliujici

informace

(rodina, konicky atd.)

— pojmenuje bézné zdravotni potize

(bolesti, nemoci, zranéni) a pouzije tyto

védomosti v typovych situacich
— rozumi nazvim nemoci a béznych diet
— popise zékladni druhy obleceni,

formuluje sviyj vztah k modé
— vyjmenuje zemé, ve kterych je némcina

ufednim jazykem, a stru¢né je

charakterizuje
— jinak formuluje sdéleni
— reprodukuje jednodussi mluveny text
7.ak: 3. Odborna konverzacni témata 8
— dokéaze konverzovat se zdkaznikem na

cukraiské

téma
— dobfe se orientuje v cizojazycném

slovniku pfi hledani odbornych vyrazi
— zakladni konverzace se zdkaznikem
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Obc¢anska nauka

Nazev a adresa Skoly:

Stredni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364

Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzd¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stifedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu obcanskd nauka se zaci uci analyzovat a definovat vztah sebe jako jedince
(subjektu) a okolniho svéta (objektu). Rozviji své komunikativni kompetence, ztotoziuje se
s zakladnimi typy chovéani a normami ve spolecnosti (se zaméfenim na své budouci pracovni
zatazeni 1 socidlni role). Vyuka sméfuje predevSim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zakl tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu. Obcanskd nauka také uci zéky kriticky myslet, nenechat se

ey

manipulovat a co nejvice rozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika:

Vyuka ve viech roénicich probiha v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné. Zak se seznamuje se
s elementarnimi pojmy z oblasti etiky, socialni psychologie, historie, politologie, sociologie

a zakladnimi poznatky v oblasti prava.

Rocnik  [Struény popis vzdélavaciho obsahu

Tydenni hodinova dotace

Clovék v lidském spolegenstvi 1

1. Clovek a pravo

1

Clovek jako ob&an

1. Demokracie a jeji hodnoty
2. Stat a politika

3. Obcanska spolec¢nost

(:?lovék v lidském spolecenstvi 2
Ceska republika, Evropa a svét

v
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Vvsledky vzdélavani v oblasti citu. postoju a preferenci hodnot:

Vzdélani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi
ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany. Aby si také uvédomovali vliv
prostfedkli masové komunikace na utvafeni kultury 1 osobnosti, kriticky posuzovali
skute¢-nost kolem sebe, premysleli o ni a tvofili si vlastni usudek. Ctit a chranit nejen
materialni, ale ptedevsim kulturni a dusevni hodnoty ¢lovéka 1 celé spolecnosti.

Vyuka akcentuje piredevSim provazanost vSech informaci s aktualnim dénim ve spole¢nosti.
Stejné tak klade dliraz na praktické vyuziti vSech informaci a pojmu ( 1 v ndvaznosti na ostatni
prfedméty — zejména d¢&jepis, psychologii, literaturu...).

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):
e Vyklad ucitele a fizeny dialog
e Samostatna prace individualni i skupinova
e Samostatnid domaci prace
o Besedy s odborniky

4 o

Hodnoceni vysledku zaka:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedlcany. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zaktim (k zaktim s podpiirnymi opatienimi se pfistupuje individualng). Pribézné je
hodnocen Ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse.
V kone¢ném hodnoceni se promita aktivni prace pfi hodiné.

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se priméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pfi oficialnim jednani

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliovani formulait),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé
e planovat sviyj Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zikladé¢
zprostiedkovanych zkusSenosti
adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky
pracovat samostatné 1 v tymu
piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadiizenych
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace
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pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatelt
porozumét zadani ukolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosaZeny vysledek

Prufezova témata:

Clovék v demokratické spoleénosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ve $kole nebo
na pracovisti navodit prostfedi tolerance, vzajemného respektu, tcty, spoluprace, aby uméli
navzajem komunikovat, byli schopni jednat, pohybovat se v prostfedi demokratickych
instituci

Cloveék a Zivotni prostfedi - Zaci jsou vedeni k pochopeni Zivota jako nejvyssi hodnoty a
uvédoméni si nutnosti zachovani Zivotniho prostfedi, jednat hospodarné a ekologicky

Clovek a svét prace - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali pohybovat v prostfedi trzniho
hospodafstvi, uméli uplatiiovat sva pracovni prava, chapali vyznam profesni mobility a
orientovali se na trhu prace u nés i v zahranici

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Clovek v lidském spolecenstvi, Clovék
a pravo, Cloveék a hospodaistvi. Predmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence
komunikativni, socialni a personalni, ale i pracovni.

Mezipredmétové vztahy: Vyucovaci predmét obCanskd nauka je uzce spjat s dalSimi
predméty, zejména s Cskym jazykem, Spolecenskou vychovou, Ekonomikou, Ekologii,
Télesnou vychovou, a Odbornym vycvikem.
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1. ro¢nik — Obcanska nauka — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, “rcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Clovék v lidském spole¢enstvi 1 19
— dovede aplikovat zasady slusného — osobnost, sebepoznani, sebevychova,
chovani v béznych Zivotnich situacich, pfiprava na povolani
uvede piiklady sousedské pomoci, lasky, |- odpoveédnost, slusnost, optimismus a
ptatelstvi a dalsich hodnot dobry vztah k lidem jako zaklad
— uvede, jaka prava a povinnosti pro n¢ho | souziti
vyplyvaji z jeho role v rodin€, ve Skole, |- socialni nerovnost a chudoba v
na pracovisti soucasné spolecnosti
— dovede sestavit fiktivni odpovédny — hospodareni jednotlivce a rodiny,
rozpocet zivotnich ndklada feSeni krizovych finan¢nich situaci
— na zéklad¢ pozorovani zivota kolem — manzelstvi, rodinné vztahy, vychova
sebe a informaci z médii uvede piiklady |- postaveni muzli a Zen v rodin¢ a ve
porusovani genderoveé rovnosti spolecnosti
— charakterizuje nejcastéjsi formy — socialné patologické jevy ,zavislosti
zavislosti a vysvétli, jak poskozuji — kuractvi, alkohol, drogy
cloveka

— vi, kam se obratit v pfipad¢ ohrozeni
zavislosti sebe 1 druhych

 charakterizuje nas pravni systém a jeho |2. Clovék a pravo 14
pravni odvétvi — pravo a spravedlnost, pravni stat,

— popise, ¢im se zabyva policie, soudy, pravnich ochrana obc¢anii, pravni
advokacie a notarstvi vztahy

— uvede, kdy je clovek zptsobily — trestni pravo, druhy kriminality
k praévnim ukonim a ma trestni a trestu, trestni odpovédnost,
odpovédnost organy ¢inné v trestnim fizeni

— popise soustavu soudi v CR — soudy (soustava soudil), statni

— dovede reklamovat koupené zbozi nebo | zastupitelstvi, notarstvi, advokacie,
sluzby represivni organy

— dovede z textu fiktivni smlouvy bézné¢ |- pravo a mravni odpovédnost v
v praktickém zivot€ zjistit sva prava a bézném zivote, vlastnictvi,
povinnosti odpovédnost za Skodu, dédictvi

— vysvétli prava a povinnosti mezi détmi |- manzelstvi a partneti, déti v roding,
a rodi¢i, mezi manzeli, dovede domaci nasili
vyhledat informace a pomoc pfi feSeni |- kriminalita pAchana na
konkrétniho problému mladistvych a na détech,

— dovede aplikovat postupy vhodného kriminalita pachana mladistvymi

jednani, stane—li se svédkem nebo obéti
kriminalniho jednani (Sikana, lichva,
nasili, vydirani...)
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2. ro¢nik — Ob¢anska nauka — Kadeinik

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

o citlivych i kontroverznich otazkach,
hledat kompromisni feSeni

— dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a
medialné zndmém poruseni principi nebo
zasad demokracie

— osvoji si faktické, vécné a normativni
stranky jednéani odpovédného aktivniho
obcana

— v konkrétnich ptipadech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani od nedemokratického
jednani

3. Obcanska spole¢nost
— obCanska spolecnost
— obcanskeé ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souziti
— vyznam obc¢anské spolecnosti
a fungovani demokratického statu
— obCanska prava a povinnosti
— listina zakladnich prav a svobod

, “1cox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
- uvede zékladni zasady a principy, na nichZ |Clovék jako ob&an 12

je zaloZzena demokracie 1. Demokracie a jeji hodnoty
— objasni, jak demokracie dneSni doby — lidska préva, jejich obhajovani

funguje a jaké ma problémy a mozné zneuzivani, vefejny
— uvede pfiklady jednani, které ohrozuje ochrance prav, prava déti

demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita, |- svobodny pfistup k informacim,

nasili...) funkce médii, kriticky pfistup k
— uvede zakladni lidska prava, kterd jsou médiim, média jako zdroj zabavy a

zakotvena v Ceskych zdkonech — vcetné pouceni

prav déti
— uvede, k ¢emu je dnes pro ob¢ana

prospeésny demokraticky stat a jaké ma

obcan ke svému statu a lidem povinnosti
— vi, kam se obratit, kdyZ jsou lidské prava

ohrozovéna
— vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,

udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky
— vysvétli, v ¢em se 1181 zdkonodarna, Clovék jako ob¢an 12

vykonna a soudni moc 2. Stat a politika
— popise ulohu obecni spravy a samospravy |- stat a jeho funkce, Gstava a politicky
— uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické systém v CR

strany, vysvétli, proc se uskuteciuji — prezident, vlada, senat, parlament

svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé — obecni a krajska samosprava

zucastnit — politika, politické strany
— uvede priklady extremismu (na zaklade — volby, vliv hromadnych sdélovacich

médii a vlastniho pozorovani), vysvétli, prostiedki

proc jsou extr. nazory nebezpecné — politicky radikalismus a

extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismu

— dovede jednat s lidmi, diskutovat Clovék jako ob&an 9
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3. roénik — Obéanska nauka — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

— dovede si vyhledat informace tykajici se
trhu prace a orientovat se v nich, dokaze
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

— popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva, dovede si zkontrolovat, zda
jeho mzda 1 zafazeni smlouvé
odpovidaji

— dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

— dovede si zfidit penézni GiCet, provést

bezhotovostni platbu

— vysvétli, pro¢ ob¢ané plati dan€, socidlni

a zdravotni pojisténi

— dovede zjistit sluzby penézniho ustavu a

posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro

n¢ho tnosné nebo nutné a vyhodné

— vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na

stari

— trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka,
poptavka, cena)

— hledani zaméstnani, urady prace

— nezaméstnanost, podpora,
rekvalifikace

— vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

— mezilidské vztahy na pracovisti,
povinnosti a prdva zaméstnance a
zameéstnavatele

— druhy skod, odpovédnost za Skodu

— penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

—mzda ¢asova a ukolova

— dang, danové pfiznani

— socialni a zdravotni pojiSténi

— sluzby penéznich ustava

— hospodaftsky Zivot rodiny, rodinny
rozpocet

, Crc g e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
- popise na zakladé pozorovani lidi kolem | 1. Clovék v lidském spoleenstvi 2 19

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé |- lidska spolecnost a spoleCenskeé

rozvrstveni z hlediska narodnosti, skupiny, soucasna ceské spolecnost,
nabozenstvi a socidlniho postaveni jeji vrstvy
— objasni, jak se maji fesit konflikty mezi |- vztahy, vrstevnické vztahy
vrstevniky, co se rozumi Sikanou — rasy, narody a narodnosti, vétSina a
a vandalismem a jaké maji tyto jevy mensiny ve spolecnosti — klady
disledky vzajemného obohacovani a problémy
— na konkrétnich piikladech vysvétli, z multikulturniho souziti
¢eho mlze vzniknout napéti nebo — genocida za 2. sv. valky — Zidd,
konflikt mezi pfisluSniky vétSinové Romd, Slovant a politickych
spolecnosti a ptisluSnikem nékteré z odpiirct
mensin — migrace v sou¢asném sveété, migranti,
— vysvétli na ptikladech osudu lidi azylanti
pocinani nacistli na okupovanych — vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve,
uzemich nabozenské sekty, nabozensky
— uvede konkrétni priklady ochrany fundamentalismus
mensin v demokratické spole¢nosti
— je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni ptiklady ovliviiovani
vetejnosti (média, reklama, politici)
— popiSe specifika nékterych ndbozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
— vysvétli znaky sekt a ¢im jsou
nebezpecné, nabozenska nesnasenlivost
— vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi 2. Clovék a hospoda¥stvi 7
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— dovede vyhledat pomoc, pokud se
ocitne v tizivé socialni situaci

— dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich naklad

— vysvétli disledky nesplaceni uvért a
navrhne moznosti feSeni své tiziveé
financ¢ni situace

— pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci

— dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

— objasni na ptikladech z dé&jin, jak obCané
¢eského statu bojovali za demokracii
a svobodu

— popise statni symboly CR a nékteré
¢eské narodni tradice

— uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych
rozvojovych a zemi velmi chudych

— uvede hlavni problémy dneSniho svéta
(globalni problémy)

— vysvétli, k jakym narodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

3. Ceska republika, Evropa a svét 7
— soucasny svét, bohaté a chudé zemé,
velmoci, ohniska napéti
— CR a jeji postaveni ve svété, sousedé
— Ceské statni a narodni symboly
— evropska integrace, globalni
problémy, globalizace
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Matematika

Nazev a adresa Skoly:

Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364

Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Nézev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu

Matematické vzdélavani sméiuje k tomu, aby zaci dovedli:

e vyuzivat matematickych poznatkli v riiznych zivotnich situacich ( v odborné slozce
vzdélavani, v dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zamé&stnani, ve volném case)

e efektivné numericky pocitat, pouZzivat a prfevadét bézné€ pouzivané jednotky

e matematizovat jednoduché reédlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit

vysledek feSeni vzhledem k realité

e zkoumat a fesit problémy

e vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtiznych zdroji — grafi,
diagramu a tabulek, spravné¢ se matematicky vyjadiovat

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 69-51-H/01 Kadetnik z okruhu Matematické vzdélavani.
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Tydenni
Roc¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Operace s Cisly
1. Ciselné a algebraické vyrazy 2
Reseni rovnic a nerovnic

Funkce

2. Goniometrie a trigonometrie 1
Planimetrie
Stereometrie

3. Pravdépodobnost v praktickych ulohach 1

Prace s daty v praktickych tilohach

Vyvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani,
e duvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni)

Formy a metody préace se uzivaji podle charakteru uciva a cili vzdélavani:
e efektivni vyklad,

préace u tabule,

skupinova prace,

prace s ucebnimi texty,

samostatna prace,

praktické procvicovani,

prace s ucebnici,

ustni a pisemné opakovant,

metoda rozhovoru

o

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedlcany. Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zdkim (k zakim se specifickymi vzd€lavacimi potiebami se pristupuje
individualn¢). Pribézné je hodnocena matematicka gramotnost istnim a pisemnym projevem,
schopnost logického mysleni.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

Vede zaky k aplikaci matematickych postupti pfi feSeni praktickych tkolt
Vede zaky ke schopnosti samostatné fesit pracovni i mimopracovni problémy
Vede zaky k planovani postupti a ukoli

Vede zéky k tymovému feseni a spolupraci pii feseni kola

Vede Zaky k vyhledavani, zpracovani a pouzivani potfebnych informaci
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Predmétem prolinaji prifezova témata:
Clovek a svét prace — ulohy o procentech, feseni slovnich uloh,
Informacni a komunikaéni technologie — prace s daty

Mezipredmétové vztahy

Vyuziva znalosti ze ZS a doplituje odborné predméty.

1. ro¢nik — Matematika — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, CrioA c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Operace s Cisly 40
— rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R — pfirozena a cela Cisla
— provadi aritmetické operace s — racionalni ¢isla
piirozenymi a celymi Cisly; —realna Cisla
— provadi aritmetické operace se zlomky a — ¢iselné mnoZiny
desetinnymi Cisly; — intervaly jako Ciselné mnoziny
— provadi aritmetické operace s redlnymi — operace s ¢iselnymi mnoZinami
Cisly; —oznaceni mnozin N, Z, Q, R
— porovnava realna Cisla, urci vztahy mezi — razné zapisy realného Cisla
realnymi Cisly; — procentovy pocet
— pouziva rtizné zapisy realného Cisla; — mocniny a odmocniny
— urci fad Cisla; — zéklady finan¢ni matematiky
— zaokrouhli desetinné Cislo; — slovni ulohy

— znazorni realné Cislo na Ciselné ose;

— zapiSe a znazorni interval;

— provadi, znazorni a zapiSe operace s

intervaly a ¢iselnymi mnoZinami

(sjednocenti, prunik);

— ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu
¢isla pomoci kalkulatoru;

— fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani
za pouziti trojclenky a procentového
poctu;

— provadi pocetni vykony s mocninami s
celo¢iselnym mocnitelem;

— orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok, uroceni, spofeni,
uvery, splatky avéra;

— provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen zbozi,
sména penéz, urok;

— pii feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

SVP — Kadefnik 66 Platnost od 1. 9. 2021



— provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 2. Ciselné a algebraické vyrazy 9
— urc¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu; — Ciselné vyrazy
— provadi operace s mnohocleny (s¢itani, — mnohocleny
odc¢itani, nasobeni) a vyrazy; — lomené vyrazy
— ur¢i hodnotu vyrazu; — algebraické vyrazy
— modeluje realné situace uzitim vyrazi, — hodnota vyrazu
zejména z oblasti oboru vzdélavani; — defini¢ni obor lomeného vyrazu
— na zaklad¢ zadanych vzorct urci: — slovni tlohy
vysledné ¢astky pii spofeni, splatky
uvérl; —interpretuje vyrazy, zejména z
oblasti oboru vzdé€lavani;
— pii feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
— fesi linearni rovnice o jedné neznamé v | 3. ReSeni rovnic a nerovnic 13
mnoziné R;
— fesi v R soustavy linedrnich rovnic; — linearni rovnice a nerovnice s
— fesi v R linearni nerovnice o jedné jednou nezndmou
neznamé a jejich soustavy; — soustavy linearnich rovnic a
— fesi kvadratické rovnice v R; nerovnic —rovnice s n€znamou ve
— vyjadii neznamou ze vzorce; jmenovateli
— uzije feseni rovnic, nerovnic a jejich — kvadratické rovnice
soustav k feSeni realnych uloh; — vyjadieni neznamé ze vzorce
— pii feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni — slovni Glohy
technologie a zdroje informaci;
4. Pisemné prace a rozbor 4
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2. ro¢nik — Matematika — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, crcox s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: 1. Funkce 8
— podle funkéniho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce; — zakladni pojmy: pojem funkce,
— urci, kdy funkce roste, klesa, je defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
konstantni; rozliSuje jednotlivé druhy graf funkce
funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor | — vlastnosti funkce
hodnot; — druhy funkci: pfima a nepfima
— ur¢i pruseciky grafu funkce s osami umérnost, linearni funkce,
soufadnic; kvadraticka funkce
— v tlohach pfiradi predpis funkce ke — slovni tlohy
grafu a naopak;
— fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkei; —pfi feSeni uloh
ucelné vyuziva digitalni technologie a
zdroje informaci;
— uziva pojmy uhel a jeho velikost; 2. Goniometrie a trigonometrie 4
— vyjadii pomér stran v pravothlém
trojihelniku jako funkei sin a, cos a, tg | — goniometrické funkce sin a, cos a,
a; —ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro tg a v intervalu 0°<a<90
0°<a<90° pomoci kalkulatoru; — trigonometrie pravouhlého
— fesi praktické ulohy s vyuzitim trojuhelniku — slovni Glohy
trigonometrie pravothlého trojihelniku;
— pouziva jednotky délky a provadi
prevody jednotek délky;
— pii feSeni Gloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
— uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, 3. Planimetrie 17
rovina, odchylka dvou piimek, — zékladni planimetrické pojmy
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost | — polohové vztahy rovinnych tutvara
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka; — metrické vlastnosti rovinnych utvar
— rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a | — trojihelniky
své tvrzeni zdlivodni uzitim vét o — shodnost a podobnost
shodnosti a podobnosti trojuhelniki; — kruZznice a jeji Casti
— fesi praktické ulohy s vyuzitim — kruh a jeho ¢asti
trigonometrie pravothlého trojiihelniku | — rovinné obrazce konvexni a
a véty Pythagorovy; nekonvexni Gtvary
— urci riizné druhy rovnobézniki a — mnohouhelniky, pravidelné
lichobéznik a z danych prvka uréi jejich mnohouhelniky
obvod a obsah; — slozené obrazce
— uréi obvod a obsah kruhu, — shodna zobrazeni v roviné
— urci vzdjemnou polohu piimky a (soumérnost, posunuti, otoceni),
kruznice; jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
— urci obvod a obsah slozenych rovinnych | — podobnost v roving, vlastnosti a
obrazcty uplatnéni
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— uziva jednotky délky a obsahu, provadi
pievody jednotek délky a obsahu;

— pii feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

4. Pololetni prace a rozbor

3. roénik — Matematika — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, wrio oz o c o xe Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
7ak: 1. Stereometrie 11
— urcuje vzajemnou polohu bodul a — polohové a metrické vlastnosti v
pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, prostoru
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru; | — télesa a jejich siteé
— urcuje vzdalenost bodut, ptimek a rovin v | — krychle, kvadr, hranol, valec,
prostoru; pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
— rozliSuje télesa: krychle, kvadr, hranol, koule, polokoule, kulova usec,
valec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel, kulova vrstva
koule, polokoule, kulova use¢, kulova — slozena télesa
vrstva; — vypocet povrchu a objemu téles
— urci povrch a objem télesa: krychle, — vypocet povrchu a objemu
kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, slozenych téles
rotacni kuzel, koule;
— vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu a
objemu télesa;
— aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzdélani;
— uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
— provadi pfevody jednotek;
— pii feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci,
— uzije s porozuménim pojmy: ndhodny 2. Pravdépodobnost v praktickych 8
pokus, vysledek ndhodného pokusu; ulohach
— uzije s porozuménim pojmy: nahodny —nahodny pokus, vysledek
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev; nahodného pokusu
— ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v | — ndhodny jev, opacny jev, nemozny
jednoduchych ptipadech; jev, jisty jev
— pii feSeni uloh uceln¢ vyuziva digitalni | — vypocet pravdépodobnosti
technologie a zdroje informaci; nahodného jevu
— uziva pojmy: statisticky soubor, znak, 3. Prace s daty v praktickych 10

cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramér;

— porovndva soubory dat;

— interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkéch;

— urc¢i aritmeticky pramér;

ulohach
— statisticky soubor a jeho
charakteristika
— Cetnost a relativni ¢etnost znaku
— aritmeticky pramér
— statistickd data v grafech a tabulkach
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— urci Cetnost a relativni etnost znaku;

— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;

— pii feSeni tloh Ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. Pisemné prace a rozbor
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Fyzika

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69—51-H/01 Kadernik

Nézev SVP:
Kadernik

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili podstatu fyzikalnich jevd, které se
odehrévaji v prirodé a s nimiZ se také mohou setkat v odborné praxi i béZném Zivoté.

Charakteristika ucdiva:

Fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak:

v

mél zdkladni predstavy o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech

znal bézné pouzivané fyzikalni veliiny a jejich jednotky, nejcastéji pouzivané diléi
a nasobné jednotky

osvojil si zaklady metodologickych postupti, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani, méfeni, zpracovani vysledki a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavéri)
umél analyzovat a feSit jednoduchy fyzikdlni problém a ziskat k tomu vhodné
informace,

chapal piinos fyzikdlntho vzd€lavani prfi objasfiovani jevl v pfirodé, kazdodennim
Zivote,

pii ochrané Zivotniho prostiedi i svého zdravi,

umél uplatnit fyzikdlni poznatky v odborném vzdélavéni i praktickém Zivoté.
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Tydenni
Rocnik  [Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Mechanika, termika, elektfina a magnetismus,
vinéni a optika, fyzika atomu, vesmir.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postojii a preferenci hodnot:

Ucitel vede zdky ke spradvnému pouzivani odborné terminologie, k samostatnosti
v rozhodovani, k uvédomélému dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci. Ucitel
uvadi priklady vyuziti fyziky v osobnim zivoté, odborném vycviku i na budoucich
pracovistich zakt. Zaci se uéi teoretickému i praktickému vyuziti fyzikalnich d&ja, vztaht a
veli¢in.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):
frontalni vyuka
vyklad a popis podle obrazkti a model
vyklad s vyukovym programem
prace s odbornou literaturou
promitani videa — ukazky pokust

Hodnoceni vysledkii Zakii:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
ptistup k zakim (k Zaktim s podplrnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Prabézné je
hodnocen Ustni a pisemny projev, referaty,

Znalosti zaktl je vhodné provéfit kratkymi testy, které mohou byt zaméfeny teoreticky
1 prakticky.

Prinos predmétu K rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢ mySlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

e naslouchat pozorné¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné primérené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pouzivat pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob&
e ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a wucit se i na zdklad¢
zprostiedkovanych zkuSenosti
e pracovat samostatné i v tymu
ptijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
e uzndvat autoritu nadfizenych
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e pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, k ptedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

e zajimat se o ucivo, poznatky z fyziky vyuzit na budoucim pracovisti
e porozumeét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
e kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Pfedmétem se prolinaji prirezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacéni a komunikacni technologie.

Mezipredmétové vztahy:

Fyzika vyuziva znalosti ze ZS a mezipfedmétoveé nejcastéji navazuje na predméty Chemie,

Materialy a Matematika.

1. ro¢nik — Fyzika — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, Crcox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Mechanika 16
— rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché |- Fyzikalni velic¢iny

ulohy na pohyb hmotného bodu — Mechanicky pohyb
— urdf sily, které piisobf na t&lesa, a popise, [~ Primérna rychlost
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji — Skladani pohybt (rychlosti)
— ur¢i mechanickou préci a energii pfi - Rovnrom’érné zrychleny pohyb,

pohybu t&lesa piisobenim stalé sily — Volny pafl ) o
— vysvétli na piikladech platnost zakona | Rovnomérny pohyb po lfruzn1c1

zachovani mechanické energie B Newtonc')vy’ pol}ybove zakpny

. C el e “ — Mechanicka prace a energie
— urci vyslednici sil plisobicich na téleso . . .
Y . R — Zéakon zachovéani mech.energie
— agllvkl}]e ?a}scaluv a Archimédiv zdkon | _ Vykon a G&innost
pfi feSent loh — Te&ziste télesa, rovnovazna poloha
— Ttecti sila, valivy odpor
— Jednoduché stroje — paky
— Kladky, kladkostroje
— Tlak a tlakova sila
— Pascaltiiv zdkon
— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti 2. Termika 6
latek v prirodé€ a v technické praxi — Teplo, teplota a jejich méfeni
— vysvétli pojem vnitini energie soustavy |- Tepelnad vyména — sdileni tepla

(t€lesa) a zpisoby jeji zmeny — Mérna tepelna kapacita, vypocet
— popiSe principy nejdulezitéjsich tepla

tepelnych motort — Teplotni roztaznost
| popise pfemény skupenstvi ltek a jejich [~ 1epelné str’oj,e

vyznam v piirod& a v technické praxi |~ Skupenstvi latek
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— chape elektricky ndboj télesa,
elektrickou silu, elektrické pole, kapacitu
vodice, elektricky proud v latkach

— rozumi zakontim elektrického proudu,
principu polovodict

— chape magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnetickou
indukci

— vysvétli vznik stiidavého proudu
a prenos elektrické energie stiidavym
proudem

3. Elektiina a magnetismus

— Vodice a izolanty, elektricky naboj

— Elektrické pole, kapacita vodice

— Elektricky proud, zékony el. proudu

— Elektromagneticka indukce

— Elektromotorické a svorkové napéti

— Elektrické obvody, fazeni spottebicl

— Stiidavy proud — vznik, pfenos el.
energie

— rozliSi zakladni druhy mechanického
vInéni a popise jejich Sifeni

— charakterizuje zdkladni vlastnosti zvuku

— chdpe negativni vliv hluku a zn4
zpusoby ochrany sluchu

— charakterizuje svétlo jeho vilnovou
délkou a rychlosti v rGznych prostiedich

— feSi ulohy na odraz a lom svétla

— fesi tlohy na zobrazeni zrcadly
a coCkami

— vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

4. VInéni a optika

— mechanické kmitdni a vinéni

— zvukové vlnéni

— svétlo a jeho Siteni

— zrcadla a ¢ocky, oko

— druhy elektromagnetického zareni
— rentgenové zareni

— popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
— popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony
— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpisoby ochrany pfed jadernym zaifenim
— popiSe princip ziskdvani energie
v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

— Model atomu, laser

— Nukleony, radioaktivita

— Jaderné zareni

— Jadernd energie a jeji vyuziti

— charakterizuje Slunce jako hvézdu
— popiSe objekty ve slune¢ni soustaveé
— znd piiklady zdkladnich typt hvézd

6. Vesmir
— Slunce, planety a jejich pohyb,
komety, hvézdy a galaxie

v
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Chemie

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stifedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem chemického vzdélani je piedev§im naucit zdky vyuzivat chemické poznatky
v profesnim 1 odborném zivot¢, klast si otazky vyznamu chemickych latek pro ¢loveka, jejich
vyznamu a vyuziti. Pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni chemickych a ptirodnich
déji a zakoni, k formovani vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakiim proniknout do
dé&jt, které probihaji v pfirod¢ a v lidském organismu. Cilem biochemického vzdélavani je
pfedev§im naudit Zaky vyuZzivat chemickych a biochemickych poznatki v Zivoté, klast si
otazky vyznamu piirodnich latek pro cloveéka, jejich vyznamu ve vyZzive. Piispiva
k formovani vztahti k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do dé&ja, které
probihaji v pfirodé¢ a v lidském organismu.

Charakteristika:

Vyuka probiha v prvnim 1 ve druhém rocniku vzdy 1 vyu€ovaci hodinu tydné.Zamétuje se
na tematické celky, které souvisi s chemickych slozenim latek, které vysvétluji mechanismus
chemickych vazeb, chemickych reakci a seznami zaky s nejvyznamngjSimi chemickymi
latkami a jejich vyznamem pro ¢lovéka. UCivo se zamétuje na tematické celky, které souvisi
se sloZzenim organismi, charakterizuje vyznamné ptirodni latky a jejich vyznam pro Zivé
organismy.

Tydenni
Ro¢énik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
1. Obecna chemie 1
Anorganické chemie
Organicka chemie
2. . . 1
Biochemie
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Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot:

Ucitel vede zdky ke sprdvnému pouzivani odborné terminologie, k samostatnosti
v rozhodovani, k uvédomélému dodrZovani zisad hygieny a bezpecnosti pifi praci. Ucitel
uvadi piiklady vyuziti chemie v osobnim Zzivoté, odborném vycviku i na budoucich
pracovistich zakt. Zaci se udi teoretickému i praktickému vyuziti chemickych d&jd, vztahi.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):

Obsah predmétu dava piedpoklad, aby zaci logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché
chemické problémy. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho
projevu. Vyuka je vedena formou vykladu nebo fizeného rozhovoru s navaznosti na znalost
zakl. Jsou vyuzivany ndzorné pomiicky a praktické ukdzky chemikalii. Do vyuky je
zafazovano samostatné feSeni tikola.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilisté,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zakim (k zaktim s podpirnymi opatfenimi se piistupuje individualn¢). Prubézné je
hodnocen ustni ,pisemny projev, referaty. Znalosti zaka je vhodné provétit kratkymi testy.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci:

komunikativni:
e vyjadfovat se pfiméefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumiteln¢ a souvisle

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené bézna i odborna témata

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze
i nedostatky a pracovat sami na sob&
e planovat sviyj Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zaklade¢
zprostiedkovanych zkusSenosti
adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky
pracovat samostatné 1 v tymu
piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadiizenych
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):
e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zamé&stnavatelt
porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek
fesit samostatné béZné pracovni problémy (zadavanim samostatnych tkolli, chemické
vypocty, tvorba vzorci a nazvia sloucenin apod.)
e vyuzit znalosti vlastnosti latek v navazujicim studiu a praktickém Zivoté
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e uplatnit pozadavky na hygienu v praxi

informacni a komunikaéni technologie:

e Vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a efektivné pracovat

s informacemi.

Mezipredmétové vztahy:

Chemie vyuZiva znalosti ze ZS a mezipfedmétové se doplituje s Materialy, Zdravovédou
a odbornym vycvikem. Okrajove€ navazuje na predmét Matematika.

Predmétem se prolinaji prufezova témata:

Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacni a komunikacéni technologie.
Jsou obsazena zejména v té€chto tématickych celcich: Obecna chemie, anorganicka chemie,

organicka chemie, biochemie

Piedmét vede Zéky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socialni a

personalni, ale i pracovni.
1. ro¢nik — Chemie — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, iz o RN Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74ak: 1. Obecna chemie 22
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické |- chemické latky a jejich vlastnosti

vlastnosti rtiznych latek; — Casticove slozeni latek, atom,
— popiSe stavbu atomu, vznik chemické molekula
vazby; — chemické vazba
— znd nazvy, znacky a vzorce vybranych |- chemické prvky, slouceniny
chemickych prvki a sloucenin; — chemické symbolika
— popiSe charakteristické vlastnosti — periodicka soustava prvkl
nekovi, kovi a jejich umisténi v — sm¢ési a roztoky
periodické soustave prvki; — chemické reakce, chemické rovnice
— popiSe zékladni metody oddélovani — vypocty v chemii
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi;
— vyjadii sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;
— vysvétli podstatu chemickych reakei a
zapise jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;
— provadi jednoduché chemické vypocty,
které lze vyuzit v odborné praxi;
— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; |2. Anorganicka chemie
— tvofi chemické vzorce a nazvy — anorganické latky, oxidy, kyseliny,
vybranych anorganickych sloucenin; hydroxidy, soli
— charakterizuje vybrané prvky a —nazvoslovi anorganickych sloucenin 1
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich |- vybrané prvky a anorganické
vyuziti v odborné praxi a v béZném slouCeniny v béZném zivote a v
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na odborné praxi
zdravi a Zivotni prostiedi,
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2. ro¢nik — Chemie — Kaderinik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem:33

, Crroxoo e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Organicka chemie 23
— charakterizuje zakladni skupiny — vlastnosti atomu uhliku

uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a |- zdklad nazvoslovi organickych

tvofi jednoduché chemické vzorce a sloucenin

nazvy; — organické slouceniny v béZzném
— uvede vyznamné zastupce jednoduchych | Zivoté a odborné praxi

organickych sloucenin a zhodnoti jejich

vyuziti v odborné praxi a v bézném

zivote€, posoudi je z hlediska vlivu na

zdravi a Zivotni prostiedi;

— charakterizuje biogenni prvky a jejich  |2. Biochemie 10
slouceniny; — chemickeé slozeni Zivych organismi
— charakterizuje nejdulezitéjsi ptirodni — ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
latky; lipidy, nukleové kyseliny,
— popise vybrané biochemické d¢je. biokatalyzatory
— biochemické d¢je
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Ekologie

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69—51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

V tomto vyucovacim predmétu je ukolem systematizovat, prohloubit a rozsitit védomosti
74ki, které ziskali v pfirodovédnych predmétech na ZS nebo v odbornych predmétech na
ucilidti. Zaci se naudi chapat ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v piirods. Ziskaji
védomosti o zneciStovani Zivotniho prostfedi a zplsobech zlepSovani stavu Zivotniho
prostiedi. Dale ziskaji piehled o formach mezinarodniho a domaciho hnuti na ochranu
zivotniho prostfedi.

Charakteristika:
Z4ci si shrnou poznatky o globalnich problémech Zivotniho prostiedi a osvoji si zéklady prace

s informacemi o Zivotnim prostfedi. Zaci se uc¢i pracovat s odbornou literaturou a ziskavat
potiebné ekologické informace na pocitacové siti.
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Tydenni
Ro¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Zéklady biologie — co je zivot

Zaklady ekologie — zakladni ekologické pojmy, vztahy
mezi organismy a prostfedim, spolecenstva, ekosystémy,
vyziva a potravni vztahy

Clovék a jeho vyvoj, zdravi a nemoc

Clovek a Zivotni prostiedi, vliv prostiedi na zdravi
cloveka

Ochrana ptirody

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot :
Ptedmét rozviji predevs§im dovednosti fesit problémy a problémové situace z oblasti Zivotniho
prostiedi a dovednosti vyuzivat informaci a pracovat s nimi.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):

Vyuku je mozné realizovat riiznymi metodami a formami. Pouzivame klasicky vyklad
v kombinaci se samostatnou praci zaki. Uptednostitujeme také tymovou a laboratorni praci a
cviceni v terénu. Vyuzijeme také riizné prednasky, besedy ¢i exkurze.

Hodnoceni vysledkii Zakii:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilisté,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zakim (k zaktm s podplrnymi opatfenimi se ptistupuje individualn¢). Prabézne¢ je
hodnocen ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovvch kompetenci:

komunikativni:
e vyjadfovat se primefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

e naslouchat pozorné¢ druhym, tGcastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout ndzory druhych a vhodné na né reagovat)

® zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené bézna 1 odborna témata

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé
e planovat sviij Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se 1 na zaklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné 1 v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztah, k ptredchdzeni osobnim
konfliktliim a k odstrafiovani diskriminace
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pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatela
porozumét zadani ukolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Mezipredmétové vztahy:
Ekologie navazuje na pfedméty Chemie, Zdravovéda a Ob&anské nauka.

Predmétem se prolinaji prirezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace a Informacni a komunikacni technologie.

Jsou obsaZena zejména v téchto tematickych celcich: Zaklady ekologie, Clovék a jeho vyvoj,
¢lovek a zivotni prostfedi, ochrana ptirody.

Piredmét vede zéky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socialni a
personalni, ale 1 pracovni.

1. ro¢nik — Ekologie — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Zaklady biologie: 5
— charakterizuje nazory na vznik a vyvoj [-rozliSeni Zivé a nezivé piirody
Zivota na Zemi — vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
— popise buiiku jako zakladni stavebni podminky existence zivota na Zemi
jednotku zivé hmoty, rozlisi rostlinnou |- vlastnosti Ziv. soustav (projevy
a zivoc¢isnou buiku Zivota);
— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a — buiika — anatomie,fyziologie, typy
eukaryotickou bunikou — rozmanitost organismui
— znd anatomii a fyziologii buniky — dédicnost, proménlivost

organismil, porovna je

— objasni vyznam genetiky

— vyjmenuje projevy Zivota, vlastnosti Ziv.
soustav

— charakterizuje abiotické (slunecni
zéteni,hydrosféra, atmosféra, pedosféra)

a biotické faktory
— zna zékladni ekologické pojmy Zaklady ekologie: 7
— charakterizuje biotické a abiotické — ekologické pojmy a obory
faktory prostiedi — ekologické faktory prostiedi
— zna stavbu a funkci ekosystému, — ekosystém, stavba a funkce,zakladni
pfirodni a umély ekosystém ekosystémy svéta /Biomy/
— umi sestavit potravni fetézec; uvede — populace, spoleCenstva, biosféra
ptiklad potravniho fetézce — potravni fetézce
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— charakterizuje biotické faktory prostfedi |- kolob¢h latek v pfirod€ a tok energie

(populace,spolecenstva) — typy krajiny

— popise podstatu kolobéhu latek v ptirodé
z hlediska latkového a energetického

— charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem

— umi vyvojovou fadu ¢lovéka Clovék a jeho vyvoj;zdravi a nemoc 10
— vysvétli jednotliva stadia lidského — vyvojova fada ¢lovéka, vyznacné
vyvoje a zna rozdily mezi nimi lidské znaky (evoluce)
— popise stavbu lidského t¢la a vysvétli — lidské rasy a jejich charakteristika,
funkci organti a organovych soustav rovnocennost lidskych ras
— rozlisi lidské rasa dokaze je — etapy lidského vyvoje
charakterizovat podle typickych znakti |- biologie ¢lovéka ( soustavy Cloveka,
— vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede | smyslové organy)
principy zdravého zivotniho stylu — zdravi a nemoc (vliv ¢lovéka a ZP
— uvede priklady bakterialnich, virovych na zdravi, zdravé potraviny, lécivé
a jinych onemocnéni; uvede civilizacni byliny
choroby onemocnéni virova, bakterialni a
Jind)
— popise historii vzajemného ovliviiovani |Clovék a Zivotni prostiedi:
¢lovéka a ptirody — vz4jemné vztahy mezi ¢lovékem a 7
— uvede zakladni znecist'ujici latky zivotnim prostiedim
v ovzdusi, ve vodé, v pude a je schopen |- dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni
vyhledat aktualni informace prostiedi — ovzdusi,voda, ptida
— charakterizuje pfirodni zdroje surovin |- pfirodni zdroje energie a surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti | (obnovitelné a neobnoviteln¢)
— zna zpusoby nakladéani s odpady — odpady, rekultivace, skladky atd.
0 mozZnosti tfidéni odpadd, — globalni problémy

— vi co je to rekultivace
— charakterizuje globalni problémy Zemé

— ma zmapovana chranéna izemi v CR,  |Ochrana p¥irody a krajiny 4
- zn4 ekologické mezinarodni i doméaci |- nastroje na ochranu ZP
organizace na ochranu ZP — chranéna tizemi v CR a ve svété
— vysvetli udrzitelny rozvoj jako integraci |— ohrozené zivocisné a rostlinné druhy
environmentalnich, ekonomickych, — ekologické organizace a hnuti
technologickych a socidlnich pfistupt (referaty, diskuze)
k ochrané ZP — zasady udrzitelného rozvoje

— zdlvodni odpovédnost kazdého jedince |- odpovédnost jedince za ochranu
za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi | zivotniho prostiedi a ptirody

— na konkrétnim ptikladu z obcanského
zivota a odborné praxe navrhne feSeni
enviromentalniho problému
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Télesna vychova

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69—51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
e vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot cilevédomé je chranit, rozpoznat,
co ohrozuje télesné a dusevni zdravi
e preferovat takovy Zivotni styl, aby zdravi ohroZujici ndvyky, Cinnosti a situace
co nejvice eliminovali
e chapat, jak vlivy prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka
e pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potfebné ke prozivani kvalitniho
zivota aznali prosttedky, jak zvySovat svou télesnou zdatnost a kultivovat svij
pohybovy projev
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou té¢lesnou a dusevni zatéz
pocitovat radost a uspokojeni z provadéné télesné nebo sportovni ¢innosti
kontrolovat a ovladat své jednani
preferovat pravidelnost v provadéni télesnych aktivit v dennim rezimu
dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Charakteristika:

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede
zéky k tomu, aby rozuméli tomu, jak plisobi vyziva, zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz
klade na vychovu proti zavislostem (alkoholu, tabaku, drogdm, hracich automatech, internetu
aj.). Protoze jsou mladi lidé dnes vystaveni fad€ nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto
i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro
chovani pii vzniku mimoradnych udalosti,poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

SVP — Kadefnik 83 Platnost od 1. 9. 2021



Mezipiredmétové vztahy:
Predmét t€lesnd vychova vyuziva znalosti ZS a mezipredmétove se dopliuje s Ekologii,
Obcanskou naukou a Spolecenskou vychovou.

Tydenni
Roc¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Teoretické poznatky

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

Gymnastika — akrobacie, hrazda, Splh

Rytmicka gymnastika

1. Atletika — béhy, skok daleky, hody 1
Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alespoi 2 sportovni hry)

Turistika (projektovy den) a sporty v pfirodé — brusleni,
plavani, lyZovani

Péce o zdravi (projektovy den)

Teoretické poznatky

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udalosti

Gymnastika — akrobacie, kruhy, kladina, Svédska bedna
Rytmicka gymnastika

Atletika — béhy, Stafetovy beh, hod, skoky

Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alesponi 2 sportovni hry)- volejbal ,florbal

Turistika (projektovy den) a sporty v pfirodé — brusleni,
plavani, lyzovani

Upoly

Péce o zdravi (projektovy den)

Teoretické poznatky

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

Gymnastika — akrobacie, kladina

Rytmicka gymnastika

Zdravotni télesna vychova

3. Atletika — béhy, Stafetovy beh, vrh kouli 1
Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alesponi 2 sportovni hry)- volejbal ,basketbal

Sporty v ptirod€ — brusleni, plavani, lyzovani

Upoly

Posilovani

Péce o zdravi (projektovy den)

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci hodnot:

V télesné vychové se usiluje predevs§im o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadeéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit a jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a ke
kompenzaci negativnich vlivii zplsobu zivota. Dale jsou vedeny ke spravnym zivotnim
postojim podle zasad fair play.

v
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Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materiilni zabezpeceni):

V télesné vychové pfevazuje skupinova nebo individualni prace s jedincem. Velice dllezita je
nazorna ukazka ucitele a jeho organizacni schopnosti pti vyuce. Kvalita vyuky je do zna¢né
miry zavisld na vybaveni télocviény a materidlnim vybaveni (kvalita mica, Zinénky, branky,
gymnastické naradi, aj.).

Hodnoceni vysledku zaki:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilists,
Sedl¢any. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
piistup k zakiim. Pribézné je hodnocena schopnost organizace soutézi, snaha o spravné
provedeni jednotlivych pohybovych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Pii TV se nejvice rozviji komunikativni, personalni a socialni kompetence.

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze
i nedostatky a pracovat sami na sob¢
pracovat samostatné 1 v tymu
piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadiizenych
nadale pecovat o sviyj fyzicky a duSevni rozvoj ziskany prostfedky z TV
adaptovat se na rtiznorodé podminky (klimatické, apod.)
zapojit se do organizace soutézi a turnaji

Predmétem se prolinaji priifezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacéni a komunikacni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Teoretické poznatky, Zasady jednani v
situacich osobniho ohroZeni.

Predmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socidlni a
personalni, ale 1 pracovni.

1. ro¢nik — Télesna vychova — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 33
, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpecnost a hygienu pti — bezpecnost a hygiena; vhodné
télesné vychove obleceni — cvicebni ubor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi
podminek klimatickych, sportovniho — testovani télesné zdatnosti
prostfedi a tuto udrzuje a osetiuje (motorické testy)

SVP — Kadefnik 85 Platnost od 1. 9. 2021




— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich pficiny

— uplatniiuje vhodné a bezpecné chovani

v pfirodé, v cvicebné

— pfedvida mozné nebezpeci urazu

— cviceni s na¢inim — obruce,
$vihadla, mice

— tane¢ni ¢innost s hudebnim
doprovodem

— aerobic

— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; priibézné
terminologii, dovede rozhodovat prostiedky ke zvySovani sily,
a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
signaly, dovede se zapojit do organizace a pohyblivosti; technika a taktika,
turnaji a soutézi, dokaze rozhodovat) zasady sportovniho tréninku
— dovede piipravit prostiedky — odborné nazvoslovi
k planovanym pohybovym ¢innostem — vystroj, vyzbroj; udrzba
— platiluje zasady sportovniho tréninku — pravidla her, zdvodu a soutézi —
— je schopen kultivovat své télesné rozhodovéni
a pohybové projevy — zdroje informaci
— dokaze vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy |Zasady jednani v situacich osobniho 3
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel ohroZeni a za mimoradnych situaci
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi | — mimotadné udalosti (Zivelni
jak na né reagovat v situacich osobniho pohromy, havarie, krizové situace
ohroZeni a za mimotadnych udalosti aj.)
— prokaze dovednosti poskytnout prvni — zékladni ulohy ochrany obyvatelstva
pomoc sobé 1 jinym (varovani, evakuace, evakuacni
zavazadlo)
—jak se chovat, kdyz zazni siréna
— prostfedky IPCHO
— ¢innost v ptipad¢é dopravni nehody,
pozaru
— je schopen kultivovat své télesné Télesna cviceni pribézné
a pohybové projevy — poradova, vSestrann¢ rozvijejici,
— dokaze vyhledat potebné informace kondi¢ni, koordinacni, relaxacni a j.
z oblasti zdravi a pohybu
— uplatiluje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitdch a ¢innostech s tim
souvisejicich
7k Gymnastika: 4
— se snazi, aby cvi€eni bylo estetické — technika a estetika gymnastického
— dovede provést zachranu a pomoc pii cviceni, zachrana a dopomoc pfii
cviceni, kde je to potfebné sportovni gymnastice
— zvladne dle svych schopnosti zdkladni ~ [Cviceni na nafadi (napf. hrazda,
gymnastické prvky Svédska koza aj.)
— je schopen sladit pfi cviceni pohyb Splh
s hudbou, provadi jednoduché pohybové [Akrobacie:
vazby — kotouly vpfed, vzad, letmo, stoje
— vyuZziva pohybové ¢innosti pro na rukou, lopatkach, rovnovazna
vSestrannou pohybovou piipravu cviceni
a zvySovani télesné zdatnosti Rytmicka gymnastika 2
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— znd jednotlivé druhy bézecké abecedy
a dokaze je predvést

— rozpozna mezi typy startll

— dokaze si urcit spravnou délku rozbehu
na skok daleky i vysoky, zvladne
techniku skokl

— pfedpovida mozné nebezpeci urazu
a pfizpusobi jim svou ¢innost

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich pficiny

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v ptirodé, v cvicebné

— pfedvida mozné nebezpeci urazu

Atletika: 5

Beéhy:

—nizké, polovysoké a vysoké starty,
sprinty a vytrvalostni béhy

Skoky:

— daleky — nacvik techniky

Hody

— granatem nebo kriketovym mickem

— zna pravidla jednotlivych her

— dokéaze rozhodovat

— zvladne zakladni herni ¢innosti —
ptihravky, stfelbu, obranu, utok,

u basketbalu také hod na koS§ z rtizné
vzdalenosti

— uplatniuje vhodné a bezpecné chovani
v ptirodé, v cvicebné

— pfedvida mozna nebezpeci urazu

— uziva ndzvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupraci

1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva

— rozliSuje uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho
— provede pfipravu pfed pohybovou
¢innosti

Pohybové hry: 6

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

— alespoii 2 sportovni hry — napf.
vybijena, pfehazovana, palkovaci
hra, volejbal, salova kopana aj.)

— pravidla her

— vlastni utkéni

—rozcviceni

— se chova Setrn¢ a ekologicky,vyuziva
ruznych forem pohybu v piirodé dle
ro¢niho obdobi, klimatickych podminek a
mistnich moZnosti

Turistika (projektovy den) a sporty 6

v prirodé:

— turistické pochody

— orientace v terénu

— brusleni, lyZovéni, plavani
(podle zajmu zak a aktualnich
podminek)

— uplatiiuje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

— popise, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatiZzeni na lidsky organismus,

Projektovy den zdravi 6

— Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své i
druhych, péée o vefejné zdravi v CR
(zabezpec€eni v nemoci)
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— orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech
— diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu
— dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a zivotl obyvatel

nebo urazu
— prevence urazli a nemoci

komeréni reklama
— zéasady PP

— prava a povinnosti v pfipadé¢ nemoci
— partnerské vztahy; lidska sexualita

— medialni obraz krésy lidského téla —

2. ro¢nik — Télesna vychova — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 33

, “rcox c Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpecnost a hygienu pii | — bezpec¢nost a hygiena; vhodné

télesné vychove obleceni — cvicebni tbor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi
podminek klimatickych, sportovniho — testovani télesné zdatnosti
prostiedi a tuto udrzuje a osetiuje (motorické testy)
— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; pribézné
terminologii, dovede rozhodovat prostfedky ke zvySovani sily,

a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a

signaly, dovede se zapojit do organizace | pohyblivosti; technika a taktika,

turnaja a souteézi, dokaze rozhodovat) zéasady sportovniho tréninku
— dovede pripravit prostfedky — odborné nazvoslovi

k planovanym pohybovym ¢innostem — vystroj, vyzbroj; udrzba
— uplatiuje zasady sportovniho tréninku | — pravidla her, zavodi a soutézi —
— je schopen kultivovat své télesné rozhodovani

a pohybové projevy — zdroje informaci
— dokaZze vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy |Zasady jednani v situacich 2

pfi ochrané zdravi a Zivotil obyvatel

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
jak na n¢ reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

— prokaze dovednosti poskytnout prvni
pomoc sobé¢ i jinym

osobniho ohroZeni a za

mimoradnych situaci

— opakovani z prvniho ro¢niku

— zemétieseni, povodné, zaplavy,
protrzeni vodni nadrze, havarie s
unikem nebezpec¢nych latek,
radioaktivni havérie

— jak se zachovat pfi anonymni
nahlaSeni bomby aj.
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— dovede samostatn¢ nebo s dopomoci
zvladnout zadané prvky

— dovede provést jednoduché sestavy na
daném naradi

— se snazi, aby cviceni bylo estetické

— dovede provést zachranu a pomoc pii
cviceni, kde je to potifebné

— zvladne dle svych schopnosti zakladni
gymnastické prvky

— provede ptipravu pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s
pohybovou ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich pficiny

— uziva ndzvoslovi

Gymnastika:

— technika a estetika gymnastického
cviceni, zachrana a dopomoc pfi
sportovni gymnastice

Cviceni na naradi

(napft. Svédska bedna— roznozka a

skrcka, kruhy— — houpani, vis stojmo

a vznesmo, pritazeni v hupu, seskok

vzad, kladina — rtizné druhy chtize s

doprovodnymi pohyby pazi, klus,

poskoky, rovnovazné cviky, obraty
aj.)

Akrobacie:

— opakovani z prvniho ro¢niku;
piemet stranou, kroky, skoky,
obraty, rovnovazné polohy

— je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb

s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vsestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich pfic¢iny

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— predvida moZna nebezpeci Grazu

Rytmicka gymnastika
— kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim doprovodem

— umi bézeckou abecedu, vSechny typy
startl

— umi skok vysoky flopem

— zvladne techniku skoku dalekého —
rozbéh, odraz

— uziva zékladni startovni povely
a nazvoslovi

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani na
htisti, v cvicebné a ptirodé

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich ptic¢iny

Atletika:
Beéhy

— starty, sprinty, vytrvalostni béhy

na vykon

Stafetovy béh

Skoky:

— daleky, vysoky
Hody:

— kriketovym mickem

— znd pravidla jednotlivych her

— dokéaze rozhodovat

— zvladne zakladni herni ¢innosti —
prihravky, stelbu, obranu, utok,
u basketbalu také hod na koS z rtizné
vzdalenosti

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— predvida moZna nebezpeci Grazu

Pohybové hry:

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

—alesponi 2 sportovni hry — napf.
volejbal, florbal, ringo aj.)

— pravidla her
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— uziva nazvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupraci
1 jednoduché taktice vedouci k tspéchu
druZstva

— rozliSuje uplatituje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho

— provede piipravu pfed pohybovou
¢innosti

— vlastni utkani
—rozcviceni

— si vytvafi kladny vztah k pfirod¢ a snazi
se o citlivy a ekologicky pfistup
k vyuziti pohybové aktivity v piirodé

— zvladne orientaci terénem podle azimutu

Turistika a sporty v prirodé:

— orientacni béhy

— brusleni

— lyZovani

— plavani
(zé&visi na aktudlnich klimatickych
podminkach a zajmu zakl)

— zvlada v souladu s individudlnimi
piedpoklady osvojované dovednosti

Upoly
— pretahy, pretlak, upolové hry, pady

— uplatiiuje ve svém jednéani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

— popiSe, jak faktory zivotniho prosttedi
ovliviluji zdravi lidi

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dasledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,

— orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném pfistupu
k pohlavnimu zivotu

Projektovy den zdravi

— Cinitelé ovliviujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

— duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své
1 druhych, péce o veifejné zdravi
v CR (zabezpedeni v nemoci)

— prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo Urazu

— partnerské vztahy; lidska sexualita

— prevence Urazll a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla

— komer¢ni reklama

— dovede posoudit vliv médii a reklamy na | — zasady PP
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel
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3. ro¢nik — Télesna vychova — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, “rcox s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi — bezpecnost a hygiena; vhodné

télesné vychove obleceni — cvicebni Ubor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi
podminek klimatickych, sportovniho — testovani t¢lesné zdatnosti
prostiedi a tuto udrzuje a osetiuje (motorické testy)
— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; prabézné
terminologii, dovede rozhodovat prostiedky ke zvySovani sily,
a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené rychlosti, vytrvalosti, obratnosti
signaly, dovede se zapojit do organizace a pohyblivosti; technika a taktika,
turnaji a soutézi, dokaze rozhodovat) zasady sportovniho tréninku
— dovede piipravit prostiedky — odborné nazvoslovi
k planovanym pohybovym ¢innostem — vystroj, vyzbroj; udrzba
— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku — pravidla her, zavodi a soutézi —
— je schopen kultivovat své télesné rozhodovéni
a pohybové projevy — zdroje informaci
— dokaze vyhledat potifebné informace
z oblasti zdravi a pohybu
— popiSe ulohu statu a mistni samospravy |Zasady jednani v situacich osobniho 3
pfi ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel ohroZeni a za mimoradnych situaci
— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi | — opakovani z predchozich ro¢nika
jak na né€ reagovat v situacich osobniho | —trazy
ohroZeni a za mimotadnych udalosti —nahlé zdravotni ptihody
— prokaze dovednosti poskytnout prvni — poranéni pfi hromadném zasaZeni
pomoc sobé 1 jinym obyvatel
— stavy bezprostiedné ohrozujici zivot
— prvni pomoc
— dovede samostatn€ nebo s dopomoci Gymnastika: 4

zvladnout zadané prvky

— dovede provést jednoduché sestavy na
daném naradi

— se snazi, aby cviceni bylo estetické

— dovede provést zdchranu a pomoc pfi
cviceni, kde je to potifebné

— zvladne dle svych schopnosti zékladni
gymnastické prvky

— provede piipravu pfed pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s
pohybovou ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich pficiny

— uziva nazvoslovi

— technika a estetika gymnastického
cviceni, zachrana a dopomoc pii
sportovni gymnastice

Cviceni na naradi (napt. kladina —

opakovani + sestava aj.)

Akrobacie:

—jednoduché sestavy s pouzitim jiz
naucenych prvki
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— zvoli vhodna cviceni ke korekci svého
zdravotniho oslabeni a dokéze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi je
schopen zhodnotit své pohybové
moznosti

Zdravotni télesna vychova

— cviky na spravné drzeni téla
— zpevnéni postavy

— dechova cviceni

— relaxace

— je schopen sladit pfi cviceni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pfipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich pficiny

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirodé, v cvicebné

— pfedvidda moznéa nebezpeci urazu

Rytmicka gymnastika

— kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim doprovodem

— cvieni s nacinim — obruce, Svihadla,
mice, stuha

— umi bézeckou abecedu, vSechny typy
startl

— zvladne techniku vrhu kouli

— uziva zéakladni startovni povely
a nazvoslovi

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani na
htisti, v cviéebné a ptirode

— usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich pficiny

Atletika:

Béhy

— starty, sprinty, vytrvalostni béhy na
vykon

Stafetovy béh

Vrh kouli

— znd pravidla jednotlivych her

— dokéaze rozhodovat

— zvladne zakladni herni ¢innosti —
ptihravky, stfelbu, obranu, utok,
u basketbalu také hod na koS z riizné
vzdalenosti

— zvladne pomahat pfi organizaci Skolnich
soutézi a turnaji

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v piirodé, v cvicebné

— pfedvida mozné nebezpeci urazu

— uziva ndzvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupraci
i jednoduché taktice vedouci k tspéchu
druZzstva

— rozliSuje uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhodciho

— provede piipravu pfed pohybovou
¢innosti

Pohybové hry:

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

— alespoii 2 sportovni hry — napf.
volejbal, basketbal aj.)

— pravidla her

— vlastni utkéani

—rozcviceni
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— s vytvari pozitivni vztah k pohybovym
aktivitdm v pfirod¢ a nauci se chovat
ekologicky

Sporty v prirodé, plavani, lyZovani,

brusleni:

— podle zajmu zaki a aktualnich
klimatickych podminek

— se nauci zdklady sebeobrany

Upoly:
— pady, zakladni sebeobrana

— uplatiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku

— popiSe, jak faktory zivotniho prosttedi
ovliviluji zdravi lidi

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dasledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,

— orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném pfistupu
k pohlavnimu zivotu

— dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

— popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivoti obyvatel

Projektovy den zdravi

— Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyKky,
rizikové chovanti aj.

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své 1 druhych,
pé&e o vefejné zdravi v CR
(zabezpeceni v nemoci)

— prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo trazu

— partnerské vztahy; lidskéa sexualita

— prevence Urazil a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla —
komer¢ni reklama

— zasady PP

— snazi se zvolit vhodné pohybové cviceni
pro piipravu organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snaZzi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich mozné pticiny

— nauci se spravnému dychéni pfi
posilovani, spravnému drzeni téla
a zapojovani raznych skupin svalstva

— zvladne 1 protazeni svall a uvédomi si
nutnost relaxace pro zdravi

Posilovani, kondi¢ni cviceni
(kruhovy trénink)
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Prace s pocitaCem

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69—51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Predmét vypocetni technika piipravuje zédky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostiedky
ICT a efektivné je vyuzivali i v jinych pfedmétech, dal§im vzdélavani, vykonu povolani
i soukromém Zivots. Zaci si v pfedmétu upevni piedstavu o vypoletni technice jako takové,
nau¢i se pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim softwarem, vyhledavat a zpracovavat
informace, psat na klavesnici pocitate deseti-prstovou hmatovou metodou, sestavovat
zakladni typy obchodnich dopisti v souladu s normalizovanou tpravou, komunikovat pomoci
internetu, ale i pracovat s dalSimi prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii.
Prestoze vétSina zakl ptichazejici ze zékladnich kol jiz na urcité Grovni prostfedky vypocetni
techniky uZz ovladat umi, jsou jejich znalosti a dovednosti velmi nevyrovnané. Ukolem
prvniho ro¢niku sjednotit rozdilné pocatecni znalosti a dovednosti zaki. Cilem je, aby se pro
zéka stal pocita¢ béznym pracovnim nastrojem, napomahajicim feseni kol souvisejicich se
studiem 1 s budouci praxi.

Charakteristika:

Charakteristika uciva vychazi zRVP 69-51-H/01 Kadeinik vzdélavani v informacénich
a komunikac¢nich technologiich.
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Tydenni
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Uvod — BP v uéebné pocitadil, obsah a vyznam
pfedmétu

Technické vybaveni pocitace (hardware)
Operacni systém

Ochrana dat a jejich zabezpeceni

Prace v siti, elektronicka komunikace, moznosti
Internetu

Prezentacni software

Uvod — BP v uéebné poéitadi, informaéni zdroje
Textovy editor

Tabulkovy procesor

Pocitacova grafika

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu. postoju a preferenci hodnot:

Predmét vede zdky k tomu, aby zdkladni komunikacni dovednosti stavéli na zékladech
tolerance a poctivosti. Pi1 vyuce jsou rozvijeny a utvafeny postoje zakl k sob¢, ke svému
okoli 1 jinym kulturam.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

A%

v provadéni praktickych tkoli. Pii pouziti metody vykladu bezprostiedné nasleduje praktické
procvi¢eni vylozeného uciva. Ve vyuce se klade diiraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich uloh. Je uplatiiovan pfistup s vyuZzitim mezipfedmétovych vztaht (komplexni
praktické tlohy, umoziujici aplikaci Sirokého spektra védomosti a dovednosti zéka 1 z jinych
pfedméti) a metody problémového vyucovani. Projekty se realizuji jako tymova nebo
individualni prace. Ttida se pfi vyuce déli na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden zak.

Vyuku ptedmétu prace s pocitacem je realizovana v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky.
Kazdé PC v ucebné¢ ma dostateCnou kapacitu vypocetniho vykonu, operatni paméti
a ulozného prostoru. PC jsou zapojena do pocitacové sit¢ z divodu sdileni perifernich zatizeni
a ptistupu k internetu s dostatecnou pienosovou rychlosti. Ucebna ma dostate¢né softwarové
vybaveni (operacni systémy na bazi grafického uZivatelského rozhrani, kancelaiské systémy
Office, softwarem pro vyuku psani na klavesnici deseti-prstovou hmatovou metodou, dale pak
programy pro praci s grafikou atd.). Ucebny jsou pro lepsi ndzornost vyuky vybaveny
datovymi projektory. Skola se snazi vudebnach pravidelné modernizovat technické,
programové, ale i ostatni vybaveni (klimatizace, nabytek vyhovujici praci na PC atd.).

4 o

Hodnoceni vysledka zaki:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedlcany. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
ptistup k zaktim (k zaktim s podpiirnymi opatienimi se pfistupuje individudlng€). Pribézné je
hodnocen piistup k feSeni problému, rozsah dovednosti pii praci ve vybranych programech,
ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse.
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Prinos predmétu K rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:

vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
i psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené naroéné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliovani formulaid),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze
1 nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se 1 na zaklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné sveérené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, k pfedchdazeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k préci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatela
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Mezipredmétové vztahy:

Piedmét prace s pocitacem je vyuZzivan prakticky ve vSech odbornych i vSeobecné
vzdélavacich predmétech pii vyhleddvani informaci na internetu, zpracovavani zadanych
ukoli, referatt ¢i odbornych praci.
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2. ro¢nik — Prace s pocitacem — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33

, “rcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Uvod — BP v uéebné pocitadi, 2
— rozumi zakladnim pojmim z oboru obsah a vyznam predmétu

informacnich technologii, chape vztah — pojmy hardware a software

mezi HW a SW — dalsi zékladni pojmy
— chape vyznam zakladnich komponent  |2. Technické vybaveni pocitace 8

pocitace a perifernich zatizeni (HARDWARE)
— pouziva pocitac a jeho periferie — zakladni sestava pocitace
— dokéze zapojit pocitac a zdkladni — procesor, zakladni deska, paméti

periferni zafizeni, detekovat chyby — zobrazovaci jednotka

a vymenit spotfebni material — diskové zafizeni a dals$i pamétova
— orientuje se v jednotlivych sekcich média, systém zaznamu dat

klavesnice a chape funkce specidlnich | — vstupni a vystupni periferni zatizeni

klaves
— uvédomuje si vyznam operacniho 3. Opera¢ni systém 6

systému — grafické uzivatelské rozhrani —
— ma zékladni védomosti o souc¢asnych zakladni pojmy

operacnich systémech a jejich verzich — zaklady ovladani operacniho
— nastavuje uzivatelské prostiedi systému

operacniho systému — pouziti a tvorba zastupcti programu,
— vytvaii zastupce a rozumi jejich dokumentu, slozky

vyznamu — schranka a jeji pouzivani
— vyuziva moznosti pfedavani dat mezi — napovéda, manual

jednotlivymi aplikacemi — vytvareni, pfejmenovani, oznacent,
— vyuziva ndpovédy a manudlu pro préci mazani, kopirovani a piesun objekti

se zakladnim software 1 béZnym — vyhledavani souborti ¢i slozek

hardware — komprese dat
— pochopil strukturu dat a moZnosti jejich | — zaklady algoritmizace

uloZeni
— ovlada zakladni prace se soubory

(vyhleddvani, kopirovani, ptesun,

mazani)
— umi odli$it a rozpoznat zékladni typy

soubort a pracovat s nimi
— vybira a pouziva vhodné programové

vybaveni pro feSeni béznych

konkrétnich tkola
— rozumi pojmu a vyuziti algoritmizace
— je si védom mozZnosti a vyhod, ale i rizik |[4. Ochrana dat a jejich zabezpeceni 4

(zabezpeceni dat pted zneuzitim, — prostiedky zabezpeceni dat pied

ochrana dat pfed zni¢enim, porusovani zneuzitim a ochrany dat pred

autorskych prav) a omezeni (zejména znicenim

technickych a technologickych) — typy vird, antivirové programy

spojenych s pouzivanim vypocetni — ochrana autorskych prav

techniky — zalohovani dat
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— aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostfedky zabezpeceni dat
ptfed zneuZzitim a ochrany dat pfed
zni¢enim

— uvédomuje se vyznam zabezpeceni
pocitace pred pocitaCovymi viry

— zna zékladni typy virt

— umi pouZivat antivirovy program

— chape specifika prace v siti (véetné 5. Prace v siti, elektronicka 4
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje komunikace, moZnosti Internetu
s jejimi prostiedky — pocitacova sit), klient — server
— ovlada dalsi bézné prostiedky online — pocitacové sité LAN, WAN,
a offline komunikace a vymény dat topologie, zakladni pojmy
— samostatné komunikuje elektronickou | — pfipojeni k siti a Internetu
postou, ovlada 1 zaslani ptilohy, ¢i — specifika préce v siti, sdileni
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni dokumenti a prostiedkil
— vyuziva dal$i funkce poStovniho uctu — organizace ¢asu a planovani, chat,
(organizovani, planovani...) messenger, videokonference,
— odliSuje nevyzadanou postu od bézné telefonie a FTP
komunikace — e-mail, spam, hoax, phishing
— je schopen vytvofit a pfedvést prezentaci |6. Prezentaéni software 9
— voli vhodné ¢asovani a prechody snimkt | — obecné principy prace nastroji pro
— dodrzuje zasady tvorby prezentace tvorbu prezentaci a jejich vyuziti
Vv praxi

— zaklady ovladani — popis obrazovky,
menu, panely nastroji

— prace se souborem (zalozeni,
otevieni, ulozeni, atd.)

— zéklady tvorby prezentace

— pouziti ¢asovani objektli, snimkl
a prechodil snimkt v€etné animaci
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3. ro¢nik — Prace s pocitacem — Kadernik

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 66
, N R, Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7.ak: 1. Uvod, BP v u&ebné pocitaci, 6
— voli vhodné informacni zdroje informacni zdroje
k vyhledavéani pozadovanych informaci | — seznameni se siti Internet —
a odpovidajici techniky (metody, zakladni pojmy, sluZby internetu
zpusoby) k jejich ziskavani — informace, prace s informacemi
— ziskdva a vyuZiva informace — informacni zdroje, posouzeni
z otevienych zdrojl, zejména pak validity zdroje
z celosvétove sité¢ Internet, ovlada jejich | _ vyhledavani informaci

vyhledavani

— orientuje se v ziskanych informacich,
ttidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

— uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feSeni
konkrétniho problému

— spravn¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpisobem
s ohledem na jejich dalsi uzivatele

— orientuje se v prostfedi textového 2. Textovy editor 26
editoru, chape vyznam a vyuZiti — obecné principy prace textovych

— znd a dodrZuje bézna typograficka editort a jejich vyuziti v praxi
pravidla a konvence — zéklady ovladani — popis obrazovky,

— samostatné vytvaii, upravuje a uchovava | menu, panely nastroji
strukturované textové dokumenty — prace se souborem (zalozeni,

— vklada do textu objekty jinych aplikaci otevieni, ulozeni, atd.)

— vyuziva poznatkl pfi tvorbé nabidek — zéklady tvorby dokumentu
a propagacnich letaka vyrobkl (nastaveni parametra stranky,
v elektronické podobé okrajt, tabulatorti, rezim vkladani

— samostatné vytvaii, upravuje a tiskne a prepisu atd.)
slozit&jsi textové dokumenty — pfesun textu, kopie, vyhledavani

— pii praci s tabulkou pouzivé rizné druhy | a nahrazovani, kontrola pravopisu
ohraniceni, dovede slucovat a rozdélovat | — prace s textem — zakladani stylt

buiiky, ménit $itku sloupcti 1 vysku (formatovani pisma, odstavce
radek, zarovnavat text v tabulce, a to automatické Cislovani odstavceil,
1 svisle apod. odrazky atd.)

— dovede zachdzet s panelem néstroji — export a import dat vCetné
Kresleni a pfipravit grafickou upravu spoluprace s dal$imi aplikacemi
dokumentil a Internetem

— vyuZziva poznatkl pfi tvorbé graficky — prace s tabulkou (vytvofeni a uprava
slozitéjSich uprav dokumentti tabulky)

— umi citovat zdroje dle cita¢ni normy — tisk a predtiskova piiprava

— chape specifika tvorby odbornych praci | — tvorba slozitéjsiho dokumentu (text,

obrazky, tabulky)
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— orientuje se v prostfedi tabulkového 3. Tabulkovy procesor 22
procesoru, rozumi jeho funkci a pouziva | — obecné principy prace tabulkovych
jej na uzivatelské urovni procesort a jejich vyuziti v praxi

— umi vkladat do tabulek riizné typy dat — zakladni pojmy (burika, oblast, data,
a upravovat jejich format atd.)

— vytvaii vzorce — struktura tabulek a typy dat

— pouziva funkce, vyhledavani, tfidéni — zéklady ovladani — popis obrazovky,
a filtrovani menu, panely néstroji

— je schopen data z tabulek prezentovat — prace se souborem (zalozenti,
riznymi typy grafii otevieni, ulozeni, atd.)

— provadi piedtiskovou ptipravu a tisk — zaklady prace s tabulkou

(oznacovani bunék, oblasti, zapis
a editace udajt v buiice atd.)

— zéapis vzorcu (operandy, operatory,
pruvodce funkci, odkazy atd.)

— formatovani tabulky (format buriky,
zmeéna Sitky a vysky u fadku
a sloupce atd.)

— zaklady préce s grafy

— tisk a predtiskova piiprava

— tvorba tabulky (procviceni dosud
osvojenych dovednosti)

— zdklady préce s databazi

— rozumi principu zpracovani grafickych |4. Po¢itacova grafika 12

informaci na pocitaci

— umi od sebe vzdjemné rozlisit
vektorovou a rastrovou grafiku

— zna bézné typy grafickych formath
a jejich vlastnosti

— umi volit vhodné formaty grafickych dat
a nastroje pro praci s nimi

— pouziva scanner

— na uzivatelské Grovni za pomoci
prislusnych softwarovych nastroju
vytvaii a upravuje vektorovou
1 rastrovou grafiku

— rozumi principu préace digitalniho foto-
aparatu a orientuje se v zakladnich
parametrech (rozliSeni snimace, digitalni
a opticky zoom)

— rastrova a vektorova grafika,
ukladani grafickych dat

— bézné grafické formaty a jejich
vlastnosti

— nastroje pro praci s vektorovou
grafikou a rastrovou grafikou

— zdUraznéni odli$nosti zpracovani
textu oproti text. editoru

— export a import grafickych dat

— Uprava fotografii a obrazka

— pfevod obrazkli mezi vektorovou
a rastrovou grafikou a naopak
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Ekonomika

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01 Kadernik

Nézev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit zdky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim Zivoté. Zaci se seznami se zakladnimi ekonomickymi pojmy, pochopi
pojem trh a fungovani trznitho mechanismu. Osvoji si zdklady ekonomického mysleni a
obchodné-podnikatelské aktivity.

Pochopi pojem podnik, jeho funkce a zakladni rozdéleni podnikl. Také ziskaji poznatky
potfebné pro zalozeni zivnosti ve svém oboru, pro jeji efektivni a ekonomické provozovani,
pro plnéni zékladnich povinnosti podnikatele v0Ci statu, obchodnim partnerim i
zamé&stnancim. Dokazi zaclenit podnik do systému narodniho hospodéistvi a pochopi vztahy
podniku k vnéj$imu okoli.

Zaci aktivng vyjadiuji své nazory a uvahy na dané ekonomické téma, dbaji na dodrzovéni
zékont a pravidel chovani.

Charakteristika udiva:

Vychazi z RVP 69-51-H/01 Kadetnik z okruhu Ekonomické vzdélavani.

Ucivo obsahuje zidkladni ekonomické pojmy, trh, rozdéleni trhli, trzni subjekty, nabidku,
poptavku, cenu a fungovani trzniho mechanismu. Soucasti uiva jsou i pojmy a principy
usnadnujici zdkiim orientaci na trhu Gvérovych a pojistnych produkta.

Z4ci se seznami s riznymi formami podnikani, povinnostmi podnikatele vii¢i statu, nauéi se
sestavit podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet. Zahrnuta je i zakladni problematika
urcovani mezd, odvodi statu, daiiové soustavy a daiiovych dokladi.
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Tydenni

Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
1. Podnikéni, podnikatel 1

Dané, danova soustava
Danové doklady, danova evidence

Financ¢ni vzdélavani:
3. Penize 1
Pojistné a uvérové produkty

Vvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot:

Predmét vychovava zaky k dodrzovani zakonii a pravidel chovani, k z4jmu o ekonomické,
politické a spoletenské déni a kodpovédnosti za vlastni Zivot. Zaci jsou vedeni
k samostatnému mysleni, k diskusi o svych nazorech i ke kritickému hodnoceni dusledki
svého chovani.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni):

Ve vyu€ovacim predmétu Ekonomika lze uplatnit jak frontdlni, tak skupinové vyucovani.
Vzhledem k velkému vlivu spolecenského a politického déni ve staté na jednotlivé pravni
normy, je vhodné zafazovat informace, rozhovory a samostatna vystoupeni zakl na aktualni
téma. UcCivo je mozné procvi¢it na konkrétnich ptikladech. Ve vyuce se uplatni prace
s konkrétnimi pravnimi normami, vyhledavani potfebnych informaci v odborné literatuie
nebo na internetu a vypliiovani doklada.

Hodnoceni vysledku zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Skolnim fadem SOU SedI¢any.

Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni pfistup k Za-
kim (k zaktim se specifickymi vzdéldvacimi potfebami se pfistupuje individudlné).

Znalosti zakd je vhodné proveétit kratkymi testy, které mohou byt zaméteny teoreticky i
prakticky:.

V konecném hodnoceni se promita rovnéz celkovy ptistup zéka ke studiu dané¢ho predmétu,
jeho plnéni zadanych tukoll, aktivni prace pti hodin€, zpracovani referatu ¢i prezentace
aktualnich nebo zajimavych informaci k probiranému tématu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

komunikativni:
e vyjadrovat se primefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢ mysSlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jednani

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né€ reagovat)
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zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vypliiovani formulafi),
pouzivat pti tom adekvatni stylistické a jazykové prostiredky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob&

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se i1 na zaklad¢
zprostiedkovanych zkusenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné sveéfené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

piispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

Predmétem se prolinaji prufezova témata Obcan v demokratické spolecnosti (okruhy Podnikéni,
podnikatel), Clovek a svét prace (okruhy Podnikani, podnikatel; Dang), Clovek a Zivotni prostiedi

ziskat pozitivni vztah k povolani a k préci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatela
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

(Podnikani, podnikatel) a Informacni a komunikac¢ni technologie (Podnikani, podnikatel; Penize;
Pojistné a uvérové produkty).

Mezipredmétové vztahy:

Predmét Ekonomika mezipfedmétove navazuje na predmét Matematika, n€kterymi tématy
pak i na Technologii a Materialy, dale na predmét Obcanské nauka.
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1. ro¢nik — Ekonomika — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, crcox s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7.4k: 1. Podnikéni: 16
— znd a spravné pouziva zakladni Zaklady podnikani
ekonomické pojmy Zakladni pojmy a principy trzni
— stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku ekonomiky
a DPH - trh a jeho fungovani (zbozi,
— rozlisi jednotlivé druhy nékladu a nabidka, poptavka, cena a jeji
vynosu; tvorba, trzni subjekty)
— vypocita ¢istou mzdu Néklady, vynosy, zisk/ztrata
— vypocita vysledek hospodaieni; Mzda Casova a ukolova a jejich
— vysvetli, jak se cena lisi podle vypocet
zakazniktli, mista a obdobi Povinnosti podnikatele
— na piikladu podniku ze svého oboru
popise zakladni povinnosti podnikatele
vici statu
— rozliSuje rizné formy podnikani a 2. Podnikani, podnikatel: 17
vysvétli jejich hlavni znaky; Podnikani, pravni formy
— uvédomuje si prednosti a nedostatky Podnikatelsky zamér
podnikani a jeho jednotlivych forem Zakladatelsky rozpocet
— zna zékladni pravni normy pro Podnikani podle zivnostenského
podnikani a orientuje se v nich zékona
— vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér| Podnikéni podle zdkona o
a zakladatelsky rozpocet; obchodnich korporacich
— vi, jak postupovat pii zakladani
a ukonceni zivnosti
— orientuje se v nalezitostech Zadosti
o zivnostenské opravnéni
— umi posoudit vhodné pravni formy
podnikéni pro sviij obor
SVP - Kadetnik 104 Platnost od 1. 9. 2021




2. ro¢nik — Ekonomika — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, “rcox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Dané - dafova soustava 23
— vysvétli ulohu statniho rozpoctu v Statni rozpocet
narodnim hospodafstvi Dané a daniova soustava
— charakterizuje jednotlivé dané Vypocet dani
— znd vyznam dani pro stat, orientuje se Pfiznani k dani
v danové soustave a chape jeji vyznam Zdravotni pojisténi
— provede jednoduchy vypocet dani Socialni pojisténi
— vyhotovi daflové pfiznani k dani z
piijmu fyzickych osob
— vypocitd zdravotni a socialni pojiSténi
— vyhotovi a zkontroluje danovy doklad (2. Dané - doklady a evidence 10
— zna zasady platné pro vedeni daiiové Danové a ucetni doklady
evidence Danova evidence
— chape vyznam dafiové evidence Zasady vedeni danové evidence
a dodrzovani zéasad jejiho vedeni
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3. roénik — Ekonomika — Kadernik

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, “1cox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Penize 18
— orientuje se v platebnim styku a sméni Penize, jejich vznik a vyvoj
penize podle kurzovniho listku; Cizi ména, kurzovni listek
— vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty Hotovostni a bezhotovostni platebni
a jejich klady a zéapory; styk, jeho formy
— vysvetli zptisoby stanoveni urokovych Urokova mira, RPSN
sazeb a rozdil mezi tarokovou sazbou a Inflace
RPSN
— vyhleda aktualni vysi urokovych sazeb
na trhu;

— vysvétli podstatu inflace a jeji disledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na piikladu
ukéZe, jak se branit jejim neptiznivym

disledkiim
— orientuje se v produktech pojistovaciho (2. Pojistné a uvérové produkty 15
trhu Pojisténi, pojistné produkty

— vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s Uvérové produkty
ohledem na své potieby;

— charakterizuje jednotlivé druhy uvért a
jejich zajisténi

v
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Psychologie a spoleCenska vychova

Nazev a adresa Skoly:

Stredni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

Kod a nazev oboru vzdélani:
69-51-H/01 Kadernik
nazev SVP:

Kadernik

Forma vzd¢lavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani

stifedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Predmét poskytuje zakiim zakladni poznatky z oblasti psychologie osobnosti, vyvojové,
socialni a aplikované psychologie. Prostiednictvim znalosti psychologickych poznatkli a
prostiednictvim riiznych testti vede zaky k pochopeni struktury a formovani lidské osobnosti,
a to vlastni 1 jinych lidi, vede k aktivni sebevychové, schopnosti navazovat socialni vztahy a

prohlubovat komunika¢ni dovednosti zakt.

Charakteristika:

Vyuka v druhém a téetim roéniku probiha v rozsahu 1 vyudovaci hodiny tydnd. Zak se
seznamuje se zakladnimi poznatky z obecné psychologie, psychologie osobnosti, vyvojové

a aplikované psychologie.
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Tydenni
Rocnik  [Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Aplikovana psychologie
Osobnost ¢lovéka
Vyvoj osobnosti

Spolecenské chovani a profesni vystupovani,
3. Psychologie jednani ¢lovéka 1
Profesni komunikace

Vysledky vzdélavani v oblasti citu., postoju a preferenci hodnot:

Predmét klade dlraz na pfipravu pro prakticky Zivot nejen osobni, ale i profesni. Vede
k rozvoji socidlnich a komunika¢nich kompetenci, umét se vyjadfovat, vhodné prezentovat,
ovladat asertivni chovani a ovladat své emoce pfi konfliktnim jednani, aktivné se zapojovat
do diskuze, vyjadiovat své myslenky, respektovat ndzory druhych, uznavat autoritu a zvladat
zasady kulturniho projevu chovani, dokaZze se orientovat v informacich na webovych
strankéch.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Vyklad ucitele a fizeny dialog

Samostatna prace individualni i skupinova
Samostatnd doméaci prace

Psychologické testy a hry

Modelové situace

Myslenkové mapy

Braimstorning

V-CH-D

Exkurze - matetska Skola

Hodnoceni vysledki Zaki:

Zaci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilists,
Sedlcany. Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
ptistup k zaktim (k zaktim s podpiirnymi opatienimi se pfistupuje individudlng€). Pribézné je
hodnocen Ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikativni:

e vyjadrovat se priméefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢ mysSlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

e vhodné¢ se prezentovat pii oficialnim jednani
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naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplilovani formulaii),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé

pléanovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se i1 na =zaklad¢
zprostiedkovanych zkusenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

piijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht, k pfedchazeni osobnim
konfliktim a k odstranovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k préci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatela
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

vyhledévat a kriticky pfistupovat k informacim na webovych strankach

Mezipredmétové vztahy :

Predmét Psychologie a spolecenska vychova mezipredmétoveé navazuje na témata predmétt
Obcanska nauka, Cesky jazyk, Odborny vycvik, Zdravoveéda, Technologie, Matematika a
Préace s pocitacem.

Piredmétem se prolinaji priifezova témata: Obcan v demokratické spole¢nosti, Clovek a
zivotni prostfedi, Cloveék a svét prace a Informaéni a komunikacéni technologie.
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2. ro¢nik —Psychologie a spolecenska vychova — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, “rcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Aplikovana psychologie 3
— vymezi predmét psychologie — psychologie jako véda
— formuluje ukoly a vyznam psychologie | — obory psychologie
— orientuje se v systému psychologickych

ved
— chape podstatu a déleni schopnosti Osobnost ¢lovéka 15
— dokaze formulovat a chape podstatu
inteligence — determinace osobnosti
— rozliSuje prvotni a druhotné potieby, — psychicka struktura osobnosti
jejich vliv na chovéani ¢loveka — vlastnosti osobnosti-vlohy,
— charakterizuje zakladni typy schopnosti, inteligence, potieby,
temperamentu a dokaze jej rozlisit temperament, charakter, zajmy, volni
— porozumi vliviim, které utvari charakter vlastnosti
— dokéze urcit z ceho z4jmy vychazi — shrnuti, testy osobnosti

a jejich pfinos pro rozvoj osobnosti
— porozumi volnimu procesu a zakladnim

projevum vtle
— charakterizuje vlastnosti dalezité pro

vykon po povolani kadeinika
— orientuje se ve vékovych zvlaStnostech  |Vyvoj osobnosti 15

osobnosti — jednotliva stadia vyvoje jedince
— ziska zakladni védomosti, které se tykaji | — prenatalni obdobi

télesného a dusevniho vyvoje jedince —novorozenecké obdobi
— charakterizuje vyvojova obdobi clovéka | — kojenecké obdobi

ve vztahu k poskytovanym kadetnickym | — batole

sluzbam — ptedskolni vék

— Skolni vék

— puberta

— adolescence

— dospélost

— stafi

— shrnuti, opakovani uciva
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3.ro¢nik Psychologie a spolecenska vychova — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Spolecenské chovani a profesni 15
— uvede zasady spolec¢enského chovani vystupovani
— uplatiiuje profesni etiketu a kladny
piistup k zédkaznikiim — zakladni pravidla spolecenského
— vyuziva ziskanych poznatk z oblasti chovani
spolecenského i profesniho chovani — etiketa vSedniho dne
— ovlada razné formy verbalni i neverbalni
komunikace — komunikace
— typy komunikace
— néacvik komunikace
— pokusi se 0 zhodnoceni vlastni Psychologie jednani ¢lovéka 10
schopnosti odhadu druhych lidi na
zékladé¢ ziskanych védomosti — psychologie chovani zakaznika
— psychologicky rozbor chovani zdkaznika | — socidlni percepce, posuzovani lidi
— posuzuje osobnost zdkaznika a voli — osobnost zakaznika
vhodny zptisob komunikace — typy zdkazniki
— vi, jak reagovat na rizné zptisoby — konflikty
chovani zakaznikti, obchodnich partnert i | — konfliktni a zatéZové situace
spolupracovniki; — modelové situace

— fesi rizné interpersonalni situace vcetné
konfliktnich a zatézovych

— charakterizuje vlastnosti dalezité pro Profesni komunikace 8
vykon povolani kadefnik, vhodné
uplatituje prosttedky verbalni — verbalni a neverbalni komunikace se
a neverbalni komunikace se zdkaznikem zakaznikem

— provede psychologicky rozbor chovani | — vyuZiti techniky v komunikaci
zakaznika —modelové ptiklady komunikace

— vysvétli vyznam informaci a komunikace | — vyhotoveni obchodnich pisemnosti
pro podnikani v oboru; — kartoté¢ni zdznamy zékazniki

— vyuziva telekomunikacni prostredky — cenik nabizenych kadetnickych
v souladu se spolecenskymi zasadami sluzeb

— vyhotovuje pisemnosti spojené — procvic¢ovani uciva

s provozem vécné , jazykove a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

— kalkuluje ceny poskytovanych sluzeb

— vytvoii cenik nabizenych kadefnickych
sluzeb
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Technologie

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Predmét poskytuje védomosti o pracovnich ¢innostech v takovém rozsahu a urovni, aby zaci
byli schopni poskytnout sluzby, které odpovidaji mddnim, estetickym a hygienickym
pozadavkim.

Charakteristika:

Vyuka v prvnim ro¢niku probiha v rozsahu 3 vyucCovacich hodin, v druhém ro¢niku 2
vyucovacich hodin a tfetim rocniku 3 vyucovacich hodin tydné. V prvnim ro¢niku se zak
seznamuje se zasadami hygieny a bezpecnosti prace, zakladnimi technologickymi postupy,
péci o vlasy anavrhuje jednoduché zplsoby upravy. Ve druhém a tfetim ro¢niku rozviji
upravy ucesu pro spolecenské piilezitosti s rozborem stiihu, barvy a celkové konecné upravy.
Je schopen aktivné nachdzet, vyuzivat a kriticky posuzovat informace uvedené na raznych
webovych strankach.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét Technologie uzce mezipfedmeétoveé navazuje na piredméty Materidly, Chemie,
Odborny vycvik, Zdravovéda, Prace s pocitatem, Matematika, Télesna vychova, Psychologie
a spolecenska vychova.

Pfedmétem se prolinaji prufezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacni a komunikaéni technologie.
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Ro¢nik

Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Tydenni
hodinova
dotace

Spolecensky vyznam oboru
Pracovisté kadefnika

Péce o vlasy

Vodova ondulace

Holeni vousi

Ondulace zelezem

Stithani vlasa

Preparace vlast

2,5

Stiihani a Gprava vlast
Odbarvovani vlast
Holeni s napaikou
Chemicka preparace
Barveni vlastu

Vodova ondulace
Ondulace zelezem
Vlasova kosmetika
Péce o ruce

Barveni a tiprava obo¢i a vousii
Vlasenkarstvi

2,5

Dégjiny vyvoje cesu a odévu

Néro¢na ucesova tvorba

Soucasna ucesova tvorba

Barveni vlast

Regenerace vlast

Zasady kosmetické péce

Vlasenkafstvi

Opakovani a ptiprava k zdvére¢nym zkouskam

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoju a preferenci hodnot:

Z4ci jsou vybaveni kompetencemi, které jsou potiebné k aktivni pééi o zdravi, znaji zasady
zdravého Zivotniho stylu, uvédomuyji si rizika ohrozujici zivotni prostfedi a zdravi jedinct.
Predmét rozviji kompetence ke komunikaci, ohleduplnost, kompetence k praci a spolupraci,
k feSeni pracovnich i mimopracovnich problémi, k pracovnimu uplatnéni, smysl pro estetiku
a rozvoj tviréi ¢innosti, prace s informacemi a uspornost, hospodarnost zdroja.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky., materialni zabezpeceni):

Frontalni vyuka

Metoda tymové prace

Referaty zaki

Dialogové slovni metody
Prace s modnimi Casopisy
Didaktické pomiicky

Préace s pocitaCem

Braimstorning
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V-CH-D
Pétilistek
Myslenkové mapy

Hodnoceni vysledku zaku

Zéci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedléany.
Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni piistup
k zaktim (k zakim s podplirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:

vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné€ se prezentovat pfi oficidlnim jedndni

naslouchat pozorn¢ druhym, Ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimeéfené naroéné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplilovani formulaii),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé

planovat sviij zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucCit se 1 na zaklad¢
zprostifedkovanych zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, k pfedchdzeni osobnim
konfliktliim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k préci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatela
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

umét vyhledavat a kriticky posuzovat informace ziskané na internetu
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1. ro¢nik — Technologie — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 82,5

, Ciox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Spoleéensky vyznam oboru 4
— rozviji smysl pro estetiku — vyznam oboru
— chape nutnost sledovani modnich trendi |- vyznam dobrého vkusu a estetického
— dodrzuje zésady spolecenského chovani citéni
— ma prehled o vyznamnych historickych |- zdsady spolecenského chovéani na
objevech v oboru provozovné
— dodrzuje bezpecnostni predpisy a — historie oboru
ochranna opatieni pii praci s ptipravky a |- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
pii jejich uskladnéni; — hygiena prace, pozarni prevence
— dba na hospodarné a ekologické — shrnuti uciva
vyuZzivani ptipravki a jejich bezpecnou
likvidaci po skoncent jejich Zivnosti
— zna predpisy pro zafizeni provozovny 2. Pracovisté kadernika 10
— chape potfebu hygieny a ochrany zdravi, |- kadefnicka provozovna, prostorové
dokaze tyto zésady aplikovat v praxi usporadani
— chrani zékaznika pred alergickymi — piistrojové a technické vybaveni,
reakcemi pracovni pomucky
— spravné uziva a oSetfuje naradi a pradlo |- osobni hygiena kadetnika
— prevence chorob z povolani, BHP
piepisy
— zkouska citlivosti pokozky
— desinfekce — naradi,pomicky pradlo
— opakovani
— chape dilezitost diagn6zy vzhledem 3. Péce o vlasy 6
k dal$im pracovnim postupiim — diagnoza vlasi a pokozky, rozliSovani
— provadi a stanovuje diagnozu vlasu a kvality vlast
vlasové pokozky — denni péce o vlasy
— myje vlasy a vlasovou pokozku; - provadi |- myti vlast a hlavy
rizné druhy masazi vlasové pokozky — masaze hlavy
— si uvédomi nutnost zakladni péce o vlasy- |- procvi¢ovani uciva
¢esani, kartaCovani
— seznami se zdkladnim postupem myti
— zvladne zakladni postup povrchové
a hloubkové masaze a jejich vyznam
— provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky
— udrzuje Cisté pracovni prostiedi a nafadi |4. Holeni vousi 10

— popisuje jednotlivé ¢asti britvy a jeji
udrzbu

— chape vyznam zmé&kEovani voust
a pokozky, napinani pokozky, ovlada
jednotlivé zplisoby vzhledem k rtstu
voust, uvédomuje si rizika poranéni

— naradi a pomucky

— bfitva

— zme&kcovani vousl

— ptiprava voustu k holeni — napinani
pokozky

— technologicky postup holeni
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— ovlada pracovni postup holeni, jednotlivé
tahy bfitvou

— zna zmény pokozky, nutnost oSetfeni
a vytvoteni kozniho filmu pro jeji ochranu

— pii poranéni voli nejvhodnéjsi postup
oSetfenti

— rozliSuje jednotlivé typy vousii a dokdze
je upravit

— upravuje tvar knirti a plnovoust
technikou stfihu ntizkami pies hieben
nebo stfihacim strojkem, odholi kontury
btitvou

— oSetieni pleti po holeni

— oSetieni drobnych poranéni
— Uprava vousl

— procvicovani uciva

— pochopi podstatu vodové ondulace 5. Vodova ondulace 12
a seznami se s zdkladnimi pomtickami — podstata vodové ondulace, pomicky,
a prostredky prostiedky
— ovlada jednotlivé techniky vodové ondu- |- podstata technologického postupu a
lace jeho pracovni faze - pracovni ¢innosti
— tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natdeni | spojené s technologickymi postupy -
na natacky, krouzkovani, rozliSuje jejich | kontrola pribéhu technologického
znaky a umi je prakticky vyuzit postupu a kvality jeho vystupu
— spravné kombinuje jednotlivé zptisoby |- techniky vodové ondulace
prace — kombinace technik
— si uvédomuje rizika suSeni vlasti na jeho |- suSeni vlast
dalsi zpracovani — konecna uprava
— dokaze zpracovat uces do kone¢ného — opakovani
tvaru
— zna historicky piehled a vyznam ondulace [6. Ondulace Zelezem 8
— pochopi podstatu ondulace a uplatnéni — Vyvoj
zeleza — podstata ondulace Zelezem a vyhody
— zvlada techniku prace s zelezem — prace s ondulacnim Zelezem a druhy
— zvlada zplsoby nataceni vlast — podstata technologického postupu a
— navrhuje upravy vlasti pomoci ondulace jeho pracovni faze - pracovni ¢innosti
zelezem spojené s technologickymi postupy -
kontrola priibéhu technologického
postupu a kvality jeho vystupu
— zpusoby nataceni vlast
— kone¢na uprava vlasi
— shrnuti uciva
— pochopi vyznam dokonalého stiihu 7. Strihani vlasi 16

— se seznami s pomiickami a udrzbou
naradi

— zopakuje zéklady denni péce o vlasy

— porozumi principu jednotlivych technik
stithu

— umi popsat techniku zékladnich panskych
stfiht

— umi rozpoznat a pfesné urcit jednotlivé
druhy zéstiihi

— zvlada jednotlivé techniky tupého a plas-
tického damského stiithu

— vyznam

— pomtcky ke stfihani, idrzba nafadi,
BHP

— ptipravné prace

— techniky stfihani, popis,
charakteristika

— zakladni panské stiihy

— zastiihy

— stfithani damskych vlast

— techniky profed’ovani

— stithani déti
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— pochopi rozdil jednotlivych technik
profed’ovani a dokéaze je vhodné pouzit

— se seznami se zvlaStnostmi chovani
malych déti a voli spravnou techniku
stithu

— se seznami s mozZnostmi a tpravou
div¢ich a chlapeckych stfiht

— zé4sady stiihani malych déti
— zaklady div¢ich a chlapeckych stiihi
— opakovani

— rozliSuje jednotlivé druhy preparace
a jejich vliv na vlas

— pochopi podstatu chemické preparace
a jeji vliv na vlas

— zna ucinnost jednotlivych slozek
piipravki a jejich vliv na vlas

— zvlada piesny postup preparace a
uvédomuje si jaké procesy ve vlasu
probihaji

— uvédomuje si rizika spojena s chemickou
preparaci a voli nejvhodné&jsi zpiisob oSe-
tteni a Gpravy vlast

8. Preparace vlasi

— vyvoj a piehled preparaci

— podstata chemické preparace

— slozeni ptipravkl pouzivanych
k chemické preparaci

— technologicky postup chemické
preparace, - pracovni ¢innosti spojené
s technologickymi postupy

— oSetieni vlasii po preparaci a jeho
vyznam

— procvicovani uciva

16.5

2. ro¢nik —Technologie — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 82,5

— dodrzuje veskeré zdsady BHP pfi stiihani

— zvladne a dokaze zvolit jednotlivé
techniky vzhledem ke kvalité vlasi

— stfiha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

— zna zakladni pracovni postupy panskych
stiihti a dokdze zvolit nejvhodnéjsi stiih
vzhledem k véku a kvalité vlasi,
navrhnout odpovidajici médni stiih

— navrhuje nejvhodnéjsi stith vzhledem
k z&dsadam tvorby stiihu a kvalité vlast,
dokéaze zvolit vhodné techniky
profed’ovani

— dokaze zvolit vhodny druh stiihu pro
jednotlivé vékové kategorie

— bezpecnost a hygiena prace

— techniky stiihani

— druhy panskych stfihi-pracovni
postupy, plasticky, klasicky, mix stfih
a specialni stfihy

— damskeé strihy- prehled damskych
stfiht, plasticky, tupy, mix stfih
a modni stiithy

— détske stiihy — chlapecké, div¢i a pro
mladistvé

— shrnuti u¢iva

, iz o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
7:ak: 1. Stiihani a uprava vlasi 10
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— chape podstatu odbarvovani, je si védom (2. Odbarvovani vlast 8
rizik s tim souvisejicich, rozliSuje u¢inky |- vyznam, princip odbarvovani, BHP
ruznych koncentraci roztoku a jeho vliv |- pomticky, nafadi, material
na poskozeni vlast — podstata technologického postupu a

— dokaze vhodné vyuzit a zvolit zakladni jeho pracovni faze - pracovni ¢innosti
pracovni potteby k odbarvovani spojené s technologickymi postupy -

— odbarvuje vlasy; kontrola priibéhu technologického

— ovlada pracovni postup odbarvovani vla- | postupu
st v celé délce a odrostl, je si védom za- |- odbarvovani vlasii v celé délce,
kladnich odlisnosti v technologické odbarvovani odrostu
postupu — neutralizace, regenerace,

— porozumi procesu neutralizace a regene- |— melirovani
race a jeho uc¢inku na vlas — pfi¢iny neuspéchu odbarvovani

— se seznami se zakladnimi technikami — procvicovani uciva
melirovani, je si védom zmén ve
struktufe vlasu, voli nejSetrnéjsi zptisob
melirovani

— dokéze se vyvarovat zdsadnim chybam,
které vedou k vyraznému poskozeni vla-
stt vlivem odbarvovani, popiipadé dokaze
chyby napravit

— rozliSuje typy voust, dokéaze zvolit 3. Holeni s naparkou 2
vhodny zptisob mékceni, zna — vliv pary na zmékceni voust
technologicky postup holeni a oSetfovani | a pokozky
pleti — technologicky postup

— opakovani

— dokéze rozlisit zdravé a narusené vlasy  |4. Chemicka preparace 7

— zvoli spravny technologicky postup — preparace poSkozenych vlast
preparace — nové metody preparace

— seznami se s novymi metodami — neuspéchy pfi preparaci a jejich
preparace odstranéni

— dokéze predchazet vyraznému poskozeni |- narovnavani kudrnatych vlast
vlasu — opakovani

— seznami se s technologickym postupem

— narovnavani kudrnatych vlasi
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— znd klady a zapory jednotlivych barviv  [5. Barveni vlasi 15
— ovlada mechanismus ptisobeni barviv — rozd¢€leni barviv
— rozliSuje zakladni pojmy — princip pasobeni barviv
— orientuje se ve vzorniku barev — zakladni pojmy
— ovladé pracovni postup barveni vlast — odstiny barev
v celé délce, vlasi prosedivelych, — pracovni postup barveni vlast
narusenych a odrostlych — podstata technologického postupu a
— voli sprdvnou techniku nanaSeni barvy jeho pracovni faze - pracovni ¢innosti
ruznych odstinti spojené s technologickymi postupy -
— pochopi princip stahovani oxida¢nich kontrola pribéhu technologického
barev a dokaze je vysvétlit postupu
— dokéze vysvétlit princip plsobeni — barveni vlast do riiznych odstini
prelivl, tonovani a jejich pouziti — stahovani oxidac¢nich barviv
— si uvédomi rizika barveni a mozné chyby, |- barevné prelivy, tonovani
kterych by se mél vyvarovat — pfi¢iny neuspéchu barveni
— shrnuti uciva
— zvlada soucasné techniky, navrhuje ideal- (6. Vodova ondulace 6
ni tvar Gcesu — soucasné techniky vodové ondulace
— uvédomuje si esteticky vyznam detailu |- technika suseni do vin
— tvaruje vlasy vodovou ondulaci (natd€eni |- studie tcesu podle ptedlohy
na natacky, krouzkovani, vytvareni — opakovani
pokladanych vin, suseni vlasii do tvaru
ucesu do vin s pouzitim hiebene)
— dokaze techniky vyuzit v soucasné
ucesove tvorbé
— dokaze zpracovat uces dle predlohy
— zvlada techniku spirdlového nataceni 7. Ondulace Zelezem 3
a dokaze vyuzit elektrické ondulaéni — Uprava vlasi do tvaru ucesu,
zelezo pfii tvorbé ticesu spiralové nataceni
— dokaZe pracovat s novymi typy — elektrické ondulac¢ni Zelezo
ondulacnich Zelez a navrhnout jejich — opakovani
vyuziti
— tvaruje vlasy teplem a dalSimi piistroji
— dokaze se orientovat v zakladnich 8. Vlasova kosmetika 8

pripravcich vlasové kosmetiky, pochopi
jejich funkci, slozeni a pouziti

— orientuje se v soucasnych piipravcich na
trhu

— uvédomi si podstatu oSetiovani vlast
a pouZzivani regeneracnich ptipravka

— znd rizika spojena s péci o bilé vlasy

— voli spravny druh vlasové kosmetiky pii
masazi hlavy

— provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneraCnich piipravki a ptipravki s
biologickymi G¢inky

— ptipravky vlasové kosmetiky a jejich
pouziti

— vyznam oSetfovani vlasi, regeneracni
zabaly

— péce o bil¢ vlasy

— masaze hlavy

— opakovani
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— chape vyznam hygieny, zdravotni 9. Péce o ruce 5

a estetické péce — esteticky a zdravotni vyznam péce,
— vychazi z poznatkli zdravovédy BHP ptedpisy, oSetfeni a dezinfekce
— popisuje anatomii nehtu, rozliSuje vady |- anatomie nehtu
nehtu — pracovni postup manikury, masaz
— ovlada postup péce o ruce a chape vyz- rukou
nam masazi — procvicovani uciva
— se seznami s moznostmi Upravy obo¢i,  (10. Barveni a iprava oboc¢i a vousii 2
tvary, dokaze zvolit optimalni tvar a — technologicky postup barveni obo¢i,
barvu oboci, - upravuje oboci voust, BHP

— holi vousy bfitvou, upravuje je a barvi;
— seznami se s technologickym postupem
barveni, dba BHP

— se seznami s historii vlasenkarstvi 11. Vlasenkarstvi
— si uvédomi zdkladni rozdil mezi praci — vznik a vyvoj vlasenkarstvi
vlasafe a vlasenkare — pracovisté vlasare a vlasenkéare
— se seznami se zékladnim nafadim — pomucky a naradi
vlasenkare — druhy vlasi
— rozliSuje vlastnosti vlasové suroviny — nahradni suroviny, rozdéleni
a umi posoudit vhodnost jejich pouziti |- zpracovani a zuSlecht'ovani vlasového
— ziska ptehled o soucasnych moznostech materialu 16,5
pouziti ndhradnich surovin — tfasné, druhy staceni, zdkladni stehy
— teoreticky ovlada zakladni kony pfi textilie, druhy vlasenek
zpracovani — vyroba vlasenek
— dokaZze rozpoznat jednotlivé druhy tfasni |- poutkovani
a zvlada techniku tfasnéni — opakovani
— rozliSuje zékladni textile a vlasenky dle
pouZiti

— dokéaze popsat vyrobu vlasenky a
zakladni miry vlasenky

— zvlada popsat pracovni postup a sméry
poutkovani
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3. ro¢nik — Technologie — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 99

, “rcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Dé&jiny vyvoje iiesu a odévu 20
— ma prehled o charakteristickych znacich |- historicky pfehled kultur

jednotlivych kultur — odév a uces starovéku
— navrhuje modni ucesy s historickymi — odév a uces stredoveku
prvky — odév a uces novoveku
— popise historii a vyvoj kadetnického —moda po 1.svétové valce
oboru; — soucasna moda
— shrnuti uciva
— vyuziva ziskané znalosti pro tvorbu ucesu |2. Naro¢na ucesova tvorba 10
— samostatné navrhuje nejvhodné;jsi — technika préce pfi tvorbé narocného
pracovni postupy ucesu, navrh ucesu
— se seznami se zakladnimi pravidly — spolecenské ucesy, soutézni ucesy
soutéznich ucest, sleduje modni trendy |- zpracovani vlasového dopliku

a uplatiiuje je samostatné pii tvorbé u€esu |- opakovani

— voli vhodné vlasové dopliky vzhledem
k ucesu a ucelu
— vytvari naroéné spoleCenské (svatebni)
ucesy;
— zhotovuje a osetiuje vlasové dopliiky,
— sleduje modni trendy 3. Soucasna ucesova tvorba 12
— orientuje se v soucasné ucesové tvorbe; |- charakteristika sou¢asné mody
— navrhuje nejvhodnéjsi typ ucesu — studie ucesu podle predlohy

vzhledem k typu obliceje, ktery dokaze |- damska kategorie- ucesy a typy

rozpoznat oblicejii
— zhotovuje a oSetfuje vlasové dopliiky, — pénska kategorie- sou¢asné modni
— sleduje soucasné trendy a dokaze je panské ucesy, techniky stiihu, studie

vyuzit pti tvorbé panského ucesu dle ptedlohy
— se zdokonaluje v tvorbé ucest a dokaze |- charakteristika détskych ucesu,

samostatn¢é navrhnout uces problematika parazitarnich chorob,

— dokaze vhodné vyuzit modnich vystielki | ucesy pro mladez

v soucasné ucesoveé tvorbe — modda, mddni vystielky
— se seznami se zakladnimi pravidly prace |- poradenska sluzba

poradenské sluzby — shrnuti uciva
— provadi poradenstvi v oblasti

kadetnickych sluzeb;

— se orientuje v modnich smérech barveni, (4. Barveni vlasi 8

novych ptipravcich na trhu
— zvlada soucasné techniky barveni

a melirovani a neustale se zdokonaluje
— meliruje vlasy

— mddni sméry barveni

— modni vystielky

— melirovéani barvou

— opakovani technik barveni
— opakovani
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— pochopi vyznam regenerace vlast, 5. Regenerace vlasi 12
— rozliSuje povrchovou a hloubkovou — vyznam regenerace
regeneraci — charakteristika zdravého a
— rozpozna poskozeny vlas od zdravého poskozeného vlasu, jeho fyzikalni 1
a navrhuje moznosti regenerace chemické vlastnosti
— orientuje se v regeneracnich pfipravcich, |- druhy regeneracnich ptipravki
znd jejich sloZeni a funkci u¢innych latek |- negativni vlivy mycich prostfedka
— dokéze zvolit spravny typ piipravku a jejich volba
vzhledem ke kvalité vlasu — oSetfovani suchych vlasti a mastnych
— voli vhodny druh ptipravku a uvédomuje | vlast, vlast s lupy
si negativni vliv mycich ptipravk — shrnuti uciva
— voli vhodné zpusoby osetfeni téchto
vlast
— rozliSuje kosmetiku zdravotni, 6. Zaklady kosmetické péce 12
dekorativni a chape jeji vyznam — vyznam kosmetiky, zdravotni
— vyuziva poznatky ze zdravovédy, a dekorativni
rozliSuje vady pleti a koZni nemoci, — druhy pleti a jejich oSetfeni
navrhuje nejvhodnéjsi oSetieni — denni a vecerni li¢eni
— navrhuje nejvhodné;si liceni pro — celkova Uprava kadefnika
jednotlivé typy a piileZitosti — opakovani
— si je védom vhodné upravy kadetnika
— sleduje nové trendy ve vldsenkafstvi, 7. Vlasenkarstvi 8
uvédomuje si vyznam tohoto oboru — vlasenkarské a vlasové doplitky
— samostatné navrhuje pfices, vldsenku pro |- zhotoveni vlasenky na miru
razné ucely — panské a damské polovlasenky
— znd moderni materidly pouzivané — Uprava vlasenek, ¢isténi, uskladnéni
k ¢isténi vlasenek a znd zasady jejich vlasenkaiskych vyrobk
uskladnéni — opakovani
— upeviiuje znalosti ziskané v pfedmétu, 8. Opakovani udiva 17
umi je vyuZit i v ostatnich pfedmétech — ptiprava k zavéreénym zkouskam
a naopak
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Materialy

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Obecnym cilem pfedmétu je poskytovat zdkiim zakladni védomosti o materidlech
pouzivanych v oboru, jejich vlastnostech, pouZiti, plisobeni na vlasy a pokozku, davkovani
podle platnych norem.

Charakteristika:

Vyuka probihd 2 hodiny ob tyden v prvnim., a 1 hodinu v druhém a tietim ro¢niku. Rozviji
znalosti ziskané na ZS v pfedmétech chemie a biologie. Uzce navazuje na piedméty
technologie, zdravovéda a odborny vycvik. Vytvari pozadované kompetence nezbytné pro
praxi. UCivo klade diiraz na spravnou péci o zdravi, vyznam preventivni péce ve vztahu
k alergickym chorobam, umozniuje pochopeni vztahu mezi slozenim latek, jejich vlastnostmi a
moznostmi praktického pouziti. V osobnim 1 profesnim Zivoté, ale 1 zapojeni na Zaka jako
aktivniho Cinitele do rozhodovacich procesi fizeni ptislusnych aktivit

v
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Roc¢nik

Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu

Tydenni
hodinova
dotace

Vlas

Voda

Myci a holici ptipravky
Prostredky k fixaci ucesu
Vlasova preparace

Dezinfekéni prostiedky
Peroxid vodiku, amoniak
Prostfedky k odbarvovani vlast
Barveni vlast

Poskozeni vlastu

Osetfeni a regenerace vlast
Ptipravky pro osobni hygienu

Kosmetické ptipravky k oSetieni a 1éceni pleti

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

frontalni vyuka

metoda tymové prace

referaty zaka

dialogové slovni metody

metoda pozorovani, prakticka cviceni
informacni technologie

didaktické pomucky

problémové vyuka

Hodnoceni vysledku zaki:

Zéaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU SedlI¢any.
Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k Za-
kim (k zaktm s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individudlng).

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

Zaci jsou vybaveni kompetencemi, které jsou pottebné k aktivni péci o zdravi, znaji zasady

zdravého zivotniho stylu, uvédomuji si riziko ohrozujici zivotni prostiedi a zdravi jedinci.

Piedmét rozviji nasledujici klicové kompetence:

e odpovédnost, samostatnost, aktivita a iniciativa v jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale

1 v ramci tymové prace
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e schopnost vyjadfovat se k problémim a své mySleni odborn€ a srozumitelné

formulovat, pracovat s informacemi
e dodrZovani zékond, pravidel chovani, jednani v souladu s moralnimi principy

® jec schopen rozliSit a posoudit funkci biologicky aktivnich latek a chemikalii a jejich

vliv na organismus

e orientace v zékladni charakteristice kosmetickych ptipravkl

e ovladani a dodrzovéani zdsad bezpecnosti prace a ochrany zdravi pii praci, dbat na
dodrzovéni hygienickych ptedpist, norem

e pochopeni vyznamu Zivotniho prostiedi na kvalitu a zdravotni stav ¢lovéka

e schopnost adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

e dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické a duSevni zdravi

Predmétem se prolinaji prirezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacni a komunikacni technologie.

Mezipiredmétové vztahy:

Pfedmét Materialy mezipfedmétove navazuje na predméty Chemie, Technologie, Zdravovéda

a Odborny vycvik.
1. ro¢nik — Materialy — Kadernik

Rozpis vysledkua vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 66

, “rios oo o e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: Uvod: 24
— chape vyznam predmétu Seznameni s predmétem
— vyuziva znalosti z jinych pfedméti Vyznam predmétu

a z predchazejicich let Oveérovani znalosti
— orientuje se v zdkladnich pojmech Vlas:

— popiSe stavbu vlasu a objasni funkci jed- | Vyvoj vlasu a vlasového ustroji

notlivych casti Druhy a struktura vlasu
— rozliSuje odolnost vici chemickym Rist, vymeéna, barva

a fyzikalnim vliviim Keratin — druhy, stavba

Fyzikalni a chemické vlastnosti
— chape vyznam vody v piirodé a vliv Voda: 4
na zivé organismy Vlastnosti a vyskyt v pfirodé
— posuzuje jakost Hodnoceni kvality
Zm¢ékcéovani
Uziti v oboru
Vliv na vlas kiizi
— rozliSuje vliv zasaditych a kyselych Myeci a holici pripravky: 12
ptipravki Myti, smécivost, emulgace
— popiSe slozeni a funkce Mydla: vyroba, déleni, slozeni, pH,
— orientuje se v zakladnich pojmech vlastnosti, uZziti, ucinky
Sampony: vyroba, déleni, slozeni, pH,
vlastnosti, uziti, uc¢inky
Jiné ptipravky k Cisténi
Vliv na kiizi a vlas
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- spravné voli pfipravky vzhledem ke Prostiedky k fixaci: 7
kvalité vlasu Ptipravky bezvodé

— je si védom moznosti poSkozeni Ptipravky s vodou

— ovlada slozeni a ucinky Vliv na vlas

Vlastnosti fixa¢niho filmu

— vysvétli vlastnosti, rozliSuje vliv riznych | Peroxid vodiku: 4
koncentraci na pokozku a vlas Slozeni, vlastnosti, stabilita, slouceniny

— ovlada manipulaci Skladovani

— je si védom moznosti poSkozeni Uziti a ucinky
organismu OsSetteni pokozky

— popiSe vyznam preparace pro obor Preparace vlasi: 15

— je si védom zmén ve vlasové struktuie

— znd U¢inky jednotlivych chemikalii

— je si védom rizik pfi nedodrzeni
piedepsanych koncentraci

Vyvoj preparace, druhy roztoki
Chemicko-fyzikalni proces

Slozeni preparacnich roztoka

a ustalovact

Funkce a vlastnosti jednotlivych latek
Zmény ve vlasové struktuie

BP a H ptedpisy

2. ro¢nik — Materialy — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

— rozliSuje umélé a ptirodni pigmenty
— umi posoudit zdvaznost zmén ve vlasové
struktufe

, “riox o c o xe Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7:ak: Uvod, opakovani 1.ro¢niku: 4
— objasni vyznam desinfekce Desinfekéni pripravky:

— spravné pouziva ptipravky Chemicka a fyzikalni desinfekce
v ptredepsanych koncentracich Druhy ptipravk, jejich uziti, ucCinky
— popise vliv na pokozku Osetteni drobnych poranéni
Pracovni prostredi
— charakterizuje vyznam Hodnota pH: 3
— umi posoudit vliv zasad a kyselin na zivé | Odvozeni a vysvétleni pojmu

organismy Koncentrace, neutralizace, méteni
— vi jak pfedchazet poskozeni
— vysvétli vlastnosti, rozliSuje vliv riznych | Amoniak a peroxid vodiku: 7

koncentraci na pokozku a vlas SloZeni, vlastnosti, stabilita, slou¢eniny
— ovlad4 manipulaci Skladovani
— je si védom moznosti poskozeni Uziti a uéinky

organismu Osetieni pokozky

— popise proces odbarveni Pripravky k odbarveni: 8

SloZeni a vlastnosti

Mechanismus odbarveni

Upravy odbarvovaci 1azné
Stahovani pfirodnich a umélych
pigmentQ

ZruSeni u¢inku a oSetfeni pokozky
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— charakterizuje mechanismus barveni Piipravky k barveni: 8
riznymi typy barviv Barviva fyzikalni a chemicka

— ovlad4 michani jednotlivych barevnych | Barviva kratkodob4, strednédoba
odstinti a dlouhodoba

— zduvodni vliv barviva na vlasovou Barviva rostlinna, kovova, oxidac¢ni
strukturu SloZeni, uziti, princip barveni

— voli nejvhodnéjsi druh vzhledem ke Zmény ve vlasech
kvalité vlasu

— posuzuje zda bylo poSkozeni zptisobeno | PoSkozeni vlasu: 3

nesSetrnou péci
— je schopen poskozeni piechazet

Primarni a sekundarni poskozeni vlasi
Pticiny poskozeni
Zmeény vlasového stonku

3. ro¢nik — Materialy — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem:33

gickych reakci

— dodrzuje hygienické predpisy

— orientuje se v ptedpisech, které jsou
kladeny na vyrobu kosmetickych
pripravka

pripravki:
Alergie
Pozadavky na kvalitu

, “riox oo N Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: Uvod, opakovani: 9
— rozliSuje jednotlivé skupiny BAL a jejich | PFipravky k oSetfeni a regeneraci

vliv na organismus vlasii:
— objasni projevy nedostatku na vlasech Biologicky aktivni latky uzivané

a pokozce v kosmetice
— zdivodni spravnou volbu fixa¢niho Ptipravky k oSetieni vlasového stonku

ptipravku Piipravky k oSetfeni vlasového kotfinku
— uvede moznosti poskozeni vlasové SloZeni, uziti, t€inky na pokozku, vlas
struktury pfi pii nevhodném uzivani
— objasni uziti jednotlivych ptipravkl Pripravky pro osobni hygienu: 8
— posuzuje vhodnost jednotlivych Pfirodni a syntetické vonné latky
ptfipravka a jejich vliv Kolinsk¢ a toaletni vody, parfémy,
— chape vliv pfirodnich a syntetickych dezodoranty, antiperspiranty,
ptipravkil na zivotni prostiedi pletové vody, pripravky po holeni
— vysvétli uziti piipravka pro osobni Kompozice a rozklad viini
hygienu Osetfeni a zmény na pokozce
— posuzuje jednotlivé typy pleti a jejich Pripravky Kk oSetieni a liceni pleti: 14
reakce na kosmetické piipravky Hygiena zdravé kiize
— zna slozeni Cisticich ptipravkl Druhy necistot a ptipravky k ¢isténi
— umi posoudit vhodnost pro jednotlivé Ptipravky k osetfeni
pleti Pletové masky a obklady
— rozliSuje ptipravky pro hloubkovou Depilace, epilace
a povrchovou regeneraci Licidla a ptipravky dekorativni
kosmetiky
— chape dlleZitost prevence vzniku aler- Piedpisy pro vyrobu kosmetickych 2
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Zdravovéda

Nazev a adresa skoly:
Stredni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

V£

43

zna anatomii lidského téla

zna funkci jednotlivych soustav a jejich organt

dodrzuje zasady, pravidla a predpisy o hygien¢

dodrzuje predpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci

umi peCovat o zdkaznika

zna zakladni resuscitacni techniky a umi je prakticky pouzit

zna zéklady prvni pomoci a umi oSetfit rizné druhy poranéni

udrZuje Cistotu a pofadek na pracovisti

seznamuje se prubézné s novymi poznatky v oboru a dale se vzdélava

Charakteristika:

Vyucovaci predmét ZDRAVOVEDA poskytuje zakiim poznatky z biologie, somatologie,
mikrobiologie, patologie, epidemiologie, imunologie a hygieny. Navazuje na ucivo zakladni
Skoly, které dopliiuje a rozsifuje a podili se na vytvareni obecného teoretického predpokladu
ke studiu dermatologie. Podstatnou ¢ast uciva tvoii somatologie, kterd ma vytvofit jasnou
pfedstavu o harmonické jednoté lidského téla. Poznani lidského téla, jeho funkci se podili
na budovani odbornych zakladi pro préci v oboru.

v
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Tydenni
Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Vseobecny uvod
Vseobecné poznatky z biologie a anatomie Clovéka 1
Zaklady prvni pomoci

Stavba a funkce ktize
Koznich choroby 1
Vady a choroby nohou a rukou

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Vyuka je realizovana formou vyucovacich hodin s teoretickym vykladem, vyuzivanim
ucebnich pomticek, audiovizualni techniky a praktického procvi¢ovani PP.

Hodnoceni vysledku zakia:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedléany.
Pfi hodnoceni se uplatiluje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k Za-
kim (k zaktim s podptirnymi opatienimi pfistupuje individudln¢).

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci:

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

naslouchat pozorné¢ druhym, tcastnit se diskuzi

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se i1 na =zaklad¢
zprostiedkovanych zkusSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné 1 v tymu

piijimat a plnit odpovédné sveéiené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

pfispivat k vytvéafeni vstficnych mezilidskych vztahl, k pfedchdzeni osobnim
konfliktlim a k odstrafiovani diskriminace

Predmétem se prolinaji prirezova témata:

Clovék a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a Informacni a komunikaéni technologie.

Mezipredmétové vztahy:

Predm¢ét zdravovéda navazuje na predméty Chemie, Materidly, Technologie, Psychologie a
Spolecenska vychova a také na Odborny vycvik.
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2. ro¢nik — Zdravovéda — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin

74K zna: Vseobecny tivod: 7
— vyznam zdravoveédy pro kadeifnika
— osobni hygienu kadetnika
— péci o k71, ruce a nohy
— drzeni téla pti praci
— Zivotospravu — stravovaci, pracovni a od-

pocinkové navyky
— nebezpeci narkomanie a toxikomanie
— druhy kosti, jejich vznik a vyvoj Vseobecné poznatky z biologie 20
— stavba a spojeni kosti — poskozeni kosti | a anatomie ¢lovéka:
— popis kostni koncetin, trupu a hlavy
— stavba a funkce svalil
— popis svalil koncetin, trupu a hlavy Burika, tkan, organ, organismus
— posSkozeni a poruchy ¢innosti svali
— krev — sloZeni a funkce
— druhy cév a jejich stavba Soustava kosterni
— srdce — Clenéni a funkce, srdecni chlopné
— maly a velky krevni obéh
— mizni systém, mizni uzliny Soustava svalova
— neuron — druhy vybézki
— stavba nervového systému
— CNS a periferni nervy — reflexni oblouk | Soustava krevniho obéhu
— zrak — stavba a funkce oka
— sluch — stavba a funkce ucha
— Ustroji rovnovahy Soustava nervova
— chut’, ¢ich
— hmat — nervova zakonceni v kiizi
— stavba a funkce plic Soustava smyslova
— zastava dechu, resuscitace, onemocnéni

dychaciho aparatu
— vyznam piijmu potravy Soustava dychaci
— stavba traviciho ustroji a jeho funkce
— poruchy pfijmu potravy
— latkové fizeni organismu — hormony Soustava travici
— poruchy tvorby hormoni
— ptivod a povaha vylu¢ovaného odpadu
— stavba a funkce mocového ustroji Soustava 714z s vnitini sekreci
— poskozeni a onemocnéni vylu¢ovaciho

ustroji
— stavba a funkce pohlavnich organa Soustava vyluc¢ovaci

muze a zeny
— menstruacni cyklus, téhotenstvi a porod

Soustava pohlavni
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— stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot

— umélé dychani z plic do plic

— zevni masaz srdce

— zastava masivniho krvaceni — obvazova
technika

— protiSokova opatieni

— oSetfeni zlomenin, riznych druht krvacen

— tepelna poskozeni

— otravy

— urazy elektrickym proudem

Zaklady prvni pomoci
Hygiena a bezpecnost prace

3. roénik — Zdravovéda — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, C1iox e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k zna: Uvodni hodina, opakovani 1. roé.: 9
— pokozku, skaru, podkozni vazivo Stavba a funkce ktize
— pridatné kozni organy Kozni choroby
— mazové a potni z1azy Choroby vzniklé ptisobenim
— stavba vlasu fyzikalnim a chemickym
— pficiny, projevy a ptivodce koznich cho-
rob, pfenosné a nepienosné choroby kiize
— choroby vyvolané pfi¢inami mecha-
nickymi, tepelnymi, zafenim
— impetigo, klize Choroby: 17
— trichofyton, vlasovou mikroskopii, favus, | Vzniklé piisobenim bakterii, plisni,
sykozy, kandidozu, liSej parazitl a choroby neznamého ptivodu
— svrab, klisté, ves
— razovka, lupenka, ekzém, trudovina
— vady a choroby rukou Vady a choroby nohou a rukou 7

— vady a choroby nohou
— prevence vad opérného systému
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Vytvarna vychova

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

nazev SVP:
Kadernik

Forma vzdé¢lavani: denni
Délka studia: 3 roky
Stupeni poskytovaného vzdélani:

stifedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem predmétu je naucit zaky potiebnym kreslifskym dovednostem pro odborné
znazornovani ucest a pro jejich aplikaci v ucesové tvorbé, usmériiovat jejich vkus a estetické
citéni, péstovat jejich predstavivost, které se projevuji smyslem pro imérnost a soulad tcesu
s charakterem osobnosti a piileZitosti, ke které je Gides tvofen. Zaci zvladnou kresbu hlavy a
obliceje, jednoduchych i slozitéjSich ucesii. Nauci se zhotovovat nakresy rozpracovani ucest a
vlastni navrhy pro Ucesovou tvorbu. Jsou vedeni k péci o estetickou uUrovenn pracovniho
prostiedi a osobni esteticky vzhled. Ujasiiovat jim spolecenské a kulturni poslani oboru.

Charakteristika:

Predmét poskytuje zaktim zakladni védomosti o spravném kresleni naértii a schémat vlasi,
ucestt a pracovnich postupt a detail, o grafickém zndzornéni tvircich mysSlenek a Cteni
odbornych vykresii. Vymezuje pozadavky na kompetence zdka potfebné pro rozvijeni fantazie

a tvarcich schopnosti budoucich kadeiniki.

Mezipredmétové vztahy:

Predmét vytvarna vychova navazuje na Odborny vycvik a predméty Technologie,

Matematika, Té€lesnd vychova.

Pfedmétem se prolinaji prifezova témata

Informacni a komunikaéni technologie a Obcan v demokratické spolecnosti.
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Tydenni

Rocnik [Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
Uvod, barvy
1 Prtpravné kresleni pro obor 1
) Kresby hlavy, obli¢eje a jejich ¢asti
Kresba modnich sttiha a acesi
) Kresba stfihti a ucest 1

Soucasna mddni uéesova tvorba

Soucasna modni uces. tvorba
Navrhové¢ kresleni

Vykresy z vlasenkaistvi

Vyuziti historickych prvkl v icesech

Pojeti vyuky (metody a formy vyvuky, materialni zabezpeceni):

Pti vyuCovani se pouziva jako ptfedloh modell, obrazii, vykresi a odbornych casopist.
Vyucovani se dopliiuje navstévami galerii a vystav vytvarného uméni, které maji u zaka
vzbudit zajem o umeéni.

Hodnoceni vysledku zakii:

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl¢any.

Pti hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni ptistup k z4-
kim (k zaktim s podplrnymi opatfenimi se piistupuje individudlng).

Posuzuje se také aktivita Zdka v hodiné, jeho pfistup k zadané préci.

Prinos predmétu Kk rozvoji kliCovvch kompetenci:

Kompetence zak rozviji v rdmci celého predmétu kreativni ¢innosti, kdy uplatituje své
napady, fantazii, vlastni navrhy pro individudlni i€esy. Nezbytné jsou znalosti o tvarech,
barvach, proporcich lidského téla, respektive hlavy a obliceje a také o historickém vyvoji
tvorby ucesi.
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1. ro¢nik — Vytvarna vychova — Kadeinik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, crcox s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Zpracovani vykresu: 10
 zpracuje vykres podle technickych norem, | — Uprava vykresu
popise téma normalizovanym pismem — Normalizované pismo
— pracuje s barevnym spektrem, rozliSuje — Barevné spektrum
barevné kombinace, dokdze michat barvy | — Pripravné cviky
— pracuje s me¢kkou tuzkou, klade diirazna | — Stinované cviky
spravné drzeni tuzky — Konstrukce a stinovani stuh, masli
— zpracuje jednoduché cviky pro nacvik a téles
stinovani — Kresleni a stinovani vlasovych casti
— nakresli stuhu, vlasovy dilek, loknu a
vlasovou vydut’, cop a vlasovy uzel;
— rozliSuje svétlo a stin na jednoduchych
pifedmétech
— navrhuje tvary dopliikd Gi€est a vyjadii
jejich prostorovy tvar stinovanim
— dokaze konstruk¢né a stinovanim vytvorit
¢asti vlasovych dilt
— fidi se zasadami anatomie proporci hlavy | Kresleni ti¢esti: 19
— zakresli a vystinuje detaily obliceje — Proporce hlavy — muz, Zena, dité
— zpracuje zakladni stfihy ve schematickych | — Detaily obliceje
nakresech pro panské, damské a détské — Kresba sttihil a ucesi
ucesy — Zékladni stfihy panské, damské
— zhotovi nakresy zakladnich panskych, a détske
damskych a détskych ucest a vystinuje — Péansky klasicky uces
cely uces 1 detaily obliceje — Damsky denni uces
— Détské ucesy
— dokéze zvétsit obrazek ucesu pomoci ZvétSovani podle sitového méritka 4
sitového méftitka

2. ro¢nik — Vytvarna vychova — Kadernik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, wrio o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: Kresba chlapeckych a panskych 12
— zhotovi nékresy vystinovanych ucest, udesi:
soustiedi se : na detaily obliceje — Kresba sttihli a ucesi
— zhotovi nékresy riznych typl voust a knirti | — Plnovous, kniry
— Kresba détskych ucest
— zhotovi nékresy ucest pro jednotlivd roéni | Sou€asna mddni icesova tvorba 21
obdobi a pro spoleCenské ptilezitosti — Soutézni ucesy
— zhotovi navrhy a rozpracovani soutéznich
ucest
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3. roénik — Vytvarna vychova — Kadernik

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, iz s N Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Damské uifesy a panské ucesy 14

— navrhuje podle vlastni fantazie damské navrhové kresleni
ucesy z dlouhych a kratkych vlast,
spoleCenské, svatebni a modni ucesy

— doplnuje ucesy schematickymi nakresy
stithu

— navrhuje podle vlastni fantazie panské
ucesy modniho charakteru

— doplnuje ucesy schematickymi nakresy
stithu

— portrétuje souseda ve tiidé

— zhotovi nakresy vlasovych tfasni Vykresy: 4
— navrhuje vlasové doplitky — spony, — Vykresy z vlasenkatstvi

hiebeny, jehlice apod. — Navrhové kresleni doplnka
— uplatiluje znalosti proporci obliceje — Ruzné tvary obliceje

a vyuziva moznosti Gpravy tvaru hlavy
pomoci spravné zvoleného ucesu

— dovede nakreslit historické €esy damské | Déjiny ucesové tvorby 15
i panské s typickymi prvky od starovéku |- ucesy a obleceni v jednotlivych
az po novovek historickych obdobich

— damské ucesy s vyuzitim historického
ucesového prvku

v
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Odborny vycvik

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedléany

Kod a nazev oboru vzdélani:

69-51-H/01 Kadernik

Nézev SVP:
Kadernik

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdé¢lani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021
Obecné cile piredmétu:

Odborny vycvik prtipravi kvalifikované pracovniky, ktefi budou dobfe plnit narocné
kadetnické sluzby.

Charakteristika uciva:

Zaci ziskaji dileZité znalosti a navyky v oblasti hygieny a bezpe¢nosti prace v kadefnickém
provozu. Zaci se naudi viem pracim v damském a panském kadefnictvi a vlasenkaistvi,
pouzivat spravnych technologickych postupli a vhodnych materialti a doporucovat takovou
volbu upravy vlast, kterd odpovida charakteru zakaznika,estetickym hlediskim a moédnim
trendiim. Nauci se spravnému chovani a vystupovani na vefejnosti i v soukromi a taktni
komunikaci se zdkaznikem. Nauci se organiza¢n¢ vést kadernicky provoz.

v
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Tydenni

Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
Bezpecnostni a hygienické pozadavky na provoz 18
Kadetnické pfistroje,naradi a materidly 24
1. Kadeinické ukony 255
Holeni a Giprava voust 78
Stiihani vlasu 120
Bezpecnostni a hygienické pozadavky na provoz 71
Stiihani vlasii
e g 119
Kadetnické tikony
. 357
2. Holeni 71
Vlasova kosmetika
Vlasenkatstvi 21
38,5
Bezpecnostni a hygienické pozadavky na provoz 21
Kadeinické ukony 154
3. Zéklady kosmetiky 14
Vlasenkafstvi 28
Naro¢na tcesova tvorba 154
206,5

Souborné samostatné prace

Vyvsledky vzdélavani v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot:

Vést zaky ke sluSnosti, poctivé praci, dochvilnosti, profesnimu plnéni povinnosti.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky. materialni zabezpeceni):

Metody a formy:

e autodidaktické:problémové uceni, souborné prace, kooperace
metoda ¢innostné¢ zaméfené¢ho vyucovani: pozorovani, poznavani
diiraz na motivacni Cinitele: soutéze, feSeni konflikti, prezentace prace zakl
vyklad, demonstrace s vykladem, problémov¢ situace
frontalni vyucovani, skupinové vyucovani, individualni vyucovani
linearni vyuka, cyklicka vyuka
prakticky vycvik
laboratorni cviceni
modely
Pomiicky:

odborna literatura, odborny tisk

technické zatizeni

sada kadetnického naradi a pomtcek (individuélni vybaveni zdka)
piedepsané pracovni obleceni

Hodnoceni vysledku zaka:

Hodnoceni vysledkt zakl vychazi ze Skolniho fadu skoly.

Zaci jsou hodnoceni pribézné dle plnéni témat, vysledna znamka mési¢né v deniku
odborného vycviku. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni
a individualni pfistup k zakim (k zaktim s podptrnymi opatienimi se piistupuje individudlng).
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Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci:

komunikativni:
umét se vyjadfovat pfimétené situaci, spolecenskému postaveni
socialni a personalni:
umeét se zaclenit do kolektivu lidi, spolupracovat s druhymi lidmi na zéklad¢ tolerance
resit problémové situace, umét rozpoznat problém a zvazovat moznosti fesenti
numerické:
vyuzivat rizné aritmetické postupy pouzitelné v oboru (kalkulace cen, koncentrace
pripravka apod.)
pracovni (odborné):
vyuzivat informacni technologie
orientovat se ve svém oboru,nabidky vlasové kosmetiky, nové technologie, internet

Prifezova témata jsou zaclefiovana do vyuky ve spolupréci s teoretickym vyucovanim.

Mezipiedmétové vztahy:
Odborny vycvik vyuziva znalosti z odbornych pfedméta, hlavné Technologie, Materialu,

Zdravovédy, Vytvarné vychovy, Psychologie a Spolecenské vychovy, okrajoveé z predmétt
Chemie a Matematiky.

Pi‘'edmétem se prolinaji prifezova témata: Obgan v demokratické spole¢nosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Clove€k a svét prace a Informacéni a komunikaéni technologie.
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1. ro¢nik — Odborny vycvik — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 495

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

— znalost a dodrzovani zékladnich pravnich
predpist tykajicich se BOZP pfi praci
a pozarni prevence

— znalost systému péce o pracujici vetné
prevence,uplatnéni naroki na ochranu
zdravi v souvislosti s vykonem prace

— pochopeni bezpecné prace jako nedilnou
soucast péce o zdravi své i spolupracov-
nika 1 dalSich osob vyskytujicich se na
pracovisti tj.klientd,zdkazniki, navstév-
nika 1 jako soucést fizeni o jednu z pod-
minek ziskani ¢i udrzeni certifikatu podle
pfisluSnych norem

— 0svojit si zasady a navyky bezpecné
a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
vcetné zasad ochrany zdravi pfi praci
u zafizeni

— rozpoznat moznost nebezpeci urazu nebo
ohroZeni zdravi a schopnost zajistit
odstranéni zavad a mozZnych rizik

— znat zasady poskytovani prvni pomoci
a umét je sami poskytnout

— dodrZovat zasady osobni hygieny

— dodrzuje bezpec¢nostni predpisy a
ochrannd opatfeni pti praci s ptipravky a
pfti jejich uskladnéni

— dba na hospodarné a ekologické
vyuzivani ptipravka a jejich bezpecnou
likvidaci po skonceni jejich Zivotnosti

1. Uvod

— Zékladni ustanoveni pravnich norem
o0 bezpecnosti prace a ochrané zdravi
pii praci

— Rizeni a zaji§tovani bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci
Vv organizaci

— Pracovisté odborného vycviku

— Bezpecnost a hygiena prace

12

— usporné nakladat s materidly,energiemi,
odpadky, vodou a jinymi latkami ekono-
micky a s ohledem na Zivotni prostfedi

2. Kadernické pristroje, naradi
a materialy
— Pouzivani,udrzba,uskladnéni evidence
— Bezpecnostni a hygienické predpisy
— Prédlo a jeho pouziti
— Zékladni pracovni tikony

24

— vhodné volit pomiicky a ptipravky k myti (3. Myti vlast 30
vlast — Ptiprava pracovisté a pomticek
— spravné pecovat o rizné druhy vlast k myti vlasi
poskytovali rizné druhy masazi vlasové | — Technologicky postup myti vlasii
pokozky a provadéli povrchovou a — Dodrzovani bezpecnostnich
hloubkovou regeneraci vlast a hygienickych ptredpist
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— vhodné volili pomiicky, pouzivali vhodné [4. Kadernické ikony béZné provadéné| 90
piipravky vlasové kosmetiky, volili — Praktické provedeni:regenerace
spravné techniky a technologické vlast, preparace, odbarvovani,
postupy, dodrzovali zdsady bezpecnosti melirovani, barveni vlast, prelivy
prace a hygieny a tonovani vlast
— upravili vzhled zékaznika, k tomu 5. Holeni a uprava voust a vlasiu 72
pouzivali pfedepsané pradlo, pomucky — Ptiprava k holeni
a kosmetiku — Technologicky postup
— znali a dodrZovali technologické postupy | — Holeni ostrou bfitvou
pfi holeni, aby nedoglo k poranéni pokoz- | — Uprava vlasti a vousii
ky — Dodrzovani bezpecnostnich
— znali a dodrzovali bezpecnostni a hygie- a hygienickych ptredpist
nické pozadavky v souladu s provoznim
fadem provozovny
— volili spravnou velikost natac¢ek podle 6. Vodova ondulace 920
délky vlasi — Zékladni nataceni vlasi
— zvladli techniku nata¢eni vlast — Uprava téesu z natacek
— upravili i€es podle tvaru hlavy a obliceje | — Krouzkovani vlasii
— zvladli pokladané viny a jejich vyuziti pii | — Uprava G&esu z krouzkovani
dohotoveni Gcesu — Pokladand vlna
— volili vhodné pomicky, dodrZovali tech- | — DodrZovani hygienickych
nologické postupy za dodrzeni a bezpecCnostnich piedpist
bezpecnostnich a hygienickych norem
— pouzivali schvalené a revidované ondu- |7. Ondulace Zelezem 15
lacni Zeleza — Ovladani hiebene a ondula¢niho
— zvladli techniku ondulace zeleza
— spravné urcili teplotu k provedeni ukonu |— Nacvik na vlasovém dilci
dle stavu vlasii
— dodrzovali bezpe€nostni a hygienické
piedpisy
— naucili se soub&éznou praci nlizek a hie- | 8. Stihani vlasi 120
benu, zvladli pouziti bfitvy, elektrického |— Zakladni stfihdni
strojku ke stiithani — Plastické stiihani
— zvladli techniky zéstfihi a techniky stiihl | — Zasttihy vlast
— Stithani ddmskych vlast
— Dodrzovani bezpe¢nostnich
a hygienickych predpist
— vhodné volit pomtcky a ptipravky 9. Preparace vlasi 42

s ohledem na kvalitu vlast

— spravné volit natdcky a zpiisoby nataceni

— dodrzovali spravné davkovani preparac-
nich roztoki a dobu jejich pisobeni
vcetné neutralizace

— spravné dodrzovali bezpec¢nostni
a hygienické predpisy

— uméli poskytnout prvni pomoc pfi zasa-
zeni preparacnimi roztoky

— Pomtcky k preparaci vlast

— Nataceni a preparace vlasi

— Dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych predpist
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2. ro¢nik — Odborny vycvik — Kadernik

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 577,5

vlast

— sledovali trendy mddniho barveni
a dokazali je pouzit v praxi

— dodrzovali technologické postupy

— posoudili moznost poskytnuti kadeinic-
kych sluzeb z hlediska vyskytujicich se
chorob vlasii a kstice, alergii

— vzdy provadeli zkousku citlivosti

— dodrzovali spravné davkovani ptipravkl

— dokazali zvolit spravny odstin barvy dle
ptani zakaznika

— dasledné dodrzovali dobu ptlisobeni
barviciho roztoku

— dokézali rozliSit tonovani a barveni vlast

— Barveni celych vlast

— Barveni doristajicich vlast

— Barveni odbarvenych vlast

— Barveni poskozenych vlast

— Mddni barveni

— Technicky postup barveni vlast
— Zkouska citlivosti pted barvenim
— Ptiprava barviciho roztoku

— Volba barvy

— Nanaseni barvy

— Doba ptisobeni

— Regenerace vlast po barveni

— Prelivy vlasii

— Ptiprava ptelivu

— Nanaseni prelivu

— Doba ptisobeni

, C1rox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
ZAci: 1. Procvi¢ovani pracovnich ikoni 42
— zopakovali a zvladli u¢ivo 1.rocniku 1.ro¢niku
— znali a dodrzovali zékladni pravni — Ustanoveni pravnich norem
pfedpisy tykajici se bezpe€nosti 0 bezpecnosti prace a ochrané zdravi
a ochrany zdravi pii praci pii praci
— tvorili uCesy s ohledem na typ zdkaznika |2. St¥ihani vlasi 84
a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem — Techniky stiihani vlast
zakryt ptipadné estetické nedostatky — Bézné druhy stfiht, stfihani’do hola,
a vyzvednout estetické prednosti sttihani na jezka, plastické stiihy, tup
— zvladli rizné techniky stfihi stiihy, specialni stiihy
— dodrzovali zésady osobni a provozni — Techniky pouzivané dle mody
hygieny v damském a panském oboru
— dasledné dodrzovali zdravotné — Sttihani vlast déti a détské ucesy
hygienické predpisy — DodrZovani bezpe¢nostnich
a hygienickych ptredpisti
— vhodné volili ptipravky podle jejich 3. Odbarvovani vlasu 35
vlastnosti a moznosti pouziti — Ptipravky na odbarvovani vlasi
— dodrzovali spravné davkovani ptripravkil |- Davkovani piipravka
— sledovali pribézné nabidku novych — Uréovani koncentrace H202
pripravkl a moznosti jejich pouziti — Odbarvovani dortstajicich vlast
a vhodnym zptsobem je doporucovali |- Odbarvovani celych vlasii
zakaznikiim — Melirovani vlast
— pochopili rozdily nanaSeni ptipravkl — Pouzivani novych piipravkia
u dortstajicich, celych a melirovanych |- Dodrzovani bezpecnostnich
vlast a hygienickych predpist
— dbali na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pii praci
— upravovali ucesy barvenim,tonovanim (4. Barveni,pieliv a tonovani vlasi 91
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— vystupovali profesiondlné a kultivované
ve vztahu k zékaznikiim, spolupra-
covnikiim a obchodnim partneriim

— dodrzovali bezpecnostni a hygienické
predpisy

— uméli poskytnout prvni pomoc

— Toénovani vlasi

— Ptiprava tonovaci lazné

— Nanéseni tonovaci lazné

— Doba ptisobeni

— DodrZovani bezpe¢nostnich
a hygienickych ptfedpist

— upravovali vzhled zédkaznika, holili 5. Holeni s naparkou 21
vousy, upravovali tvar knirti a plnovoust |- Holeni
— zm¢kCovali vousy pomoci napaiky — Ptiprava nafadi k holeni
— seznamili se s napafovacimi pfistroji — Mydleni
— dodrzovali technologicky postup pfi — Napinani pokozky
holeni — Polohy bfitvy pii holeni
— osvojili si zdsady a ndvyky bezpecné — Myti pleti po holeni
a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti |- OSetieni pleti po holeni
vcetné zasad ochrany zdravi pfi praci — Holeni s napaikou
— Zmékceni vousi
— Naparky
— Pouziti napatovacich pfistroji
— Technologicky postup holeni
— Dodrzovani bezpecnostnich
a hygienickych ptedpist
— upravuji ucesy pomoci preparace 6. Preparace vlasu 77
— rozvijeli estetické citéni a uplatiiovali — Nejnovéjsi metody prace pii preparaci
esteticka hlediska pfi poskytovani vlast
kadetnickych sluzeb i v kazdodennim — Pouzivani novych piipravkia
Zivoté — Dodrzovani technologickych postupti
— sledovali pribézné nabidku novych dle navodu vyrobce
ptipravka a jejich pouziti — Riizné zpiisoby nataceni
— diisledné dodrzovali technologické — Nanéseni roztoku
postupy — Doba ptisobeni roztoku
— osvojili si rizné zplsoby nataceni — Dodrzovani bezpecnostnich
— dovedli nanést preparacni roztok a hygienickych ptredpist
— chapali kvalitu jako vyznamny nastroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku
— znali systém péce o zdravi pracujicich
— dasledné dbali na bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci
— upravuji ucesy vodovou ondulaci 7. Vodova ondulace 140

tvarovanim horkym vzduchem

— zvolili vhodnou tpravu ucesu podle
kvality a diagnozy vlast v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotn¢
hygienickymi ptedpisy, technologickymi
postupy, estetickymi zdsadami,moédnimi
trendy a novymi védeckymi poznatky

— zvladli Gpravu vlasti do naro¢nych spole-
¢enskych, soutéznich tcest

— Soucasné pracovni techniky nataceni

— Krouzkovani

— Pokladana vina

— Tvarovani horkym vzduchem

— Utesy podle predlohy

— Denni ucesy

— Soutézni ucesy

— Spolecenské ucesy

— Vlastni navrhy

— DodrZovani bezpe¢nostnich
a hygienickych ptfedpist
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— jsou schopni sami navrhnout uces
v souladu s kvalitou vlasti a pfanim
zakaznika
— dodrzovali stanovené normy a piedpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti
— dbali na bezpecnost a hygienu prace
— upravuji ucesy pomoci zehlicky 8. Ondulace Zelezem 28
— urcuji zkouskou spravnou teplotu — Vytvéafeni vln a natdceni pomoci
ondula¢niho zeleza ondula¢niho Zeleza a hiebene
— ovladaji vytvatfeni vin pomoci ondula¢- |- Prace s elektrickym ondula¢nim
niho Zeleza zelezem
— znaji ucel a uziteCnost vykonané prace, |- Technika nataceni
jeji financni popf. spolecenské — Technika vytvareni vin
ohodnoceni — Zkouska teploty ondulac¢niho Zeleza
— provadi kalkulaci cen poskytovanych — Uprava vlasti do ¢esu
sluzeb — DodrZovani bezpecnostnich
— dbaji bezpecné prace a dodrzovani a hygienickych ptedpist
hygienickych piedpist
— poskytovali rizné druhy maséazi vlasové |9. Vlasova kosmetika 21
pokozky — Masaz hlavy ru¢né a elektrickymi
— provadéli povrchovou a hloubkovou ptistroji
regeneraci — Spravna volba kosmetickych
— spravné pecovali o riizné typy vlasu a regeneracnich ptipravki k pésténi
— vyuzivali marketingovych nastrojt vlast
k prezentaci provozovny
— zhotovili vlasové dopliiky, upravili je 10. Vlasenkarstvi 38,5
a oSetfovali — Riizné druhy tiasnéni
— vytvofili nékolik druht tfasnéni — Zékladni miry na vlasenku
— zvySovali si soustavné svou odbornou |- Vazba vlasenky
uroven studiem odborné literatury — Zhotoveni vlasového doplitku
a Casopisl — Poutkovani
— dodrzovali pracovni kazen
— samostatné organizovali svou praci
— motivovali zadkaznika k nakupu
ptipravkll odbornym zdivodnénim
potieb pii péci o vlasy
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3. roénik — Odborny vycvik — Kadeinik

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 577,5

— upravuji vzhled zakaznika

— oholi vousy a upravi tvar kniru a
plno-vousu stfihem i barvenim

— dodrzuji hygienické a bezpecnostni
predpisy

— umi oSetfit pfipadna poranéni

— Barveni obo¢i

— Uprava obogi

— Barveni a uprava vousi,kniru
a plnovousu

— DodrZovani bezpe¢nostnich

a hygienickych predpist

, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
— upevnili si zvladnuté uc€ivo 1.a 2.rocniku [1. Souborné prace z 1.a 2. ro¢niku 70
— znali a dodrzovali zakladni pravni — Ustanoveni pravnich norem
predpisy tykajici se bezpecnosti a o bezpec€nosti prace a ochrané
ochrany zdravi pii préci zdravi pfi praci
— zvladli Gpravu vlasii narocnych 2. Naroc¢na ucesova tvorba 70
spolecenskych, pfipadné soutéznich — Soucasna moda v tvorbé néarocnych
ucest ucest
— tvofili iCesy s ohledem na typ zdkaznika | — RUzné druhy ucesovych dopliki
a tvar jeho obliCeje a ozdob
— uméli pouzit vlasové podlozky, pti¢esky, | — Technologicky postup zpraco-
ozdoby a jiné doplnky k tvorbé vani naro¢ného ucesu do spo-
naro¢ného ucesu lecnosti a pro mimotadné
— realizovali vlastni navrhy ucest ptileZitosti
— Vyuziti vlastnich ndvrhi z VV
— sledovali a znali soucasnou kadetnickou |3. Nové pracovni metody 84
moddu a nové trendy v oboru a techniky v oboru
— uméli vhodné zvolit uces k danému typu | — Soucasné kadetnicka mdda
a véku — Nova technika v oboru
— seznamili se s technikou prodluzovani — Ugesy podle typu a véku
vlasii a s naslednou péci o nastavené — Détské ucesy a ucesy pro mla-
vlasové dilce a praminky dez
— dodrzovali zdsady osobni a provozni — Nov¢ technologické postupy
hygieny a bezpec¢né prace — Prodluzovéani vlast
— Dodrzovani bezpec.a hygien.
predpist
— rozvijeli své znalosti a sledovali noveé 4. Barveni vlasi 70
metody pii barveni — Nové barvici ptipravky
— uméli vhodné zvolit barvici pfipravky — Technologické postupy podle
podle typu vlast navodu vyrobce
— dokézali zvolit spravny odstin podle — Mddni odstiny
prani zékaznika — Nejnovéjsi metody prace pri
— dodrzovali bezpecnostni a hygienické barveni vlasti
predpisy — Dodrzovani bezpec.a hygien.
predpist
— upravuji obo¢i a barvi oboci 1 fasy 5. Barveni a uprava oboc¢i a voust 7
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— umi peCovat o rizné typy vlasu, 6. Pésténi a regenerace vlast 28
rozpoznaji onemocnéni vlasti a vlasové | — UrCovani pracovniho postupu
pokozky pfi oSetfovani vlast a pokozky
— umi poskytnout rizné druhy masazi — OSetfovani poSkozenych vlast
vlasové pokozky a provadi povrchovou | — OSetfovani pii vypadavani vlast
a hloubkovou regeneraci vlast — OSetfovani pii tvorbé lupti
— dokazi poskytnout zékaznikiim — OZehovani vlast
poradenskeé sluzby z hlediska — Preventivni péce o vlasy
— pravidelné domaci péce o vlasy — Poradenska sluzba zakaznikim
— dodrzuji zasady bezpecné prace a osobni | — Dodrzovani bezpec¢nostnich
1 provozni hygieny a hygienickych ptedpist
— zvladaji zaklady li¢eni pro den, vecer 7. Zaklady kosmetiky 56
a jiné ptilezitosti — Uprava obli¢eje pro den a veler
— znaji pfipravky na upravu obliceje — Zékladni ptipravky na upravu
— pecuji soustavne o rozvoj své osobnosti, obliceje
o svij vzhled a osobni hygienu — Celkova uprava pracovnika
— vystupuji profesionalné a kultivované pii préaci v oboru
k zédkaznikim — Prodej vlasové kosmetiky
— motivuji zdkaznika k nédkupu ptipravkl a poradenstvi
odbornym zdivodnénim potieb pii péci
o vlasy
— umi odborné oSetfit a upravit vlasenky, (8. Vlasenkarstvi 28
pouzivaji odpovidajici pomicky — Myti,oSetfovani a Giprava
a materialy za dodrZeni technologickych vlasenky a vlasovych doplnkt
postupti — Material k myti
— dodrzuji zasady bezpecné prace zvlast¢ | — Pomiticky k upraveé
hygienické zasady — Technologické postupy
— DodrZovani bezpecnostnich
hygienickych piedpist
— vykonavaji samostatné prace 9. Souborné samostatné prace 150,5
— provadi kompletné kadeinické prace — Kompletni provadéni ukonii
— prohlubuji své dovednosti pro vykon v panském oboru
povolani — Kompletni provadéni ukont
v damském oboru
SVP - Kadetnik 145 Platnost od 1. 9. 2021




1.6 PERSONALNI A MATERIALNI ZABEZPECENI
VZDELAVANI

Personalni zajiSténi vyuky je feSeno v souladu se zdkonem ¢.536/2005 Sb. O pedagogickych
pracovnicich a dal$imi souvisejicimi pfedpisy. Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu
61-59-H/01 Kadeinik je zajistovano pln€ kvalifikovanymi pedagogy. Vyuku zajistuje tym
zkusenych pedagogt. Slozeni pedagogického sboru je dlouhodobé stabilni.

SOU je umisténo v samostatném aredlu v ulici Petra Bezruce v Sedl¢anech. V historické
budové Skoly je 13 uceben, ztoho jsou 4 specializované, dvé ucebny vybavené PC, jedna
ucebna je vybavena pro vyuku cizich jazyka (pracovisté vybavené sluchatky).

Zaci maji moznost vyuzit $kolni jidelnu umisténou piimo v budové $koly, ktera nabizi volbu
ze 2 druhd hlavnich jidel. V aredlu SOU je i domov mladeZe a vlastni t&locviéna. Zakim
ubytovanym na DM nabizi i celodenni stravovani.

Materialni zabezpeceni oboru Kadetnik je na odpovidajici urovni. Pro zajisténi odborného
vycviku daného oboru jsou vybudovany a vybaveny dvé kadeinické provozovny
s celotydennim provozem i pro vefejnost, dvé cviéné provozovny pro zaky I. rocniku a Ctyfi
kadetnické provozovny pro zékazniky ve specidlnich zafizenich s jednodennim provozem.
Déle jsou vyuzivana dvé smluvni pracovisté, kde se uci zaci od II. roniku pod vedenim
instruktori. Rozsifovéani téchto pracovist’ je mozné podle pozadavkl zakl v odpovidajicich
kadefnickych provozovnach.

Pocet vlastnich zafizeni pro OV neni nutné rozSifovat, ovSem nadale je tfeba obnovovat a
modernizovat zafizeni i technologii.

v
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