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1.1 UVODNI IDENTIFIKACNI UDAJE

Nazev a adresa Skoly:

Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364

Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Z¥izovatel:

Stredocesky kraj

Zborovska 11, 150 21 Praha 5

Nézev Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kuchar

Ko6d a nazev oboru vzdélani:

65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

Uroven vzdélavani:
EQF 3

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1.9.2022

Cislo jednaci:

Jméno feditele:

Ing. Jifi Kolin

Kontakty pro komunikaci se Skolou:

Ing. Jifi Kolin

tel.: 318 822 707

mobil: 774 730 043

e—mail: info@sousedlcany.cz

www.sousedlcany.cz

SVP — Kuchat

Razitko skoly:
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http://www.sousedlcany.cz/

1.2 PROFIL ABSOLVENTA

Nazev a adresa skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364,
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kuchar

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zamérenim kuchar

Zptisob ukonceni vzdélavani:
zavéretna zkouska

Potvrzeni dosaZzeného vzdélani:
vyuéni list , mezindrodni certifikat Europass

Stupeit dosazeného vzd¢lani:
stiedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni aroven EQF 3

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1.9.2021

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent se uplatni pii vykonu povolani kuchai zejména v pozici zaméstnance ve velkych,
sttedné velkych i malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven i na
soukromé podnikani v pohostinstvi.

Ocekavané vysledky vzdélavani — kompetence absolventa:

Bude znat technologii pifipravy pokrml a népoji, pfipravuje pokrmy a napoje podle
technologickych postupil, zna zplsoby spravného skladovani potravin, posoudi jejich jakost a
technologickou vyuzitelnost. Bude pfipraven vyuzivat technologicka zafizeni, organizovat
potfebné Cinnosti pii piipravé, pribéhu a ukonceni gastronomické akce, vést piisluSnou
dokumentaci provozovny. Bude obsluhovat hosty jednoduchou i slozitou technikou obsluhy, ve
styku s hostem bude pfipraven jednat profesiondlné¢ a komunikovat ve dvou cizich jazycich.
Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu smétuje v souladu s cili stfedniho odborného
vzdélavani k tomu, aby si zak vytvofil na trovni odpovidajici jeho schopnostem a studijnim
predpokladiim nésledujici kompetence:
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Odborné kompetence:
Odborné kompetence jsou pilifem odborné ptipravy v oboru vzdélani, jedna se o souhrn

teoretické a praktické piipravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a
postoje ziskané v prabehu vzdélavani v oboru.

Absolvent oboru vzdélani Kuchar — ¢isnik se zamétenim kuchai disponuje zakladnimi
kompetencemi, které jsou spolecné pro obé dvé zaméteni.

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci, tzn. aby absolventi:

— dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své ,
spolupracovnikil i hostti, jako souc¢ast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci a pozarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pii préaci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznali moZznost nebezpeci tirazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni
zévad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (v¢etné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vznikl¢ irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

— byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluZeb, tzn. aby absolventi:

— chépali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standardll) kvality procesi, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

— znali vyznam, Ucel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popfi. spolecenské
ohodnoceni;

— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné néklady, vynosy, vliv na Zivotni
prostiedi, socialni dopady;

— efektivné-hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

— nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na zivotni prostiedi. )

d)Uplatiiovat moderni poznatky o vyZivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:

— mgéli piehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionalni vyzivy, druhy
zakladnich diet a alternativni zpisoby stravovani;

— rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti;

— vyuzivali vlastnosti potravin a napoju pro technologickou Upravu;

— spravné vyuzivali zplisoby skladovani potravin a ndpoju;

— sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel.

e) Ovladat technologii pripravy pokrmi vcetné hygienickych zasad, tzn. aby absolventi:
— uplatiovali zésady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP;
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— ovladali technologické postupy ptipravy pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni;

— kontrolovali kvalitu, spravné€ uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky;

— pouzivali a udrzovali technickéd a technologické zafizeni v gastronomickém provozu;

— objasnili a vyuzivali kulinafské dovednosti.

f) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:

— ovladali druhy a techniku odbytu;

— volili vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spole¢enské ptilezitosti, pouzivali
vhodny inventar;

— spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

— dbali na estetiku pracovniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech.

g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:

— sjednévali odbyt vyrobku, zbozi a sluzeb;

— ptipravili podklady pro ndkup surovin a dal§iho materidlu;

— zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;

— posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

— sestavovali kalkulace cen vyrobk a sluzeb;

— orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani;

— sestavovali nabidkové listy vyrobkt a sluzeb podle raznych kritérii;

— vyuzivali marketingové néstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostfedky podpory prodeje;

— vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou Gpravou.

Vazba kurikula odborného vzdélavani na Narodni soustavu kvalifikaci (NSK)

Odborné kompetence absolventa v RVP pro tento obor vzdélani zohlednuji rovnéz pozadavky
trhu prace vychazejici z NSK — ze standardii tipIné profesni kvalifikace (dale jen UPK), popi-.
profesni kvalifikace (dale jen PK) a charakterizuji poZadované kompetence absolventa na
vystupu. Lze jich dosahovat pribézné pfi postupném zvySovani znalosti a dovednosti v
prabéhu vzdélavaciho procesu, zejména pii praktické piipravé s ohledem na kvalitu vysledkt
vzdélavani.

UPK vztahujici se k danému oboru vzdélani:
Nazev UPK Kod UPK EQF

Cisnik, servirka 65-99-H/02

Kuchai 65-99-H/01 3

UPK a jeji skladbu z PK lze nalézt na:
http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-447-Cisnik servirka
http://narodnikvalifikace.cz/kvalifikace-451-Kuchar.

Kli¢ové kompetence:
Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si

zaci vytvorili, v ndvaznosti na zékladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnostem
a studijnim predpokladiim, nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.
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Kompetence k uceni

Absolventi by méli:

— mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

— ovladat riizné techniky u€eni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

— uplatnovat rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

— poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat si
poznamky;

— vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné svych zkuSenosti 1 zkusenosti
jinych lidi;

— sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilit svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi;

— znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feseni problémt

Absolventi by méli:

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feseni
problému, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feseni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovefit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— uplatnovat pfi feSeni problému rtizné metody mysleni a mySlenkové operace;

— volit prostfedky a zptisoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

— spolupracovat pii feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Absolventi by méli:

— vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat;

— formulovat své myslenky srozumitelné€ a souvisle, v pisemné podob¢ piechledné a jazykoveé
spravne;

— ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

— zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

— snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i1 odbornou terminologii;

— zaznamenavat pisemn¢ podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevi jinych lidi;

— vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

— dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni komunikaci v cizojazyéném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce;

— dosahnout jazykové zptsobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zékladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formée);

— pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni 1 pracovni uplatnéni, byt motivovani k
prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
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Personélni a socialni kompetence

Absolventi by méli:

— posuzovat realn¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

— stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, z4jmové a pracovni orientace a
zivotnich podminek;

— reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

— ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

— mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi
dasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

— adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— pfijimat a odpoveédné plnit svétené tikoly;

— podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat
navrhy druhych;

— prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

canské kompetence a kulturni é¢domi

Absolventi by méli:

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

— dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni 10
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym
lidem;

— jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani, pfispivat k
uplatiovani hodnot demokracie;

—uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

— zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte;

— chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

— uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfti
zabezpecovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich;

— uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chédpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
sveétovém kontextu;

— podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Absolventi by méli:

— mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

— mit pfehled o moZznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

— mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o pozadavcich
zameéstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

—um¢ét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech, vyuzivat
poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;

— komunikovat vhodné s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a
sv¢ profesni cile;

— znat obecna prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd;

— rozumét podstate a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence
Absolventi by méli:

— spravn¢ pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

— pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

— Cist riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

— provadét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych tkoli, umét je popsat a vyuzit
pro dané feSenti,

— aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych Zivotnich i pracovnich
situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s
informacemi

Absolventi by méli:

— pracovat s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béZznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sit¢ Internet;

— pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to 1 s vyuzitim prostiedkii informacnich a komunikac¢nich
technologif;

—uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informac¢nich zdrojl a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.
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1.3 CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO
PROGRAMU

Nézev skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kuchar

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zamérenim kuchar

Stupen poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyuénim listem

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1. 9.2021

Nezbytné podminky pro prijeti ke studiu

Piedpokladem pro pfijeti ke studiu je splnéni povinné Skolni dochazky. Uchazeci o studium
musi vyhovovat téz zdravotnim pozadavkiim stanovenym pro tento obor vzdélani. Pii pfijimani
ke studiu se dale hodnoti dosazené studijni vysledky, zdjem uchazecii o obor a predpoklady pro
jeho vykonavani po strance fyzické a osobnostni.

Kritéria prijimaciho Fizeni do 1. ro¢niku oboru vzdélini s vyucnim listem:

Prospéch a chovéni na ZS.
Aktudlni kritéria pfijimaciho fizeni jsou stanovovéana kazdoro¢né a jsou zvefejnéna na vefejné
pristupném misté (na webovych strankach SOU Sedlc¢any).

Zdravotni zpisobilost:

Do Skolniho vzdé€lavaciho programu kuchaf pro pohostinstvi mohou byt ptijati uchazeci s
dobrym zdravotnim stavem. Uchazeci nesmi trpét zejména:

> prognosticky z&vaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin
poruchy hrubé i jemné motoriky)
prognosticky zdvaznymi chronickymi nemocemi kiize hornich koncetin
prognosticky zdvaznymi imunodeficitnimi stavy
prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndromil a kolapsovymi stavy, a to vzhledem k piedpokladané préci s rotujicimi stroji,
naradim nebo zatizenim v praktickém vyucovani
> prognosticky zavaznymi nemocemi oka, znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz

a manipulaci s bfemeny pokud tuto nelze vyloucit

YVYVY
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K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je piislusny registrujici prakticky Iékat.
Zici se zdravotnim postiZenim:

Splnéni podminky zdravotni zptsobilosti pro dany obor vzdélani je jednim ze zakladnich
predpokladi pfijeti zaka do zvoleného oboru vzdélani.

Zaka nelze uvolnit z piedméti rozhodujicich pro odborné zaméfeni absolventa, které je
stanoveno Skolnim vzdélavacim programem. V pfedmétu télesnd vychova muze feditel Skoly
uvolnit zéka castecné nebo Uplné z vyucovani na zdkladé pisemného doporuceni registrujiciho
praktického nebo odborného Iékare.

Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Piiprava ve Skolnim vzdéldvacim programu se zaméfenim Kuchai pro pohostinstvi zahrnuje
teoretické a praktické vyucovani (praktické vyucovani je organizovano formou odborného
vycviku). Ttilety obor vzdélani je koncipovan homogenné jako obor profesni pfipravy pro
usek technologie pfipravy jidel, odbytu a obsluhy se vSeobecnym pichledem v celé oblasti
stravovacich sluzeb a se zdkladnimi predpoklady pro vykonavani obchodné-podnikatelskych
aktivit v oboru. Vyukové strategie Skoly vytvareji prostor pro rozvoj nejen odbornych, ale i
kli¢ovych a ob&anskych kompetenci. Nejvétsi diiraz je kladen na rozvoj osobnosti zaka. Skola
ve vyukové strategii uptfednostiiuje ty vyukové metody, které¢ vedou k harmonizaci teoretickeé i
praktické ptipravy jak pro profesni zivot, tak i pro zivot ve spolecnosti, mezi lidmi. Pojeti
vyuky je orientovano na autodidaktické metody (tj. vedou zaky k samostatnému uceni

a praci) — jde zejména o problémové uceni, tymovou praci a kooperaci. Dale jsou to dialogické
slovni metody — diskuze, brainstorming — uci zéky komunikovat s druhymi lidmi na bazi lidské
slusnosti a ohleduplnosti. Tyto metody dévaji zakiim prostor pro vytvaieni vlastniho ndzoru
zalozeného na osobnim usudku. Vedou zaky k odmitani populistickych praktik ¢i  zaujimani
extrémnich ndzort. Dale uci zaky chapat slozitost mezilidskych vztahii a nutnost tolerance.
Metody Cinnostné zaméteného vyucovani — napt. praktické prace zaku, predevsim aplika¢niho
a heuristického typu (tzn. zdk poznava a tvoii si nazor na zéklad¢ vlastniho pozorovani a
objevovani) pomahaji zakiim v praktickém poznavani redlného zivota. Vyukové metody, byt’
sebelepsi, by vsSak nemély Sanci na uUspéch bez motivace zaki, tzn. vnitini potfeby zaka
vykonavat konkrétni ¢innost. Velky diiraz je proto kladen na motivacni Cinitele — zafazovani
her, soutézi, simulacnich a situa¢nich metod — napft. feSeni konfliktii, vetejné prezentace zaka
apod.

Metodické ptistupy jsou prubézn€ vyhodnocovany a modifikovany dle potieb na zakladé
zkuSenosti vyucujicich. Zatazovani jednotlivych metod do Skolniho vzdélavaciho programu
bude konkretizovano az na urovni vyucovacich predméta.

Obcanske, klicové a odborné kompetence jsou rozvijeny pribézné a zpusob jejich rozvoje je
konkretizovan v jednotlivych vyucovacich pfedmétech. Dale jsou tyto kompetence rozvijeny v
ramci pracovniho klimatu Skoly, tzn. schopnosti autonomniho rozhodovani,komunikativnich
dovednosti, posilovani sebejistoty a sebevédomi, schopnosti feSit problémy a chovat se
zodpovédné (napf. Zaci jsou opakované informovani o moznosti anonymné vznaSet dotazy
a pfipominky prostfednictvim tfidniho ucitele, prostiednictvim nésténky a vyucujicich
v obCanské nauce,...).

Prifezova témata se prolinaji po celou dobu studia, jsou zaclefiovdna do jednotlivych
tematickych celkit v kazdém vyuCovaném predmétu. Déle je prufezovym tématim vénovan
prostor 1 v nadstavbovych aktivitach.
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Metody prace a pristupy k Zakim s vyvojovou specifickou poruchou uceni:

Pii praci s zaky s VSPU postupujeme dle metodického pokynu MSMT ¢&j. 13711/2001-24.
K zaktim, poté co absolvovali specialn¢ pedagogické vysetieni v PPP (pedagogicko
psychologickd poradna), pristupujeme s ohledem na doporuceni specidlnich pedagogi a
psychologt, kteii maji zaka v péci.
Specifické metody a doporuceni pouzivame s ohledem na:

individualni potieby zaka

stupné a typu poruchy

dosazen¢ urovné kompenzace poruchy

moznosti skoly.

Organizace vyuky

Kompozitni obor Kuchat pfipravuje zaky pro vykon povolani ve sféfe gastronomickych sluzeb
a pro mozné samostatné vedeni provozu na ruznych stupnich rozsahu, pfipravuje
1 k soukromému podnikani v pohostinstvi. Koncepce vzdélavani budoucich kuchari, kucharek,
¢iSnikli a servirek rezultuje z kurikuldrnich dokumenti v podobé rdmcového vzdélavaciho
programu 65-51-H/01 Kuchat-Cisnik a samotnymi pedagogy vytvofeného Skolniho
vzdelavaciho programu. Nedilnou soucasti vychovné-vzdélavaciho procesu je znalostni princip
spolecnosti ur¢eny k celkovému rozvoji osobnosti, plné korespondujici s cili stiedniho
odborného vzdélavani. Vyuka je organizovana v tydennich cyklech, tzn., ze se stfidd jeden
tyden teoretického vyucovani a jeden tyden praktické vyuky. Teoreticka vyuka je realizovana v
budové Skoly v ulici Petra Bezruce 364, v Sedl¢anech.

Teoreticka vyuka
Teoreticka vvuka zahrnuje:

a) zakladni (vSeobecné) vzdélavani

jazykové vzdélavani a komunikace — rozviji komunikativni kompetenci zaka
v matefském a cizim jazyce; uci je jazykov€ vstupovat do vzdjemnych kontaktd s
druhymi lidmi; napomdhd uplatnéni zdkd ve spolecnosti; napoméha k rozvoji
kognitivnich schopnosti zakt a k celkové kultivaci osobnosti

spolecenskovédni vzdelavani — tvofeno souborem poznatkll z riiznych spolecenskych
véd, zdkladnim cilem vSak neni vybavit Zdky mnoZstvim poznatkli; osvojené poznatky
maji usnadnit zakiim pochopeni sama sebe i druhych lidi, naucit se zit v lidském
spole€enstvi, chapat a védomé akceptovat spoleCenské normy

prirodovédné vzdélavani — obsahuje vybrané poznatky z chemie, fyziky a ekologie; zaci

vvvvvv

pochopeni jevl a procest v prirode¢; odborné praxi i v kazdodennim zivoté

matematické vzdélavani — rozviji numerické dovednosti a navyky zaka a vybavuje je
poznatky potifebnymi pro uspé$né vykonavani jejich profese

estetické vzdélavani — snazi se predevsim o kultivaci osobnosti zaki; vede zaky

k formovani specifickych dovednosti; navykt a postoji

vzdélavani pro zdravi — vede zéky k vytvaieni navykil smérujicich k péci o télo a zdravi
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b) odborné (specializované) vzdélavani

vzdélavani v_informacnich a komunikaénich technologiich — vede Zaky k osvojovani
takovych znalosti a dovednosti, které jim umozni vyuzivat moderni vypocetni
techniku pfi ziskavani a zpracovani informaci

ekonomické vzdélavani — umoziuje zakim poznat zakladni ekonomické Cinnosti
apojmy souvisejici s provozem podniki poskytujicich stravovaci sluzby a jejich
hospodareni; umozni osvojeni zékladnich védomosti a dovednosti z oblasti organizace
prace, pracovnépravnich vztahti a soukromého podnikani

odborné vzdélavani cClenéné podle obsahovych okruhiit — vyroba pokrmu; odbyt
a obsluha; umoziuje zadkim ziskat ptfehled o potravindich a napojich, jejich
vlastnostech, zplsobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni
technologickych postupt pii pfipravé pokrmul a napojli; zaci se seznamuji se zafizenim
gastronomickych provozoven a pouzivanym inventdiem; ziskavaji védomosti o
stolnic¢eni a uci se pravidlim obsluhy.

Prakticka vyuka
Prakticka vyuka zahrnuje:
Odborny vycvik

Odborny vycvik je zdkladem pro praktické osvojeni dovednosti a aplikaci vSeobecnych a
odbornych védomosti. Plni funkci integrujiciho predmétu, v némz se realizuji praktické
¢innosti nutné pro ziskdni profesiondlnich navyka v gastronomickych provozech, upeviuji se
zde dovednosti ziskané praktickou ¢innosti i teoretickou pfipravou, utvaieji se potiebné navyky
a ziskavaji se prvni zkugenosti. Zaci se uéi Gi¢elné organizaci prace, hospodafeni s potravinami
a jejich zpracovani, pouzivani techniky pro potfeby gastronomickych provozii, dodrzovani
bezpecnosti prace a hygienickych a ekologickych norem. V odborném vycviku jsou Zaci
ve-deni k odpovédnosti za plnéni ukoll a kvalitu vykonané prace. Odborny vycvik je
vykonavan ve vhodné vybavenych zatizenich pod vedenim pedagogickych pracovnikii nebo

kvalifikovanych instruktori.
I. ro¢nik:

Zaci 1. ro¢niku vykonéavaji odborny vycvik v cviénych kuchyiikach. Pracovisté jsou vybaveny
inventarem, ktery splituje vSechny pozadavky na praktickou vyuku. U¢itel odborného vycviku,
vede zéky k pfesnému plnéni pracovnich povinnosti, dodrzovéani technologickych postupt pfi
piipravé jidel a napojii a k dodrzovani spravnych zasad pfi ptipravé odbytového stiediska. Zaci
se uci hospodarnosti pti spotiebé surovin, paliv a energie. Ucitel odborného vycviku jde zadklim
osobnim piikladem pii dodrzovani osobni i pracovni hygieny a bezpecnosti pfi praci v oblékani
a vystupovani. Tyto pozadavky od z4akli soustavné vyzaduje. Pribézné snimi procvicuje
receptury, kalkulace a prace s normami.

I1. a I11. roénik:

Praktickd vyuka zak probihd na pracovistich praktického vyucovani ve Skolni restauraci,
Skolni kuchyni a na smluvnich pracovistich praktick¢ho vyu€ovéni. ( SPPV )
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Skolni restaurace

Tato provozovna se nachéazi piimo v aredlu SOU a je zdkladem piipravy v ucebnim oboru
kuchat. Provozni podminky restaurace umoziuji zakim podilet se na vyrobé a distribuci
minutkové kuchyné pro Sirokou vefejnost vcetné rauti a slozité obsluhy pii riznych
gastronomickych akcich. Kapacita Skolni restaurace je 60 mist. Nabidka jidelniho listku je
velmi pestrd od studenych predkrmii, polévek, teplych predkrmt, ryb, dribeze, zvéiiny,
hovéziho masa, veprového masa, asijskych pokrmt, salatl az po moucniky. Samoziejmosti je
velky vybér ptiloh.

Denné jsou na odborném vycviku ve skolni restauraci 4 kuchaii a 4 ¢iSnici pod vedenim ucitela
odborného vycviku.

Vybaveni restaurace ( vyrobni a odbytové stfedisko ), odpovidd soucasnym narocnym
hygienickym podminkam.

Pii obsluze hostli si Zaci osvojuji potiebné navyky v komunikaci s hostem, pfijimani a
vyfizovani objednavek, servirovani pokrmt a napojti, cepovani piva, debarasovani pouzitého
inventate, ale i vyuctovani s hostem.

Dalsi odborné dovednosti si mohou zZaci osvojit pii riznych spolecenskych akcich konanych
v restauraci.(napf. oslavy, svatby, rauty atd.) UGelem této aktivity $koly je, aby si Zzaci
vyzkouseli 1 dovednosti, které si pii bézném provozu restaurace nevyskytuji.

Skolni kuchyné a jidelna

Toto zafizeni slouzi ke stravovani zadk a zameéstnanct Skoly. Kuchyné je pIn€ vybavena
kuchynskym zafizenim aby odpovidala hygienickym pozadavkim. Kromé klasickych
elektrickych a plynovych sporakii, jsou pIné vyuzivany varné panve, fritézy, roboty,
konvektomat ale i ochlazovaé pokrmid. Skolni kuchyn& poskytuje celodenni stravovani
(snidanég, svacCiny, obédy, vecefe) a to v objemu 30 snidani, 40 svacin, 170 az 200 obédu
(polévka a vybér ze 3 jidel) a 40 vecefi. Denn¢ je na odborném vycviku 8 kuchaili na ranni
sménu 2 kuchafi na odpoledni sménu, 3 €iSnici na ranni sménu a 1 ¢iSnik na poledni sménu.
Pod vedenim kuchatil — instruktort si Zaci osvojuji odborné dovednosti pii pfipravé snidani,
svacin, polévek, hotovych jidel, ptiloh salatli, moucnikli a to vSe podle receptury studenych
a teplych pokrmd.

Smluvni pracovisté praktického vyucovani (SPPV)

Ucilisté se nachazi v povodi Vltavy se znacnym poctem rekreacnich zatizeni, jsou zde i velka
vzdélavaci zafizeni s celoro€nim provozem. V rdmci mésta jsou restauracni zafizeni s rliznou
tirovni poskytovanych sluzeb. Cast odborného vycviku je smluvné zajiténa s fyzickymi
a pravnickymi osobami v naSem regionu, kde Zaci vykonavaji odborny vycvik pod dohledem
$kolenych instruktord. Zaci se v pribéhu roku dostanou na riizna pracovisté nebot’ mista jejich
pusobeni se po dvou mésicich méni.

Smluvni pracovisté zajistujeme dle bydlisté a potfeb zdka a dispozic Skoly.
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Vyucovaci hodina v odborném vycviku trvda 60 minut, vyucovaci jednotkou je ucebni den
v trvani 6 hodin v I. ro¢niku, 7 hodin v II. a IIL. ro¢niku. Rozpis u¢iva podle u¢ebnich osnov
pfedmétu ODBORNY VYCVIK je dotovan:

I. ro¢nik:

e 15 hodin tydné&, 33 tydnd, celkem 495 hodin, z toho 2/3 technologie
e a 1/3 stolniCeni

e piepocet na uc¢ebni dny 2,5 dne tydné

e vyuka probiha v 5ti dennim cyklu stfidani TV a OV

I1. a III. ro¢nik

17 hodin tydné¢, 33 tydnt, celkem 561 hodin z toho 2/3 technologie
a 1/3 stolni¢eni

pfepocet na ucebni dny 2.5 dne tydné

vyuka probihd v 5ti dennim cyklu stfidani TV a OV

Prolinani teoretického a praktického vzdélavani v pribéhu studia,
vytvareni zaméreni v §kolnim vzdélavacim programu

V prvnim ro¢niku oboru kuchai dominuji piedméty vSeobecného zékladu vcetné zaklada
praktickych dovednosti pro vykon pracovnika v oblasti gastronomie a stravovacich sluzeb.
Odborny vycvik je vSak jiz od prvniho ro¢niku rozdélen mezi vyrobu pokrmi 66% a odbyt a
obsluhu 34%, to znamend, ze zaci vénuji ptipravé pokrmu 2/3 asu a odbytu a obsluze celkem
Druhy ro¢nik ma stejnou casovou dotaci odborného vycviku, teoretické vyucovani svym
rozsahem a dotaci odbornych pfedméti navazuje na potieby odborné praxe. Tieti rocnik
navazuje 1/3 Casu vénované¢ho odbytu a obsluze a opét 2/3 odborného vycviku v piipravé
pokrmii. Teoretickd vyuka 3.ro¢niku je vzhledem ke zkouskdm ,opakovani a upeviiovani
védomosti posilena o 1 vyucCovaci hodinu a vytvaii tak rovnocenny podil predméth
Technologie ptipravy pokrmi a Stolnicen.

Podminky vzdé€lavani zaka s profesni orientaci Kuchat se odvijeji od moznosti uplatnéni
budoucich absolventd v praxi. Gastronomicky obor Kuchat nabizi sttedni odborné vzdélani pro
vSechny vékem odpovidajici uchazece, i uchazece jejichz osobnost vyzaduje specifické potieby
uceni,které vSak nejsou prekazkou ve vykonu budouciho povolani.

DalSi aktivity, které souviseji se vzdélavanim podle daného Skolniho vzdélavaciho
programu:

Obcanské odborné a klicové kompetence jsou rozvijeny nejen v teoretické i praktické vyuce,
ale i ve vsech ostatnich aktivitich organizovanych gkolou. Cinnost $koly na turovni
spoleCenské, kulturni ale 1 odborné je velmi bohatd a pestra nejen pii aktivitach souvisejicich
s hlavni ¢innosti Skoly ale i v mimoskolni sféfe. Odborné dovednosti Zaci prezentuji na riznych
gastronomickych akcich, které jsou pofadany Skolami se zaméfenim na gastronomii,
soukromymi podnikateli ¢i gastronomickymi firmami. Je potéSeni sledovat vysledky vychovné
vzdélavaciho procesu zejména odborné €asti vyuky. Samostatnost a pracovitost zakl je vzdy
ocenovana.
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Pravidelné akce poradané Skolou

Navstéva Méstské knihovny Sedl¢any

Navstéva kulturnich predstaveni v KDJS Sedl¢any
Exkurze na gastronomické akce

Exkurze do hoteld

Skoleni hygienického minima

Odborné soutéze (podle aktualni nabidky)

Zahranic¢ni staze (podle podminek Skoly)

Gastronomické akce mimo Skolu (podle aktualni nabidky)
Barmansky kurz (2. ro¢nik)

Specialni kurz studené kuchyné (3. ro¢nik)

Projektové dny

Den jazyki
Den prevence
Den Zemé
Sportovni den
Den turistiky
Den zdravi

Cilem praktické a teoretické vyuky, ale také vSech ostatnich aktivit organizovanych v rdmci
Skolniho vzdé€lavaciho programu je piipravit zaky do zivota tak, aby realitu bézného dne
chapali v kontextu, aby se dokazali orientovat v soucasné politicko-socialné-ekonomické
situaci. Dale vSechny tyto aktivity rozvijeji jak odborné, tak klicové a obcanské kompetence.
Pii konkrétnich akcich maji zaci moznost uvadét do zivota znalosti ziskané o chovani ¢lovéka
jako obc¢ana v demokratické spole¢nosti, o uplatnéni ¢lovéka v profesnim zivoté a v neposledni
fad¢ jsou vedeni k uvédoméni, jak je nezbytné dilezité pro zivot nas vSech chranit zivotni
prostiedi.

Prinos piredmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priurezovych témat

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zéci uplatiiovali rizné zpusoby prace s textem, vyhledavali
a zpracovavali informace, byli Ctenafsky gramotni, s porozuménim poslouchali mluvené
projevy a pofizovali si pozndmky, vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Komunikativni kompetence

V predmétu Cesky jazyk a literatura jsou prioritou. Komunikativni kompetence jsou v prubéhu
studia rozvijeny tak, aby zaci formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykove spravng, aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své
nazory a postoje. Zpracovavali administrativni pisemnosti i texty na bézna a odborna témata,
dodrzovali jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadiovali se a vystupovali
v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci byli schopni pracovat v tymu a podileli se na realizaci
spolecnych pracovnich i jinych Cinnosti, navrhovali postupy feSeni, ovéfovali si ziskané
poznatky, kriticky zvazovali nazory, postoje a jednani jinych lidi.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani smeétuje k tomu, aby zaci uméli ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i
vzdelavacich piilezitostech, vhodné komunikovali s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovali
svlij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich technologii a pracovat s informacemi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdci komunikovali elektronickou posStou a vyuzivali dalsi
prostiedky komunikace, ziskavali informace z otevienych zdrojii, pracovali s informacemi
z ruznych zdroji a uvédomovali si nutnost pfistupovat k nim kriticky.

Zaclenovani priifezovych témat:

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméfeno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou
pouzitelnost a souvislost znalosti z riiznych vzdélavacich oblasti. Prifezova témata vyrazné
formuji charakter zakt a jejich postoje. Prifezova témata jsou zafazovana do vSech ro¢nika
vzdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Obc¢an v demokratické spoleCnosti napomaha rozvoji socialnich kompetenci zakd.
Zatazuji se témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti, formovani postoji zaki, aby
byli schopni vytvofit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzdjem respektovat a poméhat si —
besedy, hry zaméfené na vzajemné poznavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je
formovéani nazorti mladych lidi a orientace na spravné hodnoty zivota — besedy a prednasky
o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky
vyznam ma jednotny pfistup vSech pedagogi k chovani zakd. Do této oblasti spadd i
vyhledavani problémovych 74k a feseni situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostitedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovéni
Cloveka v pfirod€. Toto téma se vhodné zacletiuje do odborného uciva, kde se klade duraz
na zavislosti ¢lovéka na piirodnich surovinach, spravném hospodafeni s vyrobky, na
odpo-védnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Zaci si uvédomuji
souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s Zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét prace je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v zacich
formovéan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s naro¢nosti oboru, ucitelé péstuji
v zé4cich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit problémové situace. Jsou zatazeny
exkurze na ufad prace a procvicovany dovednosti, které mohou zakiim pomoci pii hledani
zamé&stnani — sepsani zZadosti o misto, Zivotopisu, vyhledani nabidek, nacvik rozhovort apod.

Téma Informacéni a komunikacni technologie spoCiva ve zdokonalovani schopnosti zakl
pracovat s prostiedky informaénich a komunika¢nich technologii. Nejdfive je zafazeno
ovladani softwaru a osvojeni si dovednosti pfi praci s internetem. Tyto dovednosti jsou dale
rozvijeny, propojovany a vyuzivany v dalSich pfedmétech.

4

Charakteristika obsahu i formy zavérecné u¢novské zkousky

Vzdélavani v ucebnim oboru se ukoncuje zavérecnou zkouskou.
Zaveérecna zkouska se sklada ze tii casti konanych v tomto poradi:
pisemna zkousSka
prakticka zkouska z odborného vycviku
ustni zkouska
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Zak III. roéniku, ktery neodevzda samostatnou odbornou praci do terminu zadaného $kolou,
nemuze konat zavérecné ucnovské zkousky v 1. terminu.

Zaci III. ro¢niku musi odevzdat ke kontrole vyuéujicimu seSity z odbornych predmétt —
potraviny a vyziva, stolni¢eni a technologie v terminu od 1. bfezna do 31. kvétna pfed konanim
zavérecnych ucnovskych zkousek.

Obsah a organizace zavéreéné zkousky se ¥idi platnymi predpisy. V soucasnosti Skolskym
zdkonem ¢&. 561/2004 Sb. a Vyhlaskou MSMT ¢&. 47/2005 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpistL.
Detailni rozpis organizace zaveéreCnych zkouSek je kazdorocné vydavan formou piikazu
feditele SOU. V ném jsou urceny terminy a misto konani jednotlivych zkousek, stfidani skupin
zaku, délka trvani praktické zkousky apod.

U zavérecné zkousky zak predklada zkusebni komisi osobni portfolio.

Dokladem o dosazeni stupn¢ vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list.

Zasady klasifikace

Klasifikace se tidi Skolnim fadem Stéedniho odborného ugiliste Sedl¢any- ptiloha ,,Hodnoceni
vysledkl vzdélavani zaka*.

Pii prubézném i celkovém hodnoceni pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt viici zakovi.

Na pravidla a podminky, které nejsou v tomto Skolnim fadu feSeny, se v plném znéni vztahuji
ptislusné paragrafy zakona ¢. 561/2004 Sb. a vyhlasky ¢. 13/2005 Sb.

dysortografie):

U zakh s vyvojovou poruchou klade ucitel diraz na ten druh projevu zdka (pisemny nebo
ustni), ve kterém ma predpoklady podat lepsi vykon. Pii klasifikaci nevychazi ucitel z prostého
poctu chyb, ale z poctu jevi, které zak zvladl.
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1.4 VZD]@LAVANi ZAKﬁ SE SPECIALNiMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Vzdélavani zaka se SVP probihd v souladu se Skolskym zakonem ¢&. 561/2004 Sb. a Vyhlagkou
MSMT ¢&. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi
potebami a déti, zakl a studentll mimotadn¢ nadanych.

Ve Skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami u€eni, Zaci se specifickymi
poruchami chovani, Z4ci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevyhodnénim i
zaci ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy.

Zéci se specifickymi vyvojovymi poruchami u¢eni jsou integrovani do b&zné ttidy a vzdélavaji
se podle IVP. Podobny pfistup je 1 k zdklim s vyvojovymi poruchami chovani, pfedevSim
s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva predev§im
ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostiedki.

Prace se Zaky se socialnim znevyhodnénim spociva predevsim:

a) v jejich motivaci ke studiu viibec a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zaci
jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym
poradcem a eventualné s vychovateli DM

b) v uplatiiovéani formativniho hodnoceni zaka

¢) v poskytovani pomoci pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupii se
zietelem k individudlnim obtizim jednotlivci

d) ve vénovani pozornosti pii zaclenéni téchto 74kt do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tfidé€ a ve Skole

Informace o Zacich:
a) Vsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci.
b) Tiidni ucitelé jsou podrobnéji informovani o potiebach Zakl se SVP ve svych tfidach.
c) Pii péci o zaky se SVP spolupracuje skola s nasledujicimi institucemi a organizacemi:
Pedagogicko-psychologicka poradna
Oddéleni socidlné-pravni ochrany déti
Vychovni poradci ZS
Prakticti 1ékaii pro déti a dorost
Se zaméstnavateli pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy na povolani (odborného
vycviku, uebni a odborné praxe) nebo pii hleddni mozZnosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventl se zdravotnim postizenim.

Realizace dalSiho vzdélavani pedagogi zamérenych:
a) na vzdelavani zaki se SVP 1 zakl nadanych
b) na uplatnovani adekvatnich forem a metod vyuky
¢) na komunikaci a hodnoceni s témito zaky

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni PIPP a IVP Zika se SVP

1. Plan pedagogické podpory (PIPP)

Skola v ptipadé potieby miize poskytovat podplina opatieni 1. stupné, kterd vedou
k individualnimu pfistupu k Zzakovi, poptf. vytvaiet Plan pedagogické podpory, ktery
struén¢ popisuje Upravy ve zpisobech prace se zadkem.

PIPP sestavuje tfidni ucitel ve spolupréci s ostatnimi uciteli, ktefi se podileji na vzdélavani
zéka za pomoci vychovného poradce. Ma pisemnou podobu.
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Realizace PIPP:

a) rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi s cilem stanoveni metod prace

b) stanoveni terminu pro vytvoteni PIPP

¢) konzultace s ZZ nebo zékem

d) vypracovani PIPP, odevzdani tfidnimu uciteli a vychovnému poradci

e) podpisy ZZ, popt. zaku

f) vyhodnoceni, popt. doporuceni pro PPP, SPC... na ctvrtletnich poradach
g) informace vedeni Skoly

2. Individualni vzdélavaci plan (IVP)

Pro zéky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zatfazeni do
specialniho Skolstvi, je vypracovan na zadost rodi¢ii a na zaklad¢ doporuceni Skolského
poradenského zafizeni individualni vzdélavaci plan (IVP).

a) Cil vzdélavani téchto zaki je zachovan, rozsah uciva miize byt pfizptisoben s ohledem
na druh postizeni zaka. Ptihlizime k individudlnim potfebam zdka, ke stupni a typu
poruchy, pro kazdého zidka volime vhodné metody vzdélavani a specifické formy
oveéifovani osvojené¢ho uciva. Vyuka téchto zakd smétuje k tomu, aby si i pfes svij
handicap osvojili potiebné klicové 1 odborné kompetence a nasli své uplatnéni na trhu
prace.

b) Podle IVP mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodobé nemocni, téhotné zakyné, zaci
pecujici o dité,mimotradné nadani Zaci apod.

¢) Vsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o SVP zak, které uci; tiidni
ucitelé jsou informovani podrobng.

d) Pfi péci o tyto zaky spolupracuje skola s témito institucemi:
PPP — dle bydlist¢ zédka, s SPC — dle bydlisté zdka, s Oddélenim socidlné¢ — pravni
ochrany déti dle bydliste zaka a dalSimi akreditovanymi pracovisti, s vychovnymi
poradci ze ZS, odkud integrovani Zaci ptichazeji,s praktickymi lékafi pro déti a dorost,
se specialisty, détskymi klinickymi psychology, s vychovnymi ustavy v ptipadé zaku s
poruchami chovani.

Realizace [VP:

a) vyuzit doporuceni PPP, SPC... a prace s informacemi VP

b) konzultace se ZZ, tfidnimi uciteli, uciteli OV, VP

¢) konzultace s rodici

d) vypracovani IVP dle termina ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ve spolupraci s vedenim
Skoly

e) podpisy ZZ, popt. zéka, pisemny informovany souhlas ZZ

f) vyhodnoceni IVP vzdy v pololeti skolniho roku pisemné¢ do pedagogické rady

3. Mimoiidné nadany 7Zak

V ptipadé Zdka mimotadné nadaného bude pii jeho vzdélavani postupovano dle dohody se

zakonnym zastupcem a zakem tak, aby bylo rozvijeno nadéani zdka v co nejvyssi miie. Pro

zéka lze 1 pfipravit individudlni plan, podle kterého by mohl byt zatazen do vysSiho

ro¢niku, ptfipadné jeho nadani lze rozvijet zapojenim zéka do riiznych znalostnich soutézi

apod. V pfipad¢ potieby bude vyuzito konzultaéni pomoci PPP a dalSich obdobnych

instituci.

Realizace PIPP a IVP pro mimotddné nadaného zika:

a) vyuzit doporuceni PPP, SPC... a prace s informacemi VP

b) konzultace se ZZ, tfidnimi uciteli, uciteli OV, VP
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¢) konzultace s rodici

d) vypracovani IVP dle termina ve spolupraci s tfidnimi uciteli a ve spolupraci s vedenim
Skoly

e) podpisy ZZ, popt. zéka, pisemny informovany souhlas ZZ

f) vyhodnoceni IVP vzdy v pololeti skolniho roku pisemné¢ do pedagogické rady

4. Zodpovédné osoby a jejich role v péci o Zaky:
Skolni poradenské pracovisté: vychovny poradce, metodik Skolni prevence, konzultant

Skoly (zastupce feditele pro TV).

5. Upiesnéni organizace vyuky:

Podpirna opatieni pro zédky se SVP jsou v naSi Skole vyuzivana podle doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni a ptiznaného stupné podpory v oblasti metod vyuky
(napt. cCast¢jSi kontrola, dostateCny Cas k vypracovani ukold, respektovani pracovniho
tempa zakd apod.) a v oblasti organizace vyuky (napf. stfidani forem a Cinnosti béhem
vyuky, vyuzivani skupinové vyuky apod.).

Zaku jsou k nahlédnuti:
a) uvychovného poradce v mistnosti SPP

b) za jejich zpracovani a ulozeni zodpovida: vychovny poradce, metodik Skolni prevence
a konzultant skoly

¢) materidly jsou archivovany a po ukonceni dochazky do Skoly skartovany.

d) zpracovava je tfidni ucitel ve spolupréci s vychovnym poradcem

e) s rodinou komunikuji pracovnici SPP.
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1.5 UCEBNI PLAN

Nazev skolniho vzdélavaciho programu:
Skolni vzdélavaci program pro obor Kuchar

Ko6d a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zamérenim kuchar

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyucnim listem

Délka a forma vzdélavani:
3 roky, denni studium

Platnost SVP:
od 1.9.2021

Kategorie a nazvy vyu¢. predméti: Pocet tydennich vyucovacich
hodin

A. Povinné vyucovaci predméty 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3.ro¢nik

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura

1.cizi jazyk

Obcanska nauka

Matematika

Ekologie

Chemie

Fyzika

Télesna vychova

Spoleéenska vychova

Prace s pocitacem

— OO = = = == DN = DN
il Ll =0 Ll (ool (el (el Eopll Ll [ NG R | \S)

Ekonomika

Technologie 1,5 2,5

Stolni¢eni

(N Lol 1NN 1\S) Bl | (O (el Pl (e}l fanll (el Fopll Lol | N8 g

)
1

Potraviny a vyziva 1 1

Zatizeni provozoven 1

Odborny vycvik 15 17

—
|

Odborné cviceni 0 2

— o

Ubytovaci provoz 0 0

Celkem hodin tydné 32,5 32,5
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Prehled vyuziti tydnii v obdobi zari — ¢erven §kolniho roku:

Cinnost 1. roé. 2. rot. 3. rot.
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Zavereénd zkouska 0 0 1

Casova rezerva (opakovani uciva, exkurze,

vychovné-vzdélavaci akce) 6 6 4
Utast na odbornych akcich 1 1 0
Celkem tydni 40 40 38

Poznamka:

Ucebni plan je zpracovan v souladu s rdimcovym vzdélavacim programem kuchat a plati pro
n¢ho vSechny poznamky uvedené v RVP.

V prib&hu ovétovani SVP bude vypracovan obecny uéebni plan, ktery bude mozné p¥izptsobit
situaci.

1. Rémcové rozvrzeni obsahu vzdélavani je vychodiskem pro tvorbu uéebnich plant na SVP.
Do ucebniho planu skolniho vzdélavaciho programu se zatfazuji vyucovaci predméty, které
se vytvareji na zakladé¢ vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhi stanovenych v
ramcovém rozvrzeni obsahu vzdélavani. Stanovené vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy a
jejich minimalni poéty vyudovacich hodin jsou zavazné, jejich dodrzeni ve SVP  musi
byt prokazatelné. Pocet zakl na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven
vladnim nafizenim.

2. Disponibilni hodiny jsou uréeny pro vytvafeni profilace SVP, realizaci priifezovych témat,
posileni hodinové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a obsahovych okruhti, pro
podporu zajmové orientace zakd, pro zavadéni vyuky dalsiho ciziho jazyka.

3. Pocet povinnych vyucovacich hodin tydné je minimaln¢ 29, maximalni pocet vyucovacich
hodin je stanoven Skolskym zédkonem,§26,0dst.2.

4.  Pro uspésSnou realizaci vzdélavani je nutné vytvaiet podminky pro osvojeni pozadovanych
praktickych dovednosti a Cinnosti formou cviceni (v laboratofich, dilnach, odbornych
ucebnich, fiktivnich firméch apod.) a odborného vycviku. Na cviceni a odborny vycvik lze
zéky délit na skupiny, zejména s ohledem na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a na
hygienické pozadavky podle platnych pravnich ptedpisti. Pocet zakli na jednoho ucitele
odborného vycviku je stanoven vladnim natizenim.

5. Obsah praktickych ¢innosti se odviji od vzdélavacich oblasti a obsahovych okruht RVP,
zejména od okruht Ptiprava pokrmt a Odbyt a obsluha. Minimalni rozsah praktickych
¢innosti formou odborného vycviku musi €init 41 tydennich hodin celkem. Doba stravena
zdkem v redlném pracovnim prostfedi u zaméstnavatele nebo v modelovém pracovnim
prostiedi (Skolni zafizeni s ptistupem vetejnosti) musi €init minimalné 12 tydni.

6. Ve SVP musi byt v kazdém roéniku zafazena télesna vychova, doporuduje se zatadit dalsi
sportovni a relaxacni aktivity podporujici zdravy vyvoj zaka. Pokud bude vyucovani
organizovano tak, ze se bude stfidat tyden teoretického vyucovéani a tyden odborného
vycviku, a pokud nebude mozné zajistit vyuku télesné vychovy i1 v tydnu odborného
vycviku, nesmi klesnout pocet hodin télesné vychovy v tydnu teoretického vyucovani pod
2 hodiny. V pfipad¢, ze v ramci jednoho tydne bude probihat teoretické vyucovani i
odborny vycvik, je rozsah télesné vychovy v tomto tydnu 2 hodiny. Je Zadouci zatazovat
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vhodné pohybové aktivity kompenzujici jednostranné fyzické zatizeni zaka také v prubehu
odborného vycviku.

7. Ttidnické hodiny probihaji nejméné jedenkrat za mésic v rozsahu jedné hodiny.

8. Vyuka probiha téz ve venkovnich prostorach skoly.
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Tabulka souladu RVP a SVP

Skola: Stiedni odborné udiliSté Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Adresa: Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any
Ko6d a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchai -¢iSnik se zamérenim kuchar
Nézev SVP: Kuchar
, , A wIrv 7 W W 4 W
Kod a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim kuchar
RVP -minim. pocet hodin SVP —poget vyud. hodin
za studium za studium
Pocet Pocet
. , Min. pocet Min..pocet , . . tyden. celkovych
Vzdélavaci okruh tydennich | celkovych. Nézev predmétu VYU.. VyUE.
vyué. hodin vyué. hodin hodin hodin
Jazykové vzdélavani
Cesky jazyk 3 96 Cesky jazyk 3 99
cizi jazyky 10 320 1.cizi jazyk (AJ/NJ) 6 198
2.cizi jazyk (AJ/NJ) 4 132
Spolecenskovédni vzdélavani 3 96 Obcanska nauka 3 99
Piirodovédné vzdélavani 3 96 Chemie a ekologie 2 66
Fyzika 1 33
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 4 132
Estetické vzdélavani 2 64 Cesky jazyk 2 66
Vzdélavani pro zdravi 3 96 Télesna vychova 3 99
Vzdélavani v komunikaénich . “rx
a informac¢nich technologiich 3 % Prace s pocitatem 3 %
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekonomika 4 132
Vyroba pokrmii 10 320 Technologie 6 198
Potraviny a vyziva 3 99
Odborny vycvik 17 561
Odbyt a obsluha 7 224 Stolniceni 3 99
Zatizeni provozoven 1 33
Odborny vycvik 17 561
Komunikace ve sluZbach 2 64 Spolecenska vychova 1 33
Ubytovaci provoz 1 33
Disponibilni hodiny — profilujici 44 1408 Odborng vicvik 15 495
okruh
CELKEM 96 3072 99 3267
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Cesky jazyk a literatura

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
se zamérenim kuchar

Nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile piredmétu

Piedmét Cesky jazyk a literatura vychovava zidky ke sdélnému kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetence zaki a naucit je
uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sd€lovani, vyméné
informaci na zdklad¢ jazykovych a slohovych znalosti. K dosazeni tohoto cile pfispiva
i literarni vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové , kultivuje
jazykovy projev zaku.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci uplatnovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce
a interpretace, aby vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté,vyjadio-
vali se srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory, chapali vyznam kultury
osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni, ziskavali a kriticky hodnotili informa-
ce z raznych zdroji a predavali je vhodnym zplisobem s ohledem na jejich uzivatele.

Obecnym cilem literdrniho vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim
hodnotam, snaZit se prispivat Kk jejich tvorbé i ochrané. Vytvofeny systém kulturnich hodnot
pomahd formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. K dosazeni
tohoto cile pfispiva i1 jazykové vzdélavani a naopak literarni vzdélavani prohlubuje znalosti
jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci chapali vy-
znam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich, uméli vyuZzivat po-
znatkl z teorie literatury k hlubSimu porozuméni textii a dovedli vyjadfit vlastni zazitek z po-
znanych uméleckych dé€l, naucili se pracovat samostatné i v tymu, rozvijeli své vyjadfovaci
schopnosti, porozuméli odbornému 1 uméleckému textu a interpretovali je;j.
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Prace s umeéleckym textem je zaméfena zejména na vychovu k védomému, kultivovanému
Ctenaistvi. Poznani textu slouzi také k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog 7aki s texty a uéitelem i mezi z4ky navzajem. Zaci jsou rovnéz vedeni k este-
ticky tvofivym aktivitam.

Charakteristika uciva

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchai-Cisnik z okruhu Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
a Estetické vzdélavani.

Predm¢ét se sklada ze dvou oblasti, které se vzajemné prolinaji a rozvijeji. Jazykové vzdélava-
ni a komunikacéni vychova rozvijeji komunikacni kompetence 74kl a uci je uzivat jazyka jako
prostiedku dorozumivani a mysleni. K plnéni tohoto cile pfispiva i literarni vzdélavani a vy-
chova, zvlasté prace s uméleckym textem, prohlubuji znalosti jazykové a kultivuji jazykovy
projev zaki. Prace s uméleckym textem je zamétena predevsim na vychovu k védomému, kul-
tivovanému Ctenarstvi.

Mezipiedmétové vztahy:

Vyuka ceského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétove se
doplituje s pitedméty Obcanska nauka, cizi jazyk, PSP, odborné predméty (podle jednotlivych
ucebnich obort).

Tydenni
Roc¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
Opakovani pravopisu-pribézné

Komunikacni a slohova vychova, prace s textem a
ziskavani informaci

Uméni a literatura, prace s literarnim textem dle
zvolenych témat

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
(Opakovani pravopisu — pribézn¢)

Komunikacni a slohova vychova, prace s textem a
ziskavani informaci

Umeéni a literatura, prace s literarnim textem dle
zvolenych témat

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
(Opakovani pravopisu — pribeézné)

Komunikac¢ni a slohova vychova, prace s textem a
3. ziskavani informaci 1
Uménti a literatura, prace s literarnim textem dle
zvolenych

témat
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci hodnot:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci uplatiovali ve svém Zzivotnim stylu estetickd kritéria,
chapali uméni jako specifickou vypovéd’ o skuteCnosti, spravné formulovali a vyjadiovali své
nazory, byli tolerantni k estetickému citéni, vkusu a z4jmu druhych lidi, ctili a chranili mate-
rialni 1 kulturni hodnoty, ziskali ptehled o kulturnim déni.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Tézisté vyuky predmétu spociva v rozvoji komunika¢nich dovednosti, v nacviku doved-
nosti prijimat text véetné jeho porozuméni a interpretace, a to i text odborny. Praci ve-
douci k vytvofeni téchto dovednosti je vénovéana nejvétsi cast hodinové dotace. S tim uzce
souvisi probirani jazykového a slohového uciva, které navazuje na védomosti a dovednosti
zékladni skoly a rozviji je vzhledem k spole¢enskému a profesnimu zaméteni zaka.

V literarni vyuce prevaZzuji ¢etba a interpretace konkrétnich uméleckych dél nebo uka-
zek, doplnéné nezbytnymi poznatky z literarni historie a teorie literatury, potiebnymi pro po-
chopeni dila a pro zakladni kulturni piehled.

Literarni texty jsou prostfedkem nacviku kultivovaného éteni véetné vyslovnosti. Zaci jsou
rovnéz vedeni k esteticky tvofivym aktivitam.

(Literarni texty mohou byt vychodiskem komplexnich jazykovych rozbort.)

Jsou vyuzivany autodidaktické metody (tj. techniky samostatného uceni a prace): samostatné
prace zakt,uCeni v Zivotnich situacich, problémové uceni, tymova prace a kooperace. Soucasti
vyuky jsou i socidln¢ komunikativni aspekty uceni (dialogické slovni metody): napi. poznani
textu slouzi k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha dialog zaka s
ucitelem 1 mezi zaky navzdjem, vyucujici se zaméfuji na rozbory nedostatkii ve vyjadfovani
zakl (popf. verejnosti).

Do vyuky jsou zatfazeny hry, soutéze, simulacni a situaéni metody (napf. simulace a feSeni
konfliktli), vefejné prezentace prace zaki, popi. projektové metody vyuky ci realizace aktivit
nadpfedmétového charakteru,vyhledavani informaci v odbornych publikacich, u€ebnicich,

na internetovych strankach. Vyuka je doplnéna exkurzemi a navstévami kulturnich akci,
popiipadé besedami se zajimavymi osobnostmi, referaty o prectenych knihach ¢i zhlédnutych
filmech.

Hodnoceni vvsledka zaku:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného udiliste,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
ptistup k zaktm (k Zaklim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).

Pribézné je hodnocen ustni, pisemny projev, slohové prace, referaty, fec¢nicka cviceni,
aktuality, analyza literarniho textu, diskuse.

Zohlednuje se aktivni pfistup a snaha Zdka/zdkyné, origindlni a samostatné feSeni

zadanych tkold

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se pfimétené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych
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své mySlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné€ se prezentovat pfi oficidlnim jednani

naslouchat pozorné¢ druhym, Ucastnit se diskuzi (formulovat a zdlvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené naroné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vyplhovani formulait), pouzivat
pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zéklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatn¢ i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

uznavat autoritu nadiizenych

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovéani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatelt
porozumét zadéani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Pfedmétem se prolinaji priFezova témata Ob¢an v demokratické spole¢nosti, Clovék a
Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace, Informaéni a komunikaéni technologie.

Jsou obsaZena zejména v téchto tematickych celcich: Komunikace a jeji druhy, Jazykova a
feCova kultura, Argumentace a diskuze, Narodni jazyk a jeho tutvary, Slovotvorni Cinitelé
subjektivni a objektivni, Pravopis, Informatick4 vychova, Literatura o drogové problematice a
problematice alkoholismu, Cestopisy a tradice jinych zemi, Poslani obrozenecké literatury,
Intolerance, Harmonické a konfliktni vztahy, Valky 20. stoleti, Charakterové a volni vlastnosti
ve sportu, Lidskéa prace v literatute, Pratelstvi a kamaradstvi, Piedstavitelé nasi kultury znami
ve svété, Odborny styl, Administrativni styl, aj. Pfedmét vede Zaky k tomu, aby rozvijeli
zejména kompetence komunikativni, socidlni a personalni, ale i pracovni.
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1. ro¢nik — Cesky jazyk a literatura — Kucha¥

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

, Criox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zdokonalovani jazykovych védomosti 15
a dovednosti
Zak: 1. Opakovani a upeviiovani védo-
— v pisemném projevu uplatituje znalosti mosti ze zakladni Skoly
¢eského pravopisu Provérka znalosti (vstupni)
— ovétuje a upeviluje si poznatky ziskané
na Z$S
— orientuje se v soustavé jazykl 2. Puvod ceStiny a jeji postaveni
mezi ostatnimi evropskymi
jazyky
narodni jazyk a jeho utvary
— v pisemném projevu uplatituje znalosti | 3. Hlavni principy ¢eského pra-
¢eského pravopisu, prohlubuje si je vopisu
a zdokonaluje se — y/i po obojetnych souhlaskach
— pouziva nejnovejsi normativni piirucky | — pravopis u/u/t
¢eského jazyka — pravopis skupin b&,v€,pé/bje,vje
— vyuZiva 1 internetové jazykové — pravopis skupin mé/mné
ptirucky — pravopis ptedpon s-,z-,vz-
a predlozek s/e/,z/e/
Pravidla ¢eského pravopisu a prace
s nimi
— rozviji slovni zasobu a vyjadfovaci 4. Slovni zasoba
schopnosti —slovo
— chape rozdil mezi vyjadfovanim — vyznam slova
spisovnym a nespisovnym — tvotenti slov a stylové rozvrstveni SZ
— rozli$i na ukazkach spisovny jazyk, — pravopis souvisejici se stavbou slova
obecnou ¢estinu, dialekty — obohacovani slovni zadsoby
— aplikuje zdsady spravné vyslovnosti — slovni zasoba vzhledem k
prohlubuje si pravopisné dovednost prislusnému oboru vzdélavani
— nahradi b&ézné cizi slovo ceskym — terminologie
ekvivalentem a naopak — slova jednozna¢na, mnohoznacna,
— ve vlastnim projevu voli prostfedky synonyma,antonyma, homonyma
adekvatni komunikacni situaci,
pouziva adekvatni SZ vcetné piislusné
odborné terminologie, vyuziva
poznatky z tvaroslovi
— péstuje presnost a kulturu jazyka
— zdokonaluje své vyjadiovaci
schopnosti
— pouziva kultivované vyjadiovani
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— pracuje s nejnoveéjsimi normativnimi
ptiruckami CJ,

5. Jazykové prirucky, zasady prace
s nimi

— rozviji praktické dovednosti v praci
s nimi

Prace s jazykovymi ptiruckami

Komunika¢ni a slohova vychova 15
— vysvétli funkei slohotvornych Cinitelti  |1. Podstata slohu, slohotvorni Cinitelé
— rozlisi funk¢ni styl a v typickych funk¢ni styly
prikladech slohovy ttvar Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjekti
— posoudi kompozici textu, jeho slovni projevy prosté¢ sdélovaci — vyjadfovani
zasobu a skladbu ve sféfe proste sdélovaci, pti bézném
— vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni 1 spolecenském styku, bézna
negativni komunikace
— vhodné se prezentuje, argumentuje a projevy monologické a dialogicke,
obhajuje sva stanoviska, vyjadiuje se formalni a neformalni, ptfipravené
veécné spravng, jasne€, srozumitelné a nepiipravené
— zdokonaluje kulturu osobniho projevu Vyjadiovani pfimé i zprostiedkované
— 0svojuje si principy a normy technickymi prostiedky
kultivovaného vyjadfovani Komunika¢ni situace, komunikacni
a vystupovani strategie
— vhodné formuluje otazky a odpovédi
— uci se vnimat a poslouchat partnera a Kratké informacni utvary
volit vhodné komunikacni strategie Zprava
— zjiSt'uje potfebné informace Oznameni
z dostupnych zdrojl, umi si je vybirat, Inzerat a odpovéd’ na néj
orientovat se v nich a pfistupovat k nim| Reklama
kriticky Zapis z porady
— ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych z4jm1, vyjadiuje svymi
slovy své myslenky, zazitky, nazory
a postoje Vypraveéni
— prokazuje a zdokonaluje své Vyprévéci postupy v bézné komunikaci,
vyjadiovaci schopnosti v uméleckém projevu, v publicistice
— objasni rozdil mezi vyjadfovanim Stavba vypravovani
spisovnym a nespisovnym, vi, kdy je Charakteristické jazykové prostfedky
/ne/vhodné daného vyjadiovani /ne/uzit| Slohova pisemna préace
— prokazuje vécné spravné, jasné
a srozumitelné vyjadfovani
— ma piehled o zdkladnich slohovych
postupech uméleckého stylu
Prace s textem a ziskavani informaci 36

— zopakuje si a aktivizuje své estetické
dovednosti a znalosti ze ZS

— vysvetli nutnost sebevzdélavani

— prace s textem

1. Uvod do literarniho uéiva 1. ro¢-
niku, plan uciva
Beseda o kulturnim Zivoté zaka,
individualni ¢etba, referaty, mluvni
cvieni, techniky a druhy cteni

(s dirazem na Cteni studijni) orientace
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v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

— orientuje se v nabidce kulturnich
instituci, ma prehled o knihovnach a
jejich sluzbach

— zjiSt'uje potfebné informace
z dostupnych zdrojti, umi si je vybirat,
orientovat se v nich a pfistupovat k nim
kriticky

— samostatné zpracovava informace

— pouziva kli¢ova slova pfi vyhledavani
informacnich prament

— ma piehled o dennim tisku a tisku
podle svych zajmu

2. Informaticka vychova
Knihovny, jejich sluzby, noviny,
Casopisy a jina periodika, internet

Prace s riznymi ptiru¢kami pro Skolu
1 vefejnost

— vysvétli charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi

— klasifikuje literarni druhy podle
zakladnich druhti a Zanra

3. Zaklady teorie literatury
Podstata a funkce literatury
Literarni druhy a Zanry

— prohloubi si poznatky o nejstarSich
dilech svétové literatury

— uvédomi si stale aktualni odkaz téchto
del

— vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l

4. Vybér z nejstarSich svétovych
literatur
Vybér z fecké mytologie v podani
soucasnych autort
Vyznam Bible, biblické ptibéhy
v podani soucasnych autorti

— utfidi si zakladni poznatky o obdobi
ceské stiedoveke literatury

— vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textl

— vysvétli vyznam osobnosti J. Husa

5. Vybér z éeské stredovéké litera-
tury
Nejstarsi pamatky naseho
pisemnictvi
doba Velké Moravy
Literarni pamatky doby raného
a vrcholného stfedoveku
(legendy, duchovni pisné&, kroniky,
satiry....)
Osobnost J. Husa,literatura v dobé
husitské

—uvede vyznamné predstavitele
renesan¢niho umeéni

— vyjadii vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

6. Z evropské renesancni literatury
Renesance — novy umélecky a Zivot-
ni styl
Vybeér z dél vyznamnych
renesancnich autorti
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— charakterizuje problematiku obdobi 7. Literatura doby pobélohorské

pobélohorského J. A. Komensky
— vysvétli pokrokovost a aktualnost Vyznam Ustni lidové slovesnosti
pedagogickych nazorti J. A. v 17. a 18. stoleti
Komenského
— objasni vyznam ustni lidové
slovesnosti

—uvédomuje si vyznam prace narodnich (8. Z literatury narodniho obrozeni

buditeld Charakteristika obdobi
— chape spolecenskou funkci divadla Vyznam prace jazykovédct a histo-
— prohlubuje si znalosti o vyznamnych rikti tohoto obdobi

predstavitelich Ceské literatury Uloha ¢eského divadla v dobé
— vyjadii prozitky vlastni z danych narodniho obrozeni

uméleckych dél

— text interpretuje a diskutuje o ném

2. roénik — Cesky jazyk a literatura — Kuchat

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zdokonalovani jazykovych 15
védomosti a dovednosti
7ak:
— aplikuje znalosti z 1. ro¢niku, 1. Hlavni principy ¢eského
— zduvodiuje pouziti gramatickych pravopisu
norem
— odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
— objasni zasady spisovné vyslovnosti  |2. Jazykova Kultura
a fidi se jimi Zvukové prostfedky a ortoepické
normy jazyka
— v pisemném 1 mluveném projevu 3. Gramatické tvary a konstrukce a
aplikuje poznatky z tvaroslovi jejich sémantické funkce
(pribézne)
— charakterizuje podstatna jména, Podstatna jména

— vyhleda v textu, rozliSuje druhy

— vysvétli tvorbu koncovek a pouziva je
spravné v pisemném i mluveném
projevu
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— charakterizuje pfidavné jména vysvétli | Pfidavna jména
rozdily mezi jednotlivymi druhy,

— vysvetli jejich funkei ve véEte,

— umi urCovat jejich mluvnické kategorie

— prifadi ptfidavna jména ke vzorim
s ohledem na spravnou tvorbu
koncovek,

— rozliSuje a vytvaii tfi stupné
ptidavnych jmen

— charakterizuje, vysvétli jejich funkci ve| Zajmena
véteé, rozlisi jednotlivé druhy z&jmen
s ohledem na jejich pravopisné normy

- charakterizuje Gislovky, rozlisi v textu, |  Cislovky
rozezna jednotlivé druhy, odivodni
koncovky

— spravné je pouziva v pisemném

1 mluveném projevu

— vysvétli vyznam sloves, charakterizuje Slovesa
je s ohledem na jejich slohové vyuziti
— ur¢i zékladni mluvnické kategorie
(ndvaznost na cizi jazyk)

— objasni na ptikladech vztah mezi Shoda podmétu s piisudkem
koncovkou sloves v minulém case
a jeho podmétem, aplikuje v praxi

— vysvetli rozdil mezi ohebnymi Neohebné slovni druhy
a neohebnymi slovnimi druhy

— vyjmenuje je a objasni jejich funkci ve
vete

Komunika¢ni a slohova vychova 15

— vystihne charakteristické znaky Projevy prosté sdélovaci,

ruznych druht textu administrativni, prakticky odborné
— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

— rozlisi jednotlivé typy

— vysvétli funkéni styl a jeho jazykové
prostiedky

— poukaZze na ptednosti kultivovaného Osobni dopis
pisemného projevu, rozlisi pouziti slov
z jednotlivych jazykovych rovin

— vyuziva poznatkii z tvaroslovi

a ortografie

— objasni funkci popisu, jeho charakte- | Popis osoby, véci
ristické znaky Charakteristika
— odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého
oboru — terminologie
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— prokaze znalost zakladnich administra- [ Administrativni styl a jeho Gtvary
tivnich projevtl a schopnost aplikace Jednoduché uredni, popft. podle
teoretickych védomosti v praxi charakteru oboru odborné dokumenty

— vytvoii zakladni utvary
administrativniho stylu

— piesné ,jasn¢ a srozumitelné formuluje
myslenky

— aplikuje ziskané védomosti s ohledem
na ucebni obor zaki

Prace s textem a ziskavani informaci 36

Z4k: 1. Prace s textem

— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti, umi je| -  ziskavani a zpracovani informaci z
tridit a kriticky hodnotit textu, jejich tfideni a kritické

— dokéaze zpétné text reprodukovat hodnoceni

- zpétna reprodukce textu
2. Romantismus a jeho predstavitelé —

— ovéiuje si zdkladni ucivo z 1. ro¢niku, vyznam Machova dila
zejména zakladni literdrni pojmy
v ndvaznosti na konkrétni literarni dila

— v riznych druzich uméni 3. Realismus v €eské a svétové

— jmenuje hlavni piedstavitele v Ceské literatuie
literatute v kontextu doby, zatadi i sv¢-
tové autory (Cetba a interpretace textu)

— vysvetli znaky kritického realismu a Kriticky realismus v ¢eské literature
vyznam K. Havlicka Borovského pro | K. Havlicek Borovsky,
moderni ¢eskou zurnalistiku B. Némcova

— objasni zdkladni znaky fejetonu,
dokaze jej najit v souc¢asném tisku

— objasni na pfikladech socialni
problematiku doby, poukaze na jeji
realistické zobrazeni (prokaze znalost
ryst realismu na zaklad¢ interpretace
textu)

L vysvétli podstatu kritického realismu  |4. Ceska poezie 2. poloviny 19. stoleti
na dilech ¢eskych autort z konce 19. | Tvorba majovct, ruchovci,
stoleti lumiroven,

— objasni specifickou funkci divadlana | Realismus v historické a venkovské
konci 19. stoleti proze

— porovna drama v jevistni a kniZni
podobé

- prokéaze znalost socialni problematiky |5. Ceska literatura z konce 19. stoleti
tehdejSiho venkova na zékladé cetby Literarni moderna
konkrétnich dél, porovna se sou¢asnym
stavem
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— porovna zpracovani venkovské
problematiky v préze a dramatu
(na zaklad¢ textu pochopi i déjinny
kontext)

— vysveétli socialni a ndrodnostni
problematiku na zdklad¢ poznatkti z
tvorby P. Bezruce

— objasni antimilitaristicky postoj v dile
F. Sramka

6. Ceska literatura na pielomu 19.
a 20. stoleti
Generace bufict

— jednotlivé autory zatadi Casové
i z hlediska uméleckych smérii

— charakterizuje typicka dila autorti na
zaklad¢ Cetby a interpretace textu

7. Souhrnné opakovani

3. roénik — Cesky jazyk a literatura — Kuchai

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, “rcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zdokonalovani jazykovych 10
védomosti a dovednosti

Z4k:
— péstuje presnost a kulturu jazyka 1. Uvod do ucdiva 3. ro¢niku
— obhajuje a opravuje jazykové nedostatky [2. Procvi¢ovani zakladnich znalosti

a chyby Souhrnné opakovani mluvnického

uciva

—rozezna jednotlivé vétné Cleny 3. Vétna skladba
—najde zékladni skladebnou dvojici a Vétné Cleny

rozvijejici vétné Cleny
— zdokonaluje se ve znalosti jazykového (4. Vétna skladba - druhy vét

systému Druhy vét podle obsahu
— odhaluje a odstranuje jazykové Druhy vét z gramatického

a styliza¢ni nedostatky a komunika¢niho hlediska
— ovladé a uplatnuje zakladni principy Druhy vét podle slozeni

jeho vystavby Stavba a tvorba komunikatu
— prohlubuje si znalosti pravopisu,

jazykové dovednosti
— orientuje se ve vystavbé textu

Komunika¢ni a slohova vychova 6

— vhodné prezentuje své pisemné projevy

1. Graficka a formalni uprava
jednotlivych pisemnych projevi
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— argumentuje a obhajuje sva stanoviska Ziskavani a zpracovani informaci

— klade otazky a vhodné formuluje z textu, jejich tfidéni a hodnoceni
odpoveédi

— samostatné zpracovava informace

— sestavi Zivotopis 2. Zivotopis
— vyjadiuje se vécné spravng, jasné
a srozumitelné

— objasni podstatu vykladu 3. Vyklad nebo navod k ¢innosti
— vyjadiuje se vécné spravné, presné Recnicke projevy a jejich druhy

a srozumitelné

— odhaluje a odstraniuje jazykové
a stylizacni nedostatky

— ovlada a uplatnuje zakladni principy
vystavby vykladu

— posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

— odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zékladnich utvarech odborného
stylu, ptednese kratky projev

Prace s textem a ziskavani informaci 17

— rozumi obsahu textu i jeho ¢asti, umi je (1. Prace s textem

tfidit a kriticky hodnotit - ziskdvani a zpracovavani

— dokéze zpétné text reprodukovat informaci z odborného a

— potizuje z odborného textu vypisky administrativniho textu, jejich

— rozumi obsahu textu i jeho ¢astem tridéni

— zjistuje si potiebné informace z dostup- - zpétna reprodukce textu
nych zdroji, umi si je vybirat, - technika a druhy cteni (s

— potizuje z odbor. textu vypisky darazem na Cteni studijni)
a konspekty - orientace v textu

— prohlubuje sviij zdjem o literaturu, 2. Piehled literarniho uciva
uvédomuje si nutnost sebevzdélavani 3. ro¢niku

— utfidi si zakladni znalosti Beseda o kulturnim Zivoté zakda,

— zopakuje si a aktivizuje své védomosti individudlni Cetba, referaty

— vysvétli vztah literatury k politické a 3. Z literatury mezi 1. a 2. svétovou
hospodaiské situaci doby 20. a 30. let valkou

— charakterizuje toto obdobi,uvédomi si
narodni povédomi v literature

— seznami se s HaSkovym dilem, jeho Valka v literatute 20. stoleti
vyznamem, samostatné¢ vyhledava Jaroslav Hasek
informace Vybér z d€l autorti Ceské
— uvede vyznamné predstavitele mezivalecné literatury (poezie,
— vyjadii vlastni prozitky z danych proza, drama)
uméleckych d¢l

— vysvétli hlavni literarni sméry a uvede
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jejich predstavitele v kontextu doby

— objasni pojem proletarskeé
umeéni,socialni balada, poetismus,
surrealismus

— vysvétli vyznam osobnosti Karla Capka
a jeho dila

— ptiblizi pokrokovost a aktudlnost
nazort K. Capka a zdtirazni jeho
humanisticky a protivalecny postoj

— zajima se o kvalitni literarni dila

Karel Capek
Z dramatické tvorby Karla Capka

—uvédomuje si vyznam divadla ve 20.
a 30.letech

— objasni nové prvky v divadelni praci
Voskovce a Wericha

— vyjadfi vlastni prozitky z danych
uméleckych dél

— aktivné poznava divadlo soucasné
a minulé

4. Ceské divadlo 20. a 30. let
(avantgardni divadlo,
improvizace,
alegorie)

— charakterizuje literarni tvorbu v dobé
2. svétoveé valky a po valce

5. Ceska a svétova literatura
po 2. svétové valce

— zajima se o literarni tvorbu

—uvédomuje si aktualni odkaz literarnich
del

— vyjadiuje vlastni prozitky z danych
uméleckych d¢l

— interpretuje text a debatuje o ném

6. Z dél spisovateli publikujicich ve
2. poloviné 20. stoleti a pocatku
21. stoleti
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Anglicky jazyk

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zamérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdé¢lavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stifedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacni strategie a jazykové prostiedky, vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky

efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem, vcetné¢ jednodu$s$iho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i1 jako prostiedku ke zkvalitiiovani svych jazykovych
znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci,

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci jako
jsou kuchaiky a odborné Casopisy, v cizim jazyce v¢etn¢ internetu.

vyuzivat prace s témito informa¢nimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

efektivné se uclit cizi jazyk, vyuzivat v€domosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matefského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
a jazykovych oblasti a ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie

aplikovat znalosti z matematiky pfi feSeni pracovnich tkola v anglickém jazyce,
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Charakteristika udiva:

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzac¢ni témata

b) Odborna konverzacni témata

¢) Gramatika

d) Redové dovednosti

e) Poznatky o zemich studovaného jazyka

Tydenni
Roénik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Jazykové prostiedky
Vseobecna konverzacni témata
1. Odborna konverzac¢ni témata 2
Re¢ové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostredky

Vseobecna konverzac¢ni témata

2. Odborna konverzacni témata 2
Recové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostiedky

Vseobecna konverzacni témata

3. Odborna konverzacni témata 2
Re¢ové dovednosti

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky anglického jazyka je vést zaky k pochopeni pravidel souZziti v demokratické
spolecnosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve skole,
ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahraniéi. Vyuziti nejriizngjsich
zdroji Zaka seznamuje s moZnostmi samostatného ziskdvani dilezitych ¢i uZitenych
informaci. V neposledni fad¢ zaka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostfedi, zejména pfi
vybéru vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich prosttedkd. Syntézou
vsech uvedenych vlivil jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a preference.

Bézné konverzacni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje a Zivotopis,
dima domov, volny ¢as a zdbava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani, Ceské republika, zemé dané jazykové oblasti, prace a zaméstnani,
ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni,vefejné, vzdélavaci a pracovni, nakupovani
dopis, vzkaz, blahopfani, obraty k zah4ajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba, Zadost,
podekovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu; nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spolecnosti, objedndvka v restauraci, sjednani schiizky, jednani
s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objedndvka sluzby, dotazy
v informa¢nim stiedisku a na ulici v nezndmém meésté, oficialni nebo obchodni odmitnuti,
zklamani, nad¢je, obavy, projevu radosti, faktické znalosti pfedevSim o zékladnich
geografickych, demografickych, hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkdl z oboru, a to v porovnani s realiemi matetské

SVP — Kuchat 41 Platnost od 1. 9. 2021



zemé a jazyka, zdkladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice.

Mezipredmétové vztahy:

Vseobecna témata vyuzivaji mezipredmétoveé vztahy s Obcanskou a Spolecenskou vychovou.
Odborna konverzac¢ni témata vychazeji z obsahu odbornych predmétti Technologie, Stolnicent,
Potraviny a vyziva, dale Ekologie, Ekonomika a z pozadavkl odborného vycviku.

Gramatika je pojata jako podpirny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni i produktivni, vyuziva znalosti z ¢eského a némeckého jazyka.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkti a dovednosti

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a smétuje k osvojeni kvalitni irovné€ jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢né¢ho
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je pfizpisobena obsahu
odbornych prfedméthi a pottebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani je
tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zdka. V nékterych ptipadech je mozno
pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani namisto
objasnéni apod. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat Cinnosti
podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky strategie uceni. Soucasti
vyuky mohou byt i ukoly zadané k samostatnému domacimu vypracovani a to pro celou
skupinu ¢i v pfipadé potfeby individualné. Hodnoceni domacich ukoli se promita
do vysledného hodnoceni zéka.

K podpoie vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradicnich (mapy, ukazky texta, slovniky) i
multimedidlni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vymeénné zajezdy jako podptirné aktivity pro poznavani zivota
v multikulturni spolecnosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové
spravnosti projevu, uplatiovat vyukové metody zprostiedkovavajici zakim techniky
samostatného uceni a feSeni problému 1 tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by mél smétovat k motivaci zadka ke studiu jazykii zafazenim her, soutézi.
Obsahem projektu je ptiprava typického ¢eského menu, vCetné anglicky psanych receptu.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéiliste,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
pristup k zaktim (k zakim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Pribézné je
hodnocen tustni a pisemny projev, schopnost porozumét anglickému mluvenému slovu, referaty,
aktuality, V kone¢ném hodnoceni se promita i aktivni pfistup Zéka ke studiu anglického jazyka,
jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pfi hodnoceni je diraz
kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatki v praxi, zejména v oblasti
efektivni komunikace v cizim jazyce.
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Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

komunikativni:

vyjadfovat se pfimétené k ti€elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

pripravovat se na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti

osvojovat si praktické feCové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota

naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdiivodnit své nézory,
vyslechnout ndzory druhych a vhodné na né reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimefené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné¢ pisemnosti (Zadosti, zivotopis, vypliiovani formuléiti), po-uzivat
pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostfedky

rozSifovat své znalosti o sveété a vyuzivat vSechny moderni informacni zdroje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni ptednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

piijimat a plnit odpovédné sveéfené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, k predchdzeni osobnim
konfliktliim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

vyuzivat v rdmci vyuky anglického jazyka poznatkl ziskanych v ostatnich odbornych
predmétech.

uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Predmétem prolinaji vSechna priifezova témata a zobrazuji se v jednotlivych tematickych
celcich.
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1. ro¢nik — Anglicky jazyk — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uiva

Pocet hodin celkem: 66

, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Re¢ové dovednosti 10
— Cte s porozumeénim piiméfene narocné — Poslech s porozuménim

texty — Cteni s porozuménim, reprodukce
— pracuje se slovniky textu
— v Gstnim a pisemném projevu uplatiiuje | — Pisemny projev

osvojend gramatickd pravidla — Jednoduchy preklad textu

— Reakce na otazky
— Dialogy na dané téma
— Situacéni hrani roli
— Vlastni monologicky projev
(vyjadteni nazoru, navrhu, prosby,
omluvy, preferenci, souhlasu,
nesouhlasu
Z4k: 2. Jazykové prostiedky 20

— vyslovuje co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti

— aplikuje vhodné slovni zasobu v danych
komunikacnich situacich a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu svého
oboru

— uplatiiuje vhodnym zptisobem zéklad.
zpusoby tvoreni slov a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatituje spravnou
grafickou podobu jazyka

— pii praci se slovnikem zohlednuje rozdily
v Ceské a anglické abecedée

— hlaskuje své jméno a psana slova

— ovlada a spravn¢ pouziva tvary slovesa fo
be a to have v ptitomném cCase,
v jednotném i mnozném cisle

— reprodukuje a pouziva vyrazy jako
have,breakfast, have a shower

— spravné chape pouziti have got

— vhodné pfifazuje ¢leny ve znamych
spojenich a vétSinou spravné pouzije ¢len
1 v novych spojenich

— ovlada a spravné pouziva zakladni
Cislovky

— tvofi infinitiv a rozkazovaci zplsob

— spravné pouziva zajmena this/that,
these/those

— Slovni zasoba a jeji tvofeni

— Vyslovnost

— Graficka podoba jazyka a pravopis
— Zékladni pravidla vyslovnosti

— Anglicka abeceda
— Sloveso to be

— Sloveso to have (have got)

— Zékladni principy uZiti ¢lent

— Zékladni ¢islovky 1 — milion

— Infinitiv, rozkazovaci zptisob

— Ukazovaci zajmena this a that
— Mnozné Cislo podstatnych jmen
— Rod podstatnych jmen, rod

pfidavnych jmen

— Pfivlastiiovaci zdjmena samostatna

a nesamostatna
— Ptivlastiiovaci 2. pad
— Pribéhovy ptitomny Cas
— Tézaci dovétky
— Zpusobova slovesa

— Pfedmétny tvar zdjmen —

predlozek
— Poradek slov ve vété

— Pfitomny Cas prosty vyznamovych

sloves

— Otazky s tazacimi z4jmeny

— Budouci ¢as prosty
— Vazba to be going to

— Konstrukce — other, another, others

pouZziti
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— ovlada tvorbu mnozného ¢isla podst. — Radové ¢islovky, datum, letopocet,
jmen, spravn¢ rozliSuje pravidelna dny v tydnu a souvisejici predlozky.
a nepravidelna podst. jména

— spravné pouziva rod ve vztahu k muzi,
zené, ditéti, zvireti a véci

— bezchybné ovlada a reprodukuje z4jmena
piivlastiiovaci nesamostatna a samostatna

— spravné chape pouziti privlastii. 2. padu

—rozliSuje, spravné tvoii a pouziva
pritomny Cas prosty a pritbéhovy

— pouziva pomocné sloveso do a rozumi
jeho funkci — utvoii otazku a zapor
s pomocnym slovesem do/does,spravné
vytvaii otdzky s tazacimi zdjmeny

— spravn¢ chape tvorbu tazacich dovétk

—rozliSuje vyznam a umi ve vété pouzit
slovesa can, may, must — ovlada tvotfeni
otazky

— vytvaii véty se spravnym slovosledem

— ovlada alespon tfi zptisoby vyjadieni
budoucnosti a umi je spravné pouzit

— spravn¢ chape pouziti other, another,
others

— napiSe a spravné precte datum, letopocet,
dny a mésice s pouzitim fadovych
Cislovek a se spravnou predlozkou

Zak: 3. B¢Zna konverzacni témata 14
— pouzije podle situace vhodny pozdrav, pii| — Pozdravy pii setkdni a louc¢eni, dny
vybéru zohledni ¢as a miru formalnosti v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
— pouziva jednoduché¢ zndmé zdvoftilostni | — UrCovani Casu — What's the time?
fraze — Rodina, rodinné vztahy
— zdvotile se zepta na Cas a spravné odpovi | — Dotazy na ulici v neznamém meéste,
na otdzku ,,Kolik je hodin?* popis cesty
— pozada partnera o zopakovani pronesené¢ | —V obchod¢, nakupovani
vypoveédi —Jidlo a napoje

— predstavi sebe, ¢i druhou osobu

— hovoti souvisle na t¢éma M4 rodina
a pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny
nejuzsi rodiny

— reprodukuje jednoduchy popis osoby
(jméno, veék, vzhled)

— v nezndmém prostiedi se zeptad na cestu
a stejné tak 1 poda podrobné informace
0 cesté jinym osobam

— pozada o zboZi v obchod¢ (zejména
o potraviny, zakladni obleCeni), zepta se
na cenu nebo zda si mize obleceni
vyzkouset, uptesni pozadavek (velikost,
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barvu), vyjadii mnozstvi zbozi a fekne,
zda si zbozi vezme ¢i ne

— pfevede dosud pouzivané britské
jednotky (libra, pinta);

— vymeéiuje si informace v rdmci fizené¢ho
dialogu

— iniciuje dialog na procvicend témata

Z4k: 4. Odborna konverzacni témata: 20
— ovlada slovni zasobu tykajici se zafizeni | — Zakladni vybaveni kuchyné

a zakladniho vybaveni kuchyné a stru¢né | — Podéavani jidel a ndpoju — slovni

popisSe kuchyn (kuch. zatizeni, zasoba a potiebné fraze

elektrospotiebice, kuch. nastroje atd.) — Zakladni suroviny pro piipravu
—nabidne s pomoci tisténého anglického pokrmil

menu jidla a napoje — Druhy néapoju

—zna v anglickém jazyce zakladni suroviny| — V restauraci
pro piipravu pokrmu a pielozi je do
ceského jazyka

— ovlada nazvy nejcastéji zadanych napoji

— vede jednoduchou konverzaci na téma ,,V
restauraci®, pti¢emz se vzije jak do role
hosta, tak do role vrchniho

— vyhleda novy vyraz ve dvojjazyéném

slovniku
Zak: 5. Poznatky o zemich studovaného 2
— ma znalosti o zékladnich geografickych, | jazyka
demografickych, hospodaiskych, — Vybrané poznatky vS§eobecného
politickych, kulturnich faktorech 1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi, v¢etné anglicky mluvicich zemi v kontextu

poznatkii z oboru, v porovnani s realiemi | znalosti o Ceské republice
CR

— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problému

2. ro¢nik — Anglicky jazyk — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, ariox o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Redové dovednosti 10
— Cte s porozumenim pfimefené naro¢né — Poslech s porozuménim
texty — Cteni s porozuménim, reprodukce
— pracuje se slovniky textu
— v ustnim a pisemném projevu uplatituje | — Pisemny projev
osvojena gramaticka pravidla — Jednoduchy pieklad textu
— Reakce na otazky
— Dialogy na dané téma
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— Situaéni hrani roli

— Vlastni monologicky projev
(vyjadieni nazoru, navrhu, prosby,
omluvy, preferenci, souhlasu,
nesouhlasu

Z4k:

— vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti

— aplikuje vhodné slovni zasobu v danych
komunikacnich situacich a vybranou
zakladni odbornou slovni zasobu svého
oboru

— uplatiiuje vhodnym zptisobem zékladni
zpusoby tvoieni slov a vyuziva je pro
porozumeéni textu i ve vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatituje spravnou
grafickou podobu jazyka

— pouziva pii popisu mista vazbu There
is/are a potfebné predlozky;

— reprodukuje zékladni pravidla pro pouziti
vyrazl some, any, no — aplikuje je
v konkrétni véteé

— rozumi vyznamu sloZenin some — any —
no a aplikuje na n¢ stejna pravidla

— rozezna min. ¢as v ¢estin i anglicting

— v zavislosti na osob¢ spravné pouziva
tvary minulého ¢asu slovesa to be

— ilustruje rozdil v tvofeni minulého casu
u pravidelnych a nepravidelnych sloves

— spravn¢ vyslovuje minuly ¢as pravidel.
sloves koncicichna fra d

— aplikuje pravidla o pouziti pomocného
slovesa do na tvorbu otazky a zaporu
v minulém Case

— spravné chéape a pouziva konstrukci
trpného rodu v riznych Casech

—rozliSuje pfidavna jména a ptislovce

— ovlada a spravné aplikuje pravidla pro
tvoteni druhého a ttetiho stupné jedno-,
dvou- 1 viceslabi¢nych pfidavnych jmen

—rozliSuje pravidelné
a nepravidelné stupfiovani — ovlada
nepravidelné stupniovani ptid. jmen good
a bad

— spravné vyslovuje druhy a tfeti stupeni
pfidavnych jmen

—rozliSuje pfimou a nepiimou otazku ve
vete

2. Jazykové prostiedky
— Slovni zésoba a jeji tvofeni
— Vyslovnost
— Grafické podoba jazyka a pravopis
— Vazba There is, There are
— Pouziti some, any, no
— Minuly ¢as prosty pomocnych

a vyznamovych sloves
— Nepravidelna slovesa
— Trpny rod
— Stupiiovani ptidavnych jmen
— Ptislovce — stupfiovani
— Pfima a nepiima otazka
— Podstatna jména pocitatelna

a nepocitatelnd — vyjadieni mnozstvi
— Pouziti every, each, both, all
— Podminovaci zptisob piitomny
— Jeden zapor ve véte
— Postaveni pfislovci ve veété
— Spojka that

20
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— spravné pouzivé vyraz any misto dal§iho
zéporu

— spravné¢ pouziva prislovce ve vété

— chape spravné pouziti spojky that

—rozliSuje podstatna jména pocitatelna
a nepocitatelna a spravné s nimi spoji
vyrazy oznacujici mnoZstvi: mnoho,
malo, par a trochu

— spravné chéape a zarazuje do souvislosti
every, each, both a all

— objasni vyznam a pouZiti podminov.
zpusobu a spravné pouzije would
a should

— pfi tvofeni véty respektuje pravidlo
o jediném zaporu v anglické

Zak: 3. B¢Zna konverzacni témata 14
— v jednoduchych vétach popise byt popf. | — Bydleni
dim, ve kterém bydli a zatizeni — Prabéh dne
jednotlivych mistnosti — Vyuziti volného ¢asu
— formuluje jednoduse sdé€leni o pribehu — Zaliby, sport
dne — Uceni a vzdélavani
— vede jednoduchou konverzaci na toto — Cestovani
téma — Povolani

— kratce pohovoii o riznych druzich sportu | — Ceska republika
a popiSe v jednoduchych vétach své
zaliby a zajmy, kterym se vénuje ve
volném case

— zapiSe a reprodukuje z4jmy a zaliby
ostatnich, vede jednoduchou konverzaci
na téma uceni a vzdélavani

— vyjmenuje nej¢astéji vyuzivané dopravni
prostfedky a divody, kvili kterym lidé
cestuji

— odhadne vyznam sd¢leni na letdku

— rozumi slovni z&sobé& popisujici
jednotliva povoléani a kazdé z nich
strun¢ charakterizuje

— disponuje zakladnimi znalostmi o CR
(geografické znalosti, obyvatelstvo atd.) a
reprodukuje kratky monolog na toto téma

Zak: 4. Odborna konverzaéni témata 20
—znd v anglickém jazyce béZné 1 netradicni| — Zelenina a ovoce a pfiprava salatii
druhy zeleniny a ovoce a popiSe pfipravu | — Druhy masa

nekterych salati — Pokrmy nejéastéji podavané v CR
— pojmenuje druhy masa (veptové, hovézi a pouzité suroviny
atd.) a jejich nejcastéji pouzivané Casti — Ptilohy

(kyta, bucek atd.)
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— vybavi si nazvy pti odborném vycviku
nejcasteji podavanych jidel, popise chut
(kyselé, slané, sladké, hoiké a
kombinace)

—tekne, ktery pokrm je pfipravovan,

z kterého druhu a ¢asti masa

— pojmenuje nekterd jidla typicka pro
anglicky mluvici zemé&, mé ptedstavu
o jejich charakteru

— Pokrmy nejcastéji podavané
v anglicky mluvicich zemich
a pouzité suroviny

Zak:

— ma znalosti o zdkladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
anglicky mluvicich zemi, v¢etné
poznatki z oboru, v porovnani s realiemi
CR

— zna zakladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problému

5. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi v kontextu
znalosti o Ceské republice

3. roénik — Anglicky jazyk — Kuchart

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

, Crcox c Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Re¢ové dovednosti 10
— Cte s porozuménim piimérene — Poslech s porozuménim

narocné texty — Cteni s porozuménim, reprodukce textu
— pracuje se slovniky — Pisemny projev
— v Ustnim a pisemném projevu — Jednoduchy pieklad textu

uplatiiuje osvojena gramaticka — Reakce na otazky
pravidla — Dialogy na dané téma
— Situacéni hrani roli
— Vlastni monologicky projev (vyjadreni
nazoru, navrhu, prosby, omluvy,
preferenci, souhlasu, nesouhlasu)
Zak: 2. Jazykové prostiedky 20
— vyslovuje co nejbliZe pfirozené — Slovni zasoba a jeji tvoteni

vyslovnosti — Vyslovnost
— aplikuje vhodné slov. zdsobu — Graficka podoba jazyka a pravopis

v danych komunikac¢nich situacich — Ugelovy infinitiv

a vybranou zékladni odbornou slovni | — Nepiimy predmét

zasobu sveého oboru — VztaZné zajmena

— Pfedpfitomny Cas prosty a priabéhovy
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— uplatiiuje vhodnym zptisobem
zakladni zplisoby tvofeni slov
a vyuziva je pro porozumeéni textu
1 ve vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka

— chépe vyznam a pouziti i¢elového
infinitivu

— rozezna ptimy a neptimy predmeét

— ovlada pouziti vztaznych zéjmen

— rozpozna piedpritomny cas v textu

— objasni jeho gramatickou konstrukci

— pouzije jej pro vyjadieni jasné
souvislosti s ptitomnosti

— rozliSuje mezi minulym
a predpfitomnym ¢asem

— chape a dokaze pouzit zvratna
a zdlraziovaci zdjmena

— vyuzije k vyjadieni vazbu Let us

— pouziva sloveso may ve vyznamu
smét nebo mozna, sloveso must ve
vyznamu muset, urcité

— objasni diivody a principy pouZziti
opistt modalnich sloves can, may,
must a na tomto zaklad¢ je vhodné
pouzije v ptitomném,
budoucim,minulém Case
a pfedpfitomném case

— ovlada pouziti zastupného one/ones
misto podstatného jména

— chape pouziti vazeb infinitivu
s podmétem nebo predmétem pro
zkraceni véty

— objasni posuny ¢ast v nepiimé feci
a rozpozna je v textu

— identifikuje v textu véty asové
a podminkové s odkazem na
budoucnost

— objasni pouziti pfitomného Casu
prostého s vyznamem budoucim

— Zajmena zvratna a zdlraziovaci
— Vazba Let us
— Dalsi vyznamy may a must
— Opisy modalnich sloves
— Zastupné one/ones
— Vazba ptedmétu s infinitivem
— Vazba podmétu s infinitivem
— Nepiima fec a ¢asova souslednost
— Casové véty
— Podminovaci zptisob minuly
a podminkova souvéti
— Gerundium
— Slovesa zmény stavu

— vybavuje si Casové a podminkové
spojky

— rozlisi podminovaci zptsob pfitomny
a minuly

— objasni tfi typy podminkovych
souveti

— spravné vyslovuje koncové —ing

— rozliSuje razné tvary na —ing, jejich
vyznam a pouziti a gramatické
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chovani (podstatné jméno slovesné,
gerundium, prube&hovy cas,...)

— vhodné pouziva sloves vyjadtujicich
zmeény stavu k vyjadreni rychlosti
zmeén

— ovlada nejcastéjsi idiomaticka
spojeni

Zak:

— pohovoii o aktivitich béhem
zéakladnich prazdnin a dovolenych

— rozumi a uplatiiuje slovni zasobu
pouzivanou pii bézné konverzaci
0 pocast

— rozumi reprodukované predpovedi
pocasi

— napiSe vlastni zivotopis ur¢eny jako
ptiloha k zadosti o zamé&stnani

— reprodukuje sviij Zivotopis souvisle
a zafadi do n¢j dalsi dopliujici
informace (rodina, koni¢ky atd.)

— pojmenuje bézné zdravotni potize
(bolesti, nemoci, zranéni) a pouzije
tyto védomosti v typovych situacich

— rozumi nazvim nemoci a béznych
diet

— popise zakladni druhy oblecenti,
formuluje sviij vztah k méde

— vybavi si hlavni zemé, ve kterych je
angli¢tina ufednim jazykem a stru¢né
je charakterizuje

— jinak formuluje sdéleni

— reprodukuje jednodussi mluveny text

3. BéZna konverzacni témata
— Prazdniny a dovolena

— Pocasi

— Zivotopis

— Péce o zdravi

— Obleceni a moda

— Anglicky mluvici zemé

20

Zak:

— ovlada nazvy nejcastéji podavanych
predkrmtl, polévek a moucéniki
a sestavi na pocitaci v pisemné
podobé cely jidelni a napojovy listek
vcetné cen jednotlivych polozek

— pouZzije vhodné zékladni pojmy
tykajici se ¢innosti v kuchyni
(michat, krajet, vafit, péct, umyvat
atd.)

— pojmenuje béZzné tepelné Gpravy

— se slovnikem zapiSe jednoduchy
recept (suroviny, postup)

— pojmenuje bézny inventat pouzivany
na odborném vycviku pifi poddvani
napoju

4. Odborna konverzacni témata

— Sestaveni jidelniho a napojového listku:

predkrmy, polévky, hlavni jidla,
moucniky

— Recepty — €innosti v kuchyni, pracovni
postupy

— Inventét pro napoje

— Inventar pro podavani jidel

— Projekt

— Jazykové ptipraven uchézet se o praci
v EU

— Schopny komunikovat s kolegy s OMJ

13
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— ovlada nazvy pro bézny inventar
pouzivany na odborném vycviku pfi

podavanti jidel;
Zak: 5. Poznatky o zemich studovaného 3
— ma znalosti o zékladnich jazyka
geografickych, demografickych, — Vybrané poznatky vSeobecného
hospodaiskych, politickych, 1 odborného charakteru k poznani
kulturnich faktorech anglicky anglicky mluvicich zemi v kontextu
mluvicich zemi, v€etné poznatkl znalosti o Ceské republice

z oboru, v porovnani s realiemi CR
— zna zékladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika téchto zemi

ve srovnani se zvyklostmi v CR,

uplatiiuje je vhodné v komunikaci

a pfi feSeni problémi
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Anglicky jazyk (druhy jazyk — zaateénici)

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
se zamérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

komunikovat v rdmci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacni strategie a jazykové prostiedky, vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, vcetné¢ jednodusSiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popft. i s dal§imi zdroji informaci jako
jsou kuchatky a odborné ¢asopisy, v cizim jazyce v€etné internetu.

vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovéni svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu
se zadsadami demokracie

aplikovat znalosti z matematiky pfi feSeni pracovnich ukolil v anglickém jazyce
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Charakteristika udiva:

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzac¢ni témata

b) Odborna konverzacni témata

¢) Gramatika

d) Redové dovednosti

e) Poznatky o zemich studovaného jazyka

Tydenni
Rocnik [Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
Jazykové prostredky
Vseobecna konverzaéni témata
2. Odborna konverzacni témata 2
Recové dovednosti
Poznatky o zemich studovaného jazyka
Jazykové prostiedky
VSeobecna konverzac¢ni témata
3. Odborna konverza¢ni témata 2
Recové dovednosti
Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky anglického jazyka je vést zaky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spolecnosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve skole,
ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahraniéi. Vyuziti nejrizngjsich
zdrojii zadka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dilezitych ¢i uzitecnych
informaci. V neposledni fad¢ zaka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostiedi, zejména pfi
vybéru vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich prostfedki. Syntézou
vSech uvedenych vlivil jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a preference.

Bézna konverzacni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje a Zivotopis,
dim a domov, volny cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, kazdodenni zivot,
nakupovani, Ceskéd republika, zemé& dané jazykové oblasti, price a zamé&stnani, ziskavani a
poskytovani informaci v oblasti osobni a pracovni, dopis, vzkaz, blahopfani, obraty k zahéjeni
a ukonc¢eni komunikace, pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
nakupovéani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni, objednavka v restauraci, sjednani
schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté, zklamani, nad¢€je, obavy, projevu
radosti.

Mezipiedmétové vztahy:

Vseobecna témata vyuzivaji mezipfedmétové vztahy s Obcanskou a Spole¢enskou vychovou.
Odborna konverzacni témata vychazeji z obsahu odbornych predméti Technologie, Stolnicenti,
Potraviny a vyziva, dale Ekologie, Ekonomika a z pozadavkt odborného vycviku.

Gramatika je pojata jako podpiirny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni i produktivni, vyuziva znalosti z ¢eského a némeckého jazyka.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkli a dovednosti
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vvuky., materialni zabezpeceni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a smétuje k osvojeni kvalitni tirovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢né¢ho
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je pfizpisobena obsahu
odbornych predméthi a pottebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani je
tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zdka. V nékterych ptipadech je mozno
pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani namisto
objasnéni apod. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat Cinnosti
podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky strategie uceni. Soucasti
vyuky mohou byt i ukoly zadané k samostatnému domacimu vypracovani a to pro celou
skupinu ¢i v pfipadé potfeby individualné. Hodnoceni domacich ukolt se promita
do vysledného hodnoceni zéka.

K podpoie vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradicnich (mapy, ukazky texta, slovniky) i
multimedialni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vymeénné zajezdy jako podptirné aktivity pro poznavani zivota
v multikulturni spole¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové
spravnosti projevu, uplatiiovat vyukové metody zprostiedkovavajici zadkim techniky
samostatného uceni a feSeni problému i1 tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by mél smétovat k motivaci zadka ke studiu jazykii zafazenim her, soutézi.
Obsahem projektu je ptiprava typického ¢eského menu, vCetné anglicky psanych receptu.

Hodnoceni vysledki Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilite,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
pristup k zaktim (k zakiim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng€). Pribézné je
hodnocen tustni a pisemny projev, schopnost porozumét anglickému mluvenému slovu, referaty,
aktuality, V konecném hodnoceni se promita 1 aktivni piistup Zaka ke studiu anglického jazyka,
jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pfi hodnoceni je diraz
kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatki v praxi, zejména v oblasti
efektivni komunikace v cizim jazyce.

Prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci:

komunikativni:
e vyjadfovat se pfimétené k ti¢elu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

pfipravovat se na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti

e osvojovat si praktické fecové dovednosti ciziho jazyka jako ndstroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zZivota

e naslouchat pozorn€é druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimétené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vyplnovani formulait), pouzivat
pti tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky
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e rozSifovat své znalosti o svété a vyuzivat vSechny moderni informacni zdroje
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢
e planovat sviij Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zdklad¢ zprostiedkovanych
zkuSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svétene ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, k ptedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstraniovani diskriminace

pracovni (odborné):
e vyuzivat v ramci vyuky anglického jazyka poznatkii ziskanych v ostatnich odbornych
pfedmétech.
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Pfedmétem prolinaji vSechna priifezova témata a zobrazuji se v jednotlivych tematickych
celcich

2. roénik — Anglicky jazyk (druhy jazyk) — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
Pocet
ysledk élavani Rozpis udiva .
Vysledky vzdélavani ozpis uciv hodin
Zak: 1. Retové dovednosti 10
— Cte s porozuménim priméfené — Poslech s porozuménim
narocne texty — Cteni s porozuménim, reprodukce textu
— pracuje se slovniky — Pisemny projev
— Vv stnim a pisemném projevu — Jednoduchy preklad textu
uplatiiuje osvojend gramaticka — Reakce na otazky
pravidla — Dialogy na dané téma

— Situac¢ni hrani roli

— Vlastni monologicky projev (vyjadieni
nazoru, navrhu, prosby, omluvy,
preferenci, souhlasu, nesouhlasu

Zak: 2. Jazykové prostredky 20
— vyslovuje co nejblize pfirozené — Slovni zésoba a jeji tvofeni

vyslovnosti — Vyslovnost
— aplikuje vhodné¢ slovni zadsobu — Graficka podoba jazyka a pravopis

v danych komunika¢nich situacich — Zékladni pravidla vyslovnosti
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a vybranou zékladni odbornou slovni
zasobu svého oboru

— uplatiiuje vhodnym zptisobem
zakladni zplisoby tvofeni slov
a vyuziva je pro porozumeéni textu
1 ve vlastnim projevu

— v pisemném projevu uplatiiuje
spravnou grafickou podobu jazyka

— pfi préci se slovnikem zohlediiuje
rozdily v ¢eské a anglické abecedé

— hlaskuje své jméno a psana slova

— ovlada a spravné pouziva tvary
slovesa fo be a to have v ptfitomném
Case, v jednotném i mnozném cisle

— reprodukuje a pouzivé vyrazy jako
have,breakfast, have a shower

— spravné chape pouziti have got

— vhodné pfifazuje ¢leny ve znamych
spojenich a vétSinou spravné pouzije
¢len i v novych spojenich

— ovlada a spravné pouziva zakladni
Cislovky

— tvofi infinitiv a rozkazovaci zptsob

— spravné pouziva zajmena this/that,
these/those

— ovlada tvorbu mnozného cisla podst.
jmen, spravné rozliSuje pravidelna
a nepravidelna podst. jména

— spravné pouziva rod ve vztahu
k muzi, Zen¢, ditéti, zvireti a véci

— bezchybné ovlada a reprodukuje
zajmena pfivlastiovaci nesamostatna
a samostatna

— spravné chape pouziti privlasti. 2.
padu

—rozliSuje, spravné tvoii a pouziva
pritomny Cas prosty a pritbé¢hovy
slovosledem

— ovlada alespon tfi zplisoby vyjadieni
budoucnosti a umi je spravné pouzit

— Anglicka abeceda

— Sloveso fo be

— Sloveso fo have (have got)

— Zékladni principy uziti ¢lend

— Zakladni ¢islovky 1 — milion

— Infinitiv, rozkazovaci zptisob

— Ukazovaci zajmena this a that

— Mnozné ¢islo podstatnych jmen

— Rod podstatnych jmen, rod ptidavnych
jmen

— Piivlastiiovaci zdjmena samostatna
a nesamostatna

— Ptivlastiovaci 2. pad

— Pribéhovy ptitomny Cas

— Tazaci dovétky

— Zpusobova slovesa

— Pfedmétny tvar zdjmen — pouziti
predlozek

— Potédek slov ve vété

— Pfitomny Cas prosty vyznamovych
sloves

— Otazky s tazacimi zajmeny

— Budouci ¢as prosty

— Vazba to be going to

— Konstrukce — other, another, others

— Radové &islovky, datum, letopoéet, dny
v tydnu a souvisejici piredlozky.

— spravné chape pouziti other, another,
others

— napise a spravn¢ precte datum,
letopocet, dny a mésice s pouzitim
fadovych Cislovek a se spravnou
predlozkou

— pouziva pomocné sloveso do
a rozumi jeho funkci
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— utvofi otazku a zépor s pomocnym
slovesem do/does,spravné vytvari
otazky s tdzacimi zajmeny

— spravné chape tvorbu tazacich
dovétkl

—rozliSuje vyznam a umi ve véte
pouzit slovesa can, may, must —
ovlada tvofeni otazky

Zak:
— pouziva jednoduché znadmé
zdvofilostni fraze (pozdrav atd.)

— odpovida na znamé kratké otazky;
— klade nacvic¢ené jednoduché otazky
—pii1 nakupovani, pfi dotazovani na

cestu, atd.

— opakuje po uciteli kratka slovni
spojeni

— reprodukuje nacvi¢ené zakladni
udaje o sob¢, své rodiné

— popise v jednoduchych vétach cestu,
byt nebo diim, ve kterém Zije

— pozada partnera o zopakovani
pronesené vypovedi

— popise své konicky a vztah ke sportu

— reprodukuje kratky monolog na
pfipravené téma

— komunikuje jednoduse po objasnéni
nebo upfesnéni situace

— iniciuje dialog na procvicené téma

— vymeénuje si informace v ramci
Fizeného dialogu

3. BéZzna konverzacni témata

— Pozdravy pfi setkéani a lou€eni, dny
v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi

— Rodina, rodinné vztahy

— Dotazy na ulici v neznamém mést¢,
popis cesty

— V obchodg, nakupovani.

— Bydleni

— Ur€ovani ¢asu — “What's the time?*

— Zaliby, sport

14

Zak:

— ovlada slovni zasobu tykajici se
zafizeni a zakladniho vybaveni
kuchyné¢ a stru¢né¢ popise kuchyn
(kuch. zaftizeni, elektro—spotiebice,
kuch. nastroje atd.)

—umi s pomoci tiSt€ného anglického
menu nabidnout jidla a napoje

—zna v anglickém jazyce zékladni
suroviny pro pfipravu pokrmt
a prelozi je do ¢eského jazyka

— ovlada nazvy nejcastéji zddanych
napoju

— dokaze zahrat scénku na téma
,»V restauraci, ptiCemz se vzije jak
do role hosta, tak do role vrchniho

4. Odborna konverzacni témata:

— Zakladni vybaveni kuchyné

— Podavani jidel a ndpojl — slovni zasoba
a pottebné fraze

— Zakladni suroviny pro pfipravu pokrmu

— Druhy napojt

— V restauraci

— Zelenina a ovoce a piiprava salati

— Druhy masa

20
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— zna v anglickém jazyce bézné druhy
ovoce a zeleniny

— pojmenuje druhy masa (vepfove,
hovézi atd.) a jejich nejcastéji
pouzivané ¢asti (kyta, bucek atd.)

Zak:

— ma znalosti o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech anglicky
mluvicich zemi, v€etné poznatkii
z oboru, v porovnani s realiemi CR

— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi
ve srovnani se zvyklostmi v CR,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci
a pfi feSeni problémi

5. Poznatky o zemich studovaného
jazyka
— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
anglicky mluvicich zemi v kontextu
znalosti o Ceské republice
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3.ro¢nik — Anglicky jazyk (druhy jazyk) — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
Pocet
rsledk S14vani Rozbis uti .
Vysledky vzdélavani ozpis uciva hodin
Zak: 1. Re¢ové dovednosti 10
— Cte s porozuménim primérene — Poslech s porozuménim
naro¢né texty — Cteni s porozuménim, reprodukce textu
— pracuje se slovniky — Pisemny projev
— v Ustnim a pisemném projevu — Jednoduchy pieklad textu
uplatiiuje osvojena gramaticka — Reakce na otazky
pravidla — Dialogy na dané téma

— Situacéni hrani roli

— Vlastni monologicky projev (vyjadreni
nazoru, navrhu, prosby, omluvy,
preferenci, souhlasu, nesouhlasu

Zak: 2. Jazykové prostiedky 20
— vyslovuje co nejblize ptirozené — Slovni zasoba a jeji tvoteni
vyslovnosti — Vyslovnost
— aplikuje vhodné slovni zasobu — Graficka podoba jazyka a pravopis
v danych komunikac¢nich situacich — Vazba There is, There are
a vybranou zékladni odbornou slovni | — Pouziti some, any, no
zasobu svého oboru — Minuly €as prosty pomocnych
— uplatituje vhodnym zptisobem a vyznamovych sloves
zékladni zplisoby tvoteni slov — Nepravidelna slovesa
a vyuZziva je pro porozumeéni textu — Trpny rod
1 ve vlastnim projevu — Stupniovani pfidavnych jmen
— v pisemném projevu uplatiluje — Pfislovce — stupiiovani
spravnou grafickou podobu jazyka — Pfima a nepiima otazka
— pouziva pfi popisu mista vazbu There | — Podstatnd jména pocitatelna a
is/are a pottebné piedlozky; nepocitatelna — vyjadieni mnozstvi
— reprodukuje zakladni pravidla pro — Pouziti every, each, both, all
pouziti vyrazl some, any, no — — Podminovaci zplsob pfitomny
aplikuje je v konkrétni véte — Jeden zapor ve vété
— rozumi vyznamu sloZenin some — — Postaventi ptislovci ve vété
any — no a aplikuje na né stejna — Spojka that
pravidla

— rozezna min. ¢as v ¢estiné
i anglictiné

— v zavislosti na osobé spravné
pouziva tvary minulého ¢asu slovesa
to be

— ilustruje rozdil v tvofeni minulého
¢asu u pravidelnych a nepravidelnych
sloves

— spravné vyslovuje minuly ¢as
pravidel. sloves koncicichna 7 a d
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— aplikuje pravidla o pouziti
pomocného slovesa do na tvorbu
otazky a zaporu v minulém case

— spravné chape a pouziva konstrukei
trpného rodu v riznych Casech

—rozliSuje ptfidavna jména a ptislovce

— ovlada a spravné aplikuje pravidla
pro tvofeni druhého a ttetiho stupné
jedno—, dvou- 1 viceslabi¢nych
ptidavnych jmen

— pfi tvofeni vety respektuje pravidlo
o jediném zaporu v anglické vété

— spravn¢ pouziva vyraz any misto
dalsiho zaporu

— spravné pouziva ptislovce ve vété

— chépe spravné pouziti spojky that

— spravné vyslovuje druhy a tieti
stupeni ptidavnych jmen

— rozliSuje pfimou a nepfimou otazku

— rozliSuje podstatna jména pocitatelna
a nepocitatelnd a spravné s nimi spoji
vyrazy oznacujici mnozstvi: mnoho,
malo, par a trochu

— spravné chape a zatazuje do
souvislosti every, each,

— rozliSuje pravidelné a nepravidelné
stupniovani — ovlada nepravidelné
stupfiovani ptid. jmen good a bad
both a all

— objasni vyznam a pouZiti podminov.
zpiisobu a spravné pouzije would

a should

Zak:

— v jednoduchych vétach popise byt
popi. dim, ve kterém bydli a zafizeni
jednotlivych mistnosti

— formuluje jednoduse sdéleni
o prib¢hu dne

— vede jednoduchou konverzaci na toto
téma

— kratce pohovofi o riznych druzich
sportu a popise v jednoduchych
vétach své zaliby a zajmy, kterym se
vénuje ve volném case

— zapiSe a reprodukuje z4jmy a zaliby
ostatnich, vede jednoduchou
konverzaci na téma uceni
a vzdélavani

3. BéZna konverzacni témata
— Bydleni

— Pribéh dne

— Vyuziti volného ¢asu

— Zaliby, sport

— Uceni a vzd¢€lavani

— Cestovani

— Povolani

— Ceska republika

14
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— vyjmenuje nejcastéji vyuzivané
dopravni prosttedky a divody, kviili
kterym lidé cestuji

— odhadne vyznam sdé€leni na letaku

— rozumi slovni zasobé& popisujici
jednotliva povolani a kazdé z nich
struén¢ charakterizuje

— disponuje zakladnimi znalostmi o CR
(geografické znalosti, obyvatelstvo
atd.) a reprodukuje kratky monolog
na toto téma

Z4k: 4. Odborna konverzacni témata 20
— vybavuje si nazvy pii odborném — Pokrmy nejéastéji podavané v CR
vycviku nejcastéji podavanych jidel, a pouzité suroviny
popiSe chut (kyselé, slané, sladké, — Prilohy
hotké a kombinace) — Sestaveni jidelniho a napojového listku:
— prelozi nejcasté;jsi prilohy k jidlu; predkrmy, polévky, hlavni jidla,
— ovlada nazvy nejcastéji podavanych moucniky
predkrmtl, polévek a moucniki — Recepty — ¢innosti v kuchyni,
a sestavi na pocitaci v pisemné pracovni postupy

podobé cely jidelni a napojovy listek
véetné cen jednotlivych polozek

— pouziva zakladni pojmy tykajici se
¢innosti v kuchyni (michat, krajet,
umyvat atd.)

— pojmenuje bézné tepelné upravy

— se slovnikem zapiSe jednoduchy
recept (suroviny, postup)

Zak: 5. Poznatky o zemich studovaného 2
— ma znalosti o zédkladnich jazyka
geografickych, demografickych, — Vybrané poznatky vSeobecného
hospodatskych, politickych, 1 odborného charakteru k poznani
kulturnich faktorech anglicky anglicky mluvicich zemi v kontextu
mluvicich zemi, v€etné poznatki znalosti o Ceské republice

z oboru, v porovnani s realiemi CR
— zna zakladni spolecenské zvyklosti

a sociokulturni specifika téchto zemi

ve srovnani se zvyklostmi v CR,

uplatiiuje je vhodné v komunikaci

a pfi feSeni problémi
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Némecky jazyk

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
se zamérenim Kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile piredmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zéaci dovedli:

komunikovat v ramci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacéni strategie a jazykové prostredky; vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, vcetné¢ jednodusSiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popf. 1 s dal§imi zdroji informaci jako
jsou kucharky a odborné ¢asopisy, v cizim jazyce vcetn€ internetu

vyuzivat prace s t€émito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i1 k prohlubovani svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu
se zasadami demokracie

aplikovat znalosti z matematiky pfi feSeni pracovnich ukoli v némeckém jazyce
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Charakteristika udiva:

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzac¢ni témata

b) Odborna konverzacni témata

¢) Gramatika

d) Projekt na odborné téma

Tydenni
Ro¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

1. Re¢ové dovednosti

2. Jazykové prostiedky

3. Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykoveé

1. funkce - BéZnd konverzacni témata 2

4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce - Odborné konverzacni témata

. Poznatky o zemich studovaného jazyka

. Re¢ové dovednosti

. Jazykové prostredky

. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

2. funkce - Bézna konverzacni témata 2

. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce - Odborné konverzacni témata

. Poznatky o zemich studovaného jazyka

. Re¢ové dovednosti

. Jazykové prostiedky

. Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové
funkce - Bézna konverzacni témata

4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce - Odborna konverzac¢ni témata

. Poznatky o zemich studovaného jazyka

6. Projekt na odborné téma

W N — |

N

W N — |

9]

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoju a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky némeckého jazyka je vést zdky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spolecnosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve skole,
ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahraniéi. Vyuziti nejrizngjsich
zdrojii zadka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dilezitych ¢i uzitecnych
informaci. V neposledni fad¢ zaka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostiedi, zejména pfi
vybéru vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich prostfedkd. Syntézou
vSech uvedenych vlivil jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a preference.

Bézna konverzaéni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje a Zivotopis,
dima domov, volny ¢as a zdbava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kazdodenni
zivot, nakupovani, vzdélani, Ceské republika, zemé dané jazykové oblasti, prace a zaméstnani,
ziskavani a poskytovani informaci v oblasti osobni,vefejné, vzdélavaci a pracovni, nakupovani
dopis, vzkaz, blahopfani, obraty k zahajeni a ukonceni komunikace; pozdrav, prosba, Zadost,
pod¢kovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu; nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi,
obcerstveni, uvedeni do spoleCnosti, objedndvka v restauraci, sjedndni schlizky, jednani
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s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objedndvka sluzby, dotazy
v informacnim stfedisku a na ulici v neznamém meésté, oficialni nebo obchodni odmitnuti,
zklamani, na-d¢je, obavy, projevu radosti, faktick¢é znalosti pfedevSim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetn¢ vybranych poznatkii z oboru, a to v porovnani s redliemi matetské
zem¢ a jazyka, zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice.

Mezipiedmétové vztahy:
Vseobecna témata vyuzivaji mezipfedmétoveé vztahy s ObCanskou a Spolecenskou vychovou.

Odborna konverzacni témata vychazeji z obsahu odbornych predméti Technologie,Stolnicent,
Potraviny a vyziva, dale Ekologie, Ekonomika a z pozadavkl odborného vycviku.

Gramatika je pojata jako podpiirny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni i produktivni, vyuziva znalosti z ¢eského a anglického jazyka.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkii a dovednosti

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky., materialni zabezpeceni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a smétuje k osvojeni kvalitni tirovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢né¢ho
evropského referencniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je pfizpisobena obsahu
odbornych pfedméth a pottebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani je
tteba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zédka. V nékterych ptipadech je mozno
pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani namisto
objasnéni apod. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat Cinnosti
podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zak, objevovat pro zaky strategie uceni. Soucasti
vyuky mohou byt i ukoly zadané¢ k samostatnému domécimu vypracovani a to pro celou
skupinu ¢i v pfipadé potfeby individualné. Hodnoceni domacich ukoli se promita
do vysledného hodnoceni zéka.

K podpote vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich (mapy, ukazky textd, slovniky)
i multimedidlni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vyménné zajezdy jako podptirné aktivity pro poznavani Zivota
v multikulturni spole¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméfenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové
spravnosti projevu, uplathovat vyukové metody zprostfedkovavajici zakim techniky
samostatného uceni a feSeni problému 1 tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by mél smefovat k motivaci zakl ke studiu jazyki zatazenim her, soutézi.
Obsahem projektu je ptiprava typického ¢eského menu, véetné némecky psanych recepti.

Hodnoceni vvsledka zaku:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugiliste,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
pfistup k zakim (k Zakim s podplrnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Pribézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, schopnost porozumét némeckému mluvenému slovu,
referaty, aktuality, V konecném hodnoceni se promitd 1 aktivni pfistup Zaka ke studiu
némeckého jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pfi
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hodnoceni je diraz kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatkl v praxi,
zejména v oblasti efektivni komunikace v cizim jazyce.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikativni:

vyjadfovat se pfimérené k ucelu jednéni a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych 1
psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

pfipravovat se na aktivni zivot v multikulturni spole¢nosti

osvojovat si praktické feCové dovednosti ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota

naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdiivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodn¢ na n¢ reagovat)

zpracovavat vécené spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na béznéa 1 odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vypliovani formulafi), pouZzivat
pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

rozsifovat své znalosti o svét¢ a vyuzivat vsechny moderni informacni zdroje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zéklad¢ zprosttedkovanych
zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti, k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovéani diskriminace

pracovni (odborné):

vyuzivat v ramci vyuky némeckého jazyka poznatkii ziskanych v ostatnich odbornych
pfedmétech

uvédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace. Ve vyuce némeckého jazyka
tato prace spoc¢iva v tom, Ze se zaci uci psat napft. strukturovany zivotopis. Dozvi se, jak nejlépe
napsat zivotopis a co nesmi zapomenout uvést. UCi se také psat riizné zadosti, napi. o
zaméstnani. Vyzkousi si také napf. rozhovor se zaméstnavatelem. Zaci se uéi prezentovat své
nazory pred tiidou s potlacenim trémy tak, aby byli pfipraveni na skute¢ny pohovor v
zaméstnani. Vyuka je zaméfena na budouci praci v restauraci.
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Ob¢an v demokratické spolecnosti

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby dokézali erpat informace z masovych médii, tyto informace
dokazali vyuzivat, zhodnotit, vytvoftili si svljj vlastni nazor. Naplni vyuky je také to, aby se zaci
naucili byt tolerantni a aby byli schopni odolavat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci vyuky némeckého jazyka je tato problematika zpracovana formou projektu. Zaci
ziskavaji potfebné informace napi. z internetu. Béhem vyuky se pracuje s texty, které jsou
zaméieny na tuto problematiku. Nejprve jsou zaci sezndmeni s novou slovni zasobou, ktera je
potfebnd k tomu, aby Zzaci dokdzali vyjadfit své myslenky, ndzory a postoje k dané
problematice.

Informacni a komunikacni technologie

Dle naplné¢ hodiny némeckého jazyka je vyuzivana pocitacovd technika, na které jsou
piipraveny testy a gramatickd cviCeni, k dispozici jsou elektronické slovniky. Prace s
internetem umoznuje zaktim vyhledévat autentické ¢lanky ze zahrani¢niho tisku ¢i pouzit
slovnik.

1. ro¢nik — Némecky jazyk — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, “riox o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Retové dovednosti 10
— Cte s porozumeénim piiméiené narocné — Receptivni fecova dovednost sluchova
texty v¢etné jednoduchych odbornych = poslech s porozuménim
textl — Receptivni fecova dovednost zrakova
— vhodné pouzivé prekladové i jiné = Cteni a prace s textem
slovniky v tisténé 1 elektronické podob¢ |— Produktivni fecova dovednost ustni =
— v ustnim a pisemném projevu uplatiuje mluveni zamétené situacné i
osvojena gramaticka pravidla tematicky

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim |— Produktivni fecova dovednost
a kratkym rozhovortim rodilych mluv¢ich | pisemna = zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskl, anotaci

apod.
— Jednoduchy pieklad

Zak: 2. Jazykové prostiedky 20
—rozliSuje zakladni zvukové prostredky — Vyslovnost

némeckého jazyka, vyslovuje co nejblize |- Slovosled ve véteé oznamovaci, tdzaci

ptirozené vyslovnosti a rozkazovaci
— vytvari véty se spravnym slovosledem |- Otazka doplilovaci a zjiStovaci
— zaznamena kratka sdéleni, pomalu a — Tézaci zdjmena

zieteln€ hlaskovana, i delsi mluvené — Casovani sloves sein, haben a werden

slovo — Casovani slabych a silnych sloves v
— spravné Casuje a uziva slovesa byt, mit pfitomném Case

a stat se v ptitomném cCase, v jednotném |- Uziti ¢lenu urcitého a neurcitého

1 mnozném Cisle — Pfidavné jména v ptisudku
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— Casuje slaba slovesa — Silné sklonovani podstatnych jmen

— ve vétach spravné uziva Clen urcity — Rozkazovaci zpiisob sloves
a neurcity — Cislovky zakladni
— bezchybné skloniuje podstatnd jména — Zapor
vSech rodll v jednotném a mnozném cisle |— Ptivlastiiovaci zajmena v jedn. ¢isle
— vytvorii rozkazovaci zpisob slabych — Sklonovani osobnich zajmen
sloves a spravné ho uzije v ramci véty — Predlozky se 3. padem
— zapiSe Cislovky do tisice — Predlozky se 3. a 4. padem
— uziva spravné zapory nein, nicht, kein — Ptivlastiiovaci z4jmena
— vyskloniuje osobni a ptivlastiiovaci — Slovesa s odlucitelnymi
z4jmena a pouzije je ve vete a neodlucitelnymi predponami
— vyjmenuje piedlozky se 3. padem — Zpusobova slovesa

a predlozky se 3. a 4. padem a dosadi za |- Grafick4 podoba jazyka a pravopis
né podstatné jméno v odpovidajicim
padg;

— Casuje nejcastéji pouzivana silna slovesa
v pfitomném Case v jednotném a
mnozném c¢isle;

— vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie

— zna slovesa s odlucitelnymi
a neodlucitelnymi pfedponami

— pouziva zptisobova slovesa

Zak: 3. Tematické okruhy, komunikaéni 15
— vyjadfuje se ustné 1 pisemné ke situace a jazykové funkce - BéZna
stanovenym tématim konverzacni témata
— pouziva jednoduché znamé zdvofilostni |- Osobni udaje
fraze (pozdrav atd.) — Pozdravy pfi setkani a louceni
— pozada partnera o zopakovani pronesené |— Dny v tydnu, mésice v roce, ro¢ni
vypovedi obdobi
— zdvotile se zepta na €as a spravné odpovi |- Urcovani ¢asu — ,,Wie spit ist es?*
na otazku ,,Kolik je hodin?* — Rodina, rodinné vztahy
— predstavi sebe, ¢i druhou osobu — Dotazy na ulici v neznamém meést¢,
— hovoti souvisle na t¢éma M4 rodina popis cesty
a pouziva slovni zasobu oznacujici ¢leny |-V obchod¢, nakupovani, sluzby
nejuzsi rodiny — Volny ¢as a zadbava
— v neznamém prostiedi se zepta na cestu [ Komunikacni situace: ziskavani a
a stejn¢ tak 1 poda podrobné informace poskytovani informaci v oblasti
o0 cesté jinym osobam osobni, vefejné, vzdélavaci a pracovni

— pozada o zbozi v obchodé (zejména
o potraviny, zakladni obleceni), zepta se
na cenu nebo zda si mize obleceni
vyzkouset, upiesni pozadavek (velikost,
barvu), vyjadii mnozstvi zbozi a fekne,
zda si zbozi vezme ¢i ne

— vymeénuje si informace v ramci fizené¢ho
dialogu

— iniciuje dialog na procvicena témata

— zapiSe hlaskovana slova
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— uspotada kratkou vétu z ptidélenych slov
— vybere si z nabidky moznych odpovédi
spravny vyraz do dopliovacky
Z4k: 4. Tematické okruhy, komunikaéni 15
— ovlada slovni zasobu tykajici se zatizeni situace a jazykové funkce -
a zédkladniho vybaveni kuchyné a stru¢né Odborna konverzac¢ni témata:
popise kuchyn (kuch. zatizeni, — Zakladni vybaveni kuchyné
elektrospotiebice, kuch. nastroje atd.) — Podavani jidel a napojli — slovni
— nabidne s pomoci ti§téného némeckého zasoba a potiebné fraze
menu jidla a napoje — Zakladni suroviny pro ptipravu
—zna v némeckém jazyce zakladni pokrmt
suroviny pro piipravu pokrmii a pielozi je [ Druhy napoji
do ceského jazyka — V restauraci
— ovladé nazvy nejcastéji zadanych napoji
—udrzi jednoduchou konverzaci na téma
,»V restauraci, pricemz se vzije jak do
role hosta, tak do role vrchniho
— vyhleda novy vyraz ve dvojjazy¢ném
slovniku
Z4k: 5. Poznatky o zemich studovaného 6
— ma faktické znalosti o zakladnich jazyka
geografickych, demografickych, — Vybrané poznatky vSeobecného
hospodatskych, politickych, kulturnich 1 odborného charakteru k poznani
faktorech némecky mluvicich zemi, némecky mluvicich zemi, jejich
vcetné poznatkll z oboru, v porovnani s kultury, tradic a spolec¢enskych
realiemi CR zvyklosti
— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feSeni
problémil i v jinych vyucovacich
pfedmétech
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2. roénik — Némecky jazyk — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Re¢ové dovednosti 10
— Cte s porozuménim piiméiené ndroné |- Receptivni feCova dovednost sluchova

texty vcetné jednoduchych odbornych = poslech s porozuménim

textll — Receptivni fecova dovednost zrakova
— vhodné pouziva prekladové i jiné = Cteni a prace s textem vcetné

slovniky v tisténé 1 elektronické podobé odborného
— v Ustnim a pisemném projevu uplatiiuje |- Produktivni feCova dovednost ustni =

osvojend gramatickd pravidla mluveni zaméfené situacné 1
— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | tematicky

a kratkym rozhovortim rodilych mluvé¢ich (- Produktivni fe¢ova dovednost
— umi pfeloZit pfiméfenych text pisemna = zpracovani textu v podobé
— pozada o vysvétleni neznamého vyrazu reprodukce, osnovy, vypiski, anotaci

nebo zpomaleni tempa feci apod.

— Jednoduchy pieklad
— Interaktivni fecové dovednosti
— Interakce Ustni
— Interakce pisemna
Z4k: 2. Jazykové prostredky: 20

— zna vSechny vyznamy a preklady
neurcitého podmétu man a uZzije ho ve
vétach

— uzije ve vétach zvratna slovesa

— tvofi mnozné ¢islo podstatnych jmen

— pouziva predlozky se 4. padem

— v ¢asovych tdajich uzije spravnou
predlozku

— utvoii perfektum a préteritum

— zapiSe vSechny c¢islovky

—rozlisi hlavni a vedlejsi véty

— zna spojky a slovosled vedlejSich vét

— vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie

— vhodné uplatiiuje zédkladni zpisoby
tvofeni slov a vyuziva je pro porozuméni
textu

— uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

— pouziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

— Neurc¢ity podmét man

— Zvratna slovesa

— Podstatnd jména v mnozném cisle
— Predlozky se 4. padem

— Predlozky v ¢asovych udajich

— Perfektum slabych sloves

— Préteritum slabych sloves

— Cislovky

— Vlastni jména mistni

— Souvéti soufadné a podiadna

— Vedlejsi a vztazné véty

— Graficka podoba jazyka a pravopis
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Z4k: 3. Tematické okruhy, komunika¢ni 15

— vyjadiuje se ustné¢ i1 pisemn¢ ke situace a jazykové funkce - BéZna
stanovenym tématiim konverzacni témata

— v jednoduchych vétach popise byt popf.

dim, ve kterém zije — Diim, domov, bydleni

— formuluje jednoduse sd€leni o pribéhu |- Pribéh dne
dne — Vyuziti volného ¢asu, kazdodenni

— vede jednoduchou konverzaci na toto zZivot
téma — Zaliby, sport

— kratce pohovofi o riznych druzich sportu |— Uceni a vzdélavani
a popise v jednoduchych vétach své — Cestovani
zaliby a zajmy, kterym se vénuje ve — Povolani, prace, zam¢estnani
volném case — Ceska republika

— zapiSe a reprodukuje z4jmy a zaliby — Komunikacni situace:
ostatnich ziskavani a poskytovani

— vyjmenuje nejcastéji vyuzivané dopravni | informaci v oblasti osobni,
prostiedky a divody, kvili kterym lidé veiejné, vzdélavaci a
cestuji pracovni: nakupovani

— odhadne vyznam sd¢leni na letaku jizdenek a vstupenek, zbozi,

— rozumi slovni zasobé& popisujici obcerstveni, objednavka
jednotliva povoléani a kazdé z nich sluzby, dotazy v informacnim
stru¢né charakterizuje stiedisku. ..

— disponuje zakladnimi znalostmi o CR — Jazykové funkce - obraty k zahajeni

(geografické znalosti, obyvatelstvo atd.) a| a ukonéeni komunikace, vyjadieni
reprodukuje kratky monolog na toto téma | souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti,
zklaméni, nadéje, obavy...

Zak: 4. Tematické okruhy, komunika¢ni 15
—zna v némeckém jazyce bézné i situace a jazykové funkce -
netradi¢ni druhy zeleniny a ovoce a Odborna konverzacni témata:

popise ptipravu nékterych salati
— pojmenuje druhy masa (veptové, hovézi |- Zelenina a ovoce a piiprava salatl

atd.) a jejich nej¢astéji pouzivané ¢asti |- Druhy masa
(kyta, bucek atd.) — Pokrmy nejéastéji podavané v CR
— vybavi si nazvy pti odborném vycviku a pouzité suroviny
nejcastéji podavanych jidel, popiSe chut’ |- Ptilohy
(kyselé, slané, sladké, hotké a — Pokrmy nejcastéji podavané v
kombinace) némecky mluvicich zemich a pouzité
— tekne, ktery pokrm je pfipravovan, suroviny

z kterého druhu a ¢ésti masa

— prelozi nejcastéjsi prilohy k jidlu

— pojmenuje néktera jidla typicka pro
némecky mluvici zemé, ma piedstavu
o jejich charakteru, poda o nich Cesky
zakladni informace
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Z4k: 5. Poznatky o zemich studovaného 6

— ma faktické znalosti o zdkladnich jazyka
geografickych, demografickych, — Vybrané poznatky vSeobecného
hospodaiskych, politickych, kulturnich i odborného charakteru k poznani
faktorech némecky mluvicich zemi, némecky mluvicich zemi, jejich
véetné poznatkll z oboru, v porovnani s kultury, tradic a spolecenskych
realiemi CR zvyklosti

— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodn¢ v komunikaci a pfi feSeni
problémii i v jinych vyucovacich
piredmétech

3. roénik — Némecky jazyk — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, ario o C e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Retové dovednosti 10
— Cte s porozuménim primefené naro¢né — Receptivni fe¢ova dovednost
texty vcetné jednoduchych odbornych sluchové = poslech s porozuménim
texth — Receptivni fe€ova dovednost zrakova
— vhodné& pouziva ptekladové i jiné = Cteni a prace s textem vcetné
slovniky v tisténé i elektronické podobé odborného
— odhaduje vyznam neznamych vyrazi — Produktivni fecova dovednost Ustni =
podle kontextu a zptisobu tvoteni mluveni zamétené situacné i

— rozumi pfiméfenym souvislym projeviim | tematicky
a kratkym rozhovortim rodilych mluvéich |- Produktivni fe¢ova dovednost
—reaguje komunikativné spravné v béznych [ pisemnd = zpracovani textu v podobé

zivotnich situacich reprodukce, osnovy, vypiski, anotaci
— vyjadii, jak se citi, dokéze rozséhleji apod.
popsat misto, lidi nebo zazitky ze svého |- Jednoduchy pieklad
prostiedi — Interaktivni fecové dovednosti
— zaznamend pisemn¢ hlavni mySlenky a [~ Interakce ustni
informace z vyslechnutého nebo — Interakce pisemna
prectencho textu
Zak: 2. Jazykové prostiedky 20
— sklofiuje pfidavna jména bez Clenu, — Skloniovani pfidavnych jmen bez
po ¢lenu urcitém a neurcitém ¢lenu, po ¢lenu urcitém a neurcitém
—rozpozna a vytvoii budouci ¢as sloves — Budouci ¢as sloves
—rozpozna perfektum a préteritu, pouzije |- Perfektum vybranych silnych sloves
v psaném i mluveném projevu (i silna — Préteritum vybranych silnych sloves
slovesa) — Predlozkové vazby sloves
— pouziva piedlozkové vazby sloves — Stupniovani pfidavnych jmen a
— stuptiuje ptidavna jména a piislovce prislovci
— pouzije zajmenna a smérova piislovce — Zajmenna a smérova prislovce
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— utvofii a uzije ve véte trpny rod

— pozna a pouzije ve vétach podminovaci
zpusob

— vhodné aplikuje slovni zasobu vcetné
vybrané frazeologie

— uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

— pouziva bézné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych
situaci

— Trpny rod
— Podminovaci zptisob
— Zpusobova slovesa

Zak: 3. Tematické okruhy, komunika¢ni 15
— vyjadiuje se Ustné i pisemné ke situace a jazykové funkce — BéZna
stanovenym tématiim, pohotové a vhodné konverzacni témata
fesi kazdodenni snadno ptredvidatelné — Prazdniny a dovolena
fecové situace — 1 pracovni — Pocasi
— pohovoti o aktivitach b&hem zékladnich |- Zivotopis
prazdnin a dovolenych — Péce o zdravi
— rozumi a uplatituje slovni zdsobu — Obleceni a méda
pouzivanou pii bézné konverzaci o pocasi |- Némecky mluvici zemé
— rozumi reprodukované ptedpovedi pocasi |- Komunikac¢ni situace: ziskavani a
— napiSe vlastni zivotopis uréeny jako poskytovani informaci v oblasti
priloha k zadosti o zaméstnani osobni, vetejné, vzdélavaci a
— reprodukuje svllj Zivotopis souvisle pracovni: uvedeni do spolecnosti,
a zatadi do n¢j dalsi dopliujici informace | sjednani schizky, jednani s budoucim
(rodina, konicky atd.) zaméstnavatelem, oficialni nebo
— pojmenuje bézné zdravotni potize obchodni dopis, vzkaz, blahoptani....
(bolesti, nemoci, zranéni) a pouzije tyto
védomosti v typovych situacich
— rozumi ndzvim nemoci a béznych diet
— popise zékladni druhy obleceni, formuluje
svij vztah k mode
— vyjmenuje zem¢, ve kterych je némcina
ufednim jazykem, a stru¢né je
charakterizuje
— jinak formuluje sdéleni
Zak: 4. Tematické okruhy, komunikacni 15

— ovlada nazvy nejcastéji podavanych
predkrmti, polévek a moucnikt a sestavi
na pocitaci v pisemné podobé¢ cely jidelni
a napojovy listek vCetné cen jednotlivych
polozek

— pouzije vhodné zékladni pojmy tykajici se
¢innosti v kuchyni (michat, krajet,
umyvat atd.)

— pojmenuje bézné tepelné tpravy

— se slovnikem zapise jednoduchy recept
(suroviny, postup)

— pojmenuje bézny inventai pouzivany

situace a jazykové funkce —
Odborna konverzacéni témata:

— Sestaveni jidelniho a napojového
listku: predkrmy, polévky, hlavni
jidla, moucniky

— Recepty — ¢innosti v kuchyni,
pracovni postupy

— Inventét pro napoje

— Inventar pro podavani jidel

— Projekt
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na odborném vycviku pii podavani
napoju

— ovladé nazvy pro bézny inventar
pouzivany na odborném vycviku
pfi podavani jidel;

Zak:

— ma faktické znalosti o zakladnich
geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich
faktorech némecky mluvicich zemi,
véetné poznatkl z oboru, v porovnani s
realiemi CR

— zna zékladni spolecenské zvyklosti
a sociokulturni specifika téchto zemi ve
srovnani se zvyklostmi v CR, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pfi feseni
problémd i v jinych vyu€ovacich
predmétech

5. Poznatky o zemich studovaného 6
jazyka

— Vybrané poznatky vSeobecného
1 odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, jejich
kultury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

— informace ze sociokulturniho
prostiedi pfisluSnych oblasti v
kontextu znalosti o CR
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Némecky jazyk (druhy jazyk — zaéateénici)

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik se zamérenim Kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stifedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikacni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

komunikovat v rdmci zékladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se
znamych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit
vhodné komunikacni strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni
myslenky

efektivné pracovat s cizojazyCnym textem, vcetné¢ jednodusSiho odborného textu,
vyuzivat text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych
znalosti

ziskavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka a ziskané poznatky
vyuzivat ke komunikaci

pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popft. i s dal§imi zdroji informaci jako
jsou kuchatrky a odborné ¢asopisy, v cizim jazyce v€etné internetu

vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovéni svych
vSeobecnych védomosti a dovednosti

efektivné se ucit cizi jazyk, vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce
matetského jazyka pfi studiu ciziho jazyka

chépat a respektovat tradice, zvyky a odli$né socialni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti a ve vztahu k predstaviteliim jinych kultur se projevovat v souladu
se zadsadami demokracie

aplikovat znalosti z matematiky pfi feSeni pracovnich ukoli v némeckém jazyce
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Charakteristika udiva:

Ucivo je rozdé€leno do ¢tyt zakladnich oblasti:
a) Bézna konverzac¢ni témata

b) Odborna konverzacni témata

¢) Gramatika

d) Projekt na odborné téma

Tydenni
Ro¢nik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

1. Re¢ové dovednosti

2. Jazykové prostiedky

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové

2. funkce - Bézna konverzacni témata 2

4. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce - Odborna konverzacni témata

5. Poznatky o zemich studovaného jazyka

1. Re¢ové dovednosti

2. Jazykové prostredky

3. Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové

3. funkce - Bézna konverzacni témata 2

4. Tematické okruhy, komunikac¢ni situace a jazykové
funkce - Odborna konverzacni témata

5. Poznatky o zemich studovaného jazyka

V élavani lasti citd ju a preferenci hodnot:

Soucasti vyuky némeckého jazyka je vést zdky k pochopeni pravidel souziti v demokratické
spolecnosti. U¢i je se podle nich chovat, respektovat je nejen pii vzajemné spolupraci ve skole,
ale aplikovat je i na pracovisti, at’ jiz v Ceské republice nebo v zahraniéi. Vyuziti nejrizngjsich
zdrojii zadka seznamuje s moznostmi samostatného ziskavani dilezitych ¢i uzitecnych
informaci. V neposledni fad¢ zaka vede k citlivému pfistupu k Zivotnimu prostiedi, zejména pfi
vybéru vhodnych surovin, technologickych postupti, Cisticich a mycich prostfedkd. Syntézou
vSech uvedenych vlivil jsou formovany jeho hodnoty, city, postoje a preference.

Bézna konverzacni témata zahrnuji tematické okruhy jako naptiklad: osobni udaje a Zivotopis,
dim a domov, volny cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, kazdodenni zivot,
nakupovani, Ceskéa republika, zemé& dané jazykové oblasti, price a zamé&stnani, ziskavani a
poskytovéani informaci v oblasti osobni a pracovni, dopis, vzkaz, blahopfani, obraty k zahéjeni
a ukonc¢eni komunikace, pozdrav, prosba, zadost, podékovani, vyjadieni souhlasu, nesouhlasu,
nakupovani jizdenek a vstupenek, zbozi, obcerstveni, objedndvka v restauraci, sjednani
schlizky, jednani s budoucim zaméstnavatelem, informovani se na sluzby, objednavka sluzby,
dotazy v informacnim stfedisku a na ulici v nezndmém mésté, zklamani, nad¢€je, obavy, projevu
radosti.

Mezipiedmétové vztahy:

Vseobecnd témata vyuzivaji mezipfedmétové vztahy s Obcanskou a Spole¢enskou vychovou.
Odborna konverzacni témata vychazeji z obsahu odbornych predméti Technologie, Stolniceni,
Potraviny a vyziva, dale Ekologie, Ekonomika a z pozadavkl odborného vycviku.
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Gramatika je pojata jako podpirny prostfedek k ziskani praktickych kompetenci v oblasti
receptivni i produktivni, vyuziva znalosti z ¢eského a anglického jazyka.

Vyuziva znalosti ziskané v predmétu prace s pocitaCem pii vyhleddvani novych pojmil
a prekladani némeckych texti.

Projekt vede k praktické aplikaci ziskanych poznatkti a dovednosti

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky. materialni zabezpeceni):

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP a smétuje k osvojeni kvalitni tirovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida stupnicim A2+ (B1) podle spole¢né¢ho
evropského referenéniho ramce pro jazyky. Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini piiblizné
320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné odborna a odborna terminologie tvoii vice nez
50% slovni zasoby za studium. Slovni zdsoba konverzacnich témat je pfizpisobena obsahu
odbornych prfedméthi a pottebam odborného vycviku. V pozadavcich na vysledky vzdélavani je
tieba citlivé zvazit moznosti konkrétniho kolektivu ¢i zdka. V nékterych ptipadech je mozno
pozadovat pouze zapamatovani si daného jevu namisto pochopeni, reprodukovani namisto
objasnéni apod. Je zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat Cinnosti
podporujici zvySenou myslenkovou aktivitu zakl, objevovat pro zaky strategie uceni. Soucasti
vyuky mohou byt i ukoly zadané k samostatnému domacimu vypracovani a to pro celou
skupinu ¢i v pfipadé potfeby individualné. Hodnoceni domacich ukoli se promita
do vysledného hodnoceni zéka.

K podpote vyuky jazykl je vhodné pouzivat vedle tradi¢nich (mapy, ukazky texti, slovniky)
i multimedidlni vyukové programy a internet, integrovat odborny jazyk do vyuky vcetné
odborného vycviku, organizovat vymeénné zajezdy jako podptirné aktivity pro poznavani zivota
v multikulturni spole¢nosti, podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku
orientovat prakticky, se zaméifenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiiovani jazykové
spravnosti projevu, uplatiovat vyukové metody zprostiedkovavajici zadkim techniky
samostatného uceni a feSeni problému 1 tymové spoluprace.

Vyucovaci proces by mél smefovat k motivaci zakl ke studiu jazyki zatazenim her, soutézi.
Obsahem projektu je ptiprava typického ¢eského menu, véetné némecky psanych recepti.

Hodnoceni vvsledka zaki:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilists,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
pfistup k zaklim (k Zakim s podplrnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Pribézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, schopnost porozumét némeckému mluvenému slovu,
referaty, aktuality, V konecném hodnoceni se promitd 1 aktivni pfistup zaka ke studiu
némeckého jazyka, jeho samostatnost, schopnost produktivni spoluprace v kolektivu atd. Pti
hodnoceni je diiraz kladen na schopnost samostatné aplikace ziskanych poznatkl v praxi,
zejména v oblasti efektivni komunikace v cizim jazyce.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikativni:
e vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych

e své mysSlenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle
e piipravovat se na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti
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e osvojovat si praktické tfeCové dovednosti ciziho jazyka jako ndastroje dorozumeéni
v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota

e naslouchat pozorné¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nézory,
vyslechnout ndzory druhych a vhodné€ na né reagovat)

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliiovani formulait), pouzivat
pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

e rozSifovat své znalosti o sveété a vyuzivat vSechny moderni informacni zdroje

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob&
e planovat sviij Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkuSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahl, k pfedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstraniovani diskriminace

pracovni (odborné):
e vyuzivat v ramci vyuky némeckého jazyka poznatkd ziskanych v ostatnich odbornych
predmétech
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek
porozumét némeckému textu na webovych strankach a kriticky k nému pfistupovat

Prurezova témata

Clovék a svét prace

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby se co nejlépe uplatnili na trhu prace. Ve vyuce némeckého jazyka
tato prace spociva v tom, ze se Zaci uci psat napt. strukturovany zivotopis. Dozvi se, jak nejlépe
napsat zivotopis a co nesmi zapomenout uvést. UCi se také psat riizné zadosti, napi. o
zaméstnani. Vyzkousi si také napf. rozhovor se zaméstnavatelem. Zaci se uéi prezentovat své
nazory pred tiidou s potlacenim trémy tak, aby byli pfipraveni na skute¢ny pohovor v
zamé&stnani. Vyuka je zaméfena na budouci praci v restauraci.

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali erpat informace z masovych médii, tyto informace
dokazali vyuzivat, zhodnotit, vytvofili si svilj vlastni ndzor. Naplni vyuky je také to, aby se zaci
naucili byt tolerantni a aby byli schopni odoldvat myslenkové manipulaci.

Clovék a Zivotni prostiedi

V ramci vyuky némeckého jazyka je tato problematika zpracovana formou projektu. Zaci
ziskéavaji potfebné informace napi. z internetu. Bé&hem vyuky se pracuje s texty, které jsou
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zaméfeny na tuto problematiku. Nejprve jsou zaci sezndmeni s novou slovni zasobou, kterd je
potiebna k tomu, aby zaci dokdzali vyjadfit své myslenky, ndzory a postoje k dané
problematice.

Informacni a komunikaéni technologie

Dle népln¢ hodiny némeckého jazyka je vyuzivana pocitacova technika, na které jsou
pfipraveny testy a gramatickd cviceni, k dispozici jsou elektronické slovniky. Prace s
internetem umoznuje zakim vyhledavat autentické ¢lanky ze zahrani¢niho tisku ¢i pouzit

slovnik.

2. roénik — Némecky jazyk (druhy jazyk) —

Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva

Kuchar

Pocet hodin celkem: 66

, oA c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Retové dovednosti 10
— rozumi jednoduchym pokynliim — Receptivni fe€ova dovednost sluchova

a sdélenim = poslech s porozuménim
— reaguje adekvatné a s porozuménim na monologickych i dialogickych projevil

pracovni pokyny — Receptivni fecova dovednost zrakova
— Cte jednoduché texty, ndvody a népisy = Cteni a prace s textem

a orientuje se v textu — Produktivni fec¢ova dovednost tstni =
— vhodné pouziva ptekladové i jiné mluveni zaméfené situacné i

slovniky v tisténé i elektronické podobé tematicky
— v ustnim a pisemném projevu uplatituje |- Produktivni fe€ova dovednost

osvojena gramaticka pravidla pisemna = zpracovani textu v podob¢
— sdéli ustné zakladni osobni tdaje a reprodukce, osnovy, vypiskil, anotaci

jednoduché informace pracovniho apod.

charakteru — Jednoduchy pieklad
— rozumi jednoduchym souvislym

projevim a kratkym rozhovoriim rodilych

mluv¢ich
— je-1i vyzvan, zapoji se do konverzace

rodilych mluv¢ich (zdkaznikil) a poskytne

jim pozadované informace
Z4k: 2. Jazykové prostiedky 20
— vyslovuje jednotlivé hlasky a uvédomuje |- Zakladni pravidla vyslovnosti

si rozdily mezi ¢estinou a némcinou ve v némeckém jazyce (zvukové

vyslovnosti suprasegmentélnich jevl prostiedky jazyka)
— rozliSuje zakladni zvukové prostiedky — Slovni zasoba a jeji tvofeni

némeckého jazyka — Slovosled ve vété oznamovaci, tazaci
— hlaskuje své jméno a jednotliva napsand | arozkazovaci

slova — Otazka doplnovaci a zjistovaci
— pouziva slovni zasobu vcetné vybrané — Téazaci z4jmena

frazeologie v rozsahu danych kom. — Casovani sloves sein, haben

situaci a tem. okruhil
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— vytvafi kratké véty se spravnym — Casovani slabych a silnych sloves

slovosledem, dodrzuje vétnou stavbu v pritomném case
— zaznamend kratka sdéleni, pomalu — UZiti ¢lenu urcitého a neurcitého
a zietelné hlaskovana — Pfidavna jména v piisudku
— Casuje slaba slovesa; — Silné sklonovani podstatnych jmen
— pouziva Clen urcity a neurcity — Rozkazovaci zpiisob sloves
— uvédomuje si rozdily ve sklofiovani — Cislovky

podstatnych jmen v obou jazycich a uziva |- Zapor
ve spojenich a ve vétach podstatnd jména |- Pfivlastiiovaci a osobni zdjmena

ve spravném tvaru — Neurcity podmét man
— vytvoii rozkazovaci zptsob slabych — Predlozky se 3. padem
sloves a spravné ho uzije v ramci véty — Predlozky se 4. padem
— zapiSe Cislovky do milionu — Predlozky se 3. a 4. paddem
— uziva zapory nein, nicht, kein; — Zpusobova slovesa
— Casuje slaba i silna slovesa v jednotném | — Grafickd podoba jazyka a pravopis

a mnozném cisle

— zna vyznam neurc¢it¢ho podmétu man

— vyjmenuje piedlozky se 3., se 4. a se 3.

a 4. padem, dosadi za n¢€ podstatné jméno
v urcitém padé

— uplatiiuje v pisemném projevu osvojené
zakladni pravopisné normy

Z4k: 3. Tematické okruhy, komunika¢ni 15
— vyjadiuje se ustné i pisemn¢ ke zndmym situace a jazykové funkce — BéZna
a dobfe procvi¢enym tématim konverzacni témata
— v pracovni ¢innosti fesi snadno — Osobni udaje
ptedvidatelné nebo typické situace — Pozdravy pii setkani a louceni, dny
tykajici se pracovni ¢innosti v tydnu, mésice v roce, ro¢ni obdobi
— pouziva jednoduché zndmé zdvofilostni |- Rodina, rodinné vztahy, osobni udaje
fraze (pozdrav atd.) — Dotazy na ulici v neznamém meste,
— odpovida na znamé kratké otazky; popis cesty

— klade nacvicené jednoduché otazky —pti |- V obchod¢, nakupovani.
nakupovani, pii dotazovani na cestu, atd. |- Bydleni, Dim a domov

— opakuje po uciteli kratka slovni spojeni |- Ur€ovani ¢asu — ,,Wie spét ist es?

— reprodukuje nacvi¢ené zékladni tidaje — Zaliby, sport
0 sob¢, své rodiné — Volny cas a zabava

— popise v jednoduchych vétach cestu, byt |- komunikaéni situace: ziskavani a
nebo diim, ve kterém zije poskytovani informaci v oblasti

— pozada partnera o zopakovani pronesené | osobni, vefejné, vzdélavaci a
vypoveédi pracovni: nakupovani jizdenek a

— popiSe své konicky a vztah ke sportu vstupenek, zbozi, ob¢erstveni,

— reprodukuje kratky monolog na objednéavka v restauraci, uvedeni do
piipravené téma spolecnosti, sjednani schiizky,

— rozumi jednoduchym pokyntiim jednani s budoucim
a sd€élenim, rozumi navodiim a napisim zaméstnavatelem, dotazy v

— vyménuje si informace v ramci fizeného | informacénim stredisku...
dialogu
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— vyplni formuléf, pfijme objednavku,
oslovi zdkaznika, zepta se na jeho
spokojenost, omluvi se mu
— umi s pomoci tist€éného némeckého menu |4. Tematické okruhy, komunikaéni 15
nabidnout jidla a napoje situace a jazykové funkce -
— zna v némeckém jazyce zakladni Odborna konverzacni témata:
suroviny pro piipravu pokrmi a pteloZi je |- Podavani jidel a napojii — slovni
do ¢eského jazyka zéasoba a potiebné fraze
— ovlada nazvy nejcastéji zadanych polévek |- Zakladni suroviny pro pfipravu
— dokaze zahrat scénku na téma ,,V pokrmi
restauraci®, pficemz se vZije jak do role |- Druhy polévek
hosta, tak do role vrchniho — V restauraci
— pojmenuje druhy masa (vepiové, hovézi |— Druhy a ¢asti masa
atd.) a jejich nejéastéji pouzivané casti
(kyta, bucek atd.)
Z4k: 5. Poznatky o zemich studovaného 6
— ma znalosti o zékladnich geografickych, jazyka
demografickych, hospodatskych, — Vybrané poznatky vS§eobecného
politickych, kulturnich faktorech 1 odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, v¢etné némecky mluvicich zemi v kontextu
poznatkii z oboru, v porovnani s realiemi | znalosti o Ceské republice
CR
— pfi komunikaci vhodné uplatiiuje
zakladni spolecenské zvyklosti
a respektuje kulturni specifika a tradice
téchto zemi ve srovnani se zvyklostmi v
CR
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3. roénik — Némecky jazyk (druhy jazyk) — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 66

jména v mnozném cisle

— rozpozna minulé Casy, pouzije perfektum
a preteritum v psaném i mluveném
projevu

— rozpozna a vytvoii budouci cas

— pouziva podstatnd jména ve vyrazech
mnozstvi, miry a hmotnosti

— umi stupiiovat pfidavna jména
a ptislovce

a jejich sklonovani

— Perfektum a preteritum

— Budouci ¢as sloves

— Podstatna jména ve vyrazech
mnozstvi, miry a hmotnosti

— Stupniovani ptidavnych jmen
a piislovci

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva .
y y P hodin
Zak: 1. Recové dovednosti
— Cte s porozuménim pfiméfené narocné  [— Receptivni feCova dovednost
texty v¢etné jednoduchych odbornych sluchova = poslech s porozuménim
textl — Receptivni fecova dovednost zrakova
— pozada o vysvétleni = Cteni a prace s textem vcetné
nezndmého vyrazu, odborného
zopakovani dotazu ¢i sdéleni, — Produktivni fe¢ova dovednost stni =
0 zpomaleni tempa feci mluveni zaméiené situacné i
— poznamena si zékladni body tematicky
jednoduchého sdéleni a zprosttedkuje — Produktivni fec¢ova dovednost 10
predani informaci e—mailem nebo ustné¢ | pisemnd = zpracovani textu v podobé
— vyplni pisemné formulaf, pfijme a zapiSe | reprodukce, osnovy, vypiski, anotaci
objednavku, pteda jednoduchy vzkaz apod.
— oslovi zakaznika, nabidnu mu sluzbu — Jednoduchy preklad
nebo produkt, zepta se na jeho — Interaktivni fecové dovednosti
spokojenost, omluvi se mu hovofii o své |- Interakce tstni
praci — Interakce pisemna
— zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna o znamé nebo zajimavé téma
Zak:
— pouziva spravné tvary zpusobovych
sloves
— dokaze pouzivat slovesa ve zvratnych , y
pouz’ . Y 2. Jazykové prostredky
tvarech a s pfedponami o .
P L .1 — Zpusobova slovesa
— sklofiuje pfidavna jména bez ¢lend, po ,
< s o — Zvratna slovesa
¢lenu urcitém a neurcitém o ,
« At “r oo — Slovesa s odlucitelnymi
— v Casovych udajich uziva spravnou R .
Y a neodlucitelnymi pfedponami
predlozku RSP 1
. . . T — Sklonovani ptidavnych jmen
— orientuje se v tvofeni mnozného Cisla . ; . IO
L . . |- Predlozky v ¢asovych udajich
podstatnych jmen a skloniuje podstatna S MY
— Podstatna jména v mnozném cisle 20
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— vybavuje si ndzvy piti odborném vycviku
nejcasteji podavanych jidel, popise chut’
(kyselé, slané, sladké, horké
a kombinace)

— zna v némeckém jazyce bézné druhy
ovoce a zeleniny

— pielozi nejcastéjsi prilohy k jidlu
a napoje;

— ovlada nazvy nejcastéji podavanych
predkrm, polévek a moucniki a sestavi
na pocitaci v pisemné podobé cely jidelni
a ndpojovy listek v€etné cen jednotlivych
polozek

— pouziva zakladni pojmy tykajici se
¢innosti v kuchyni (michat, krajet,
umyvat atd.)

— pojmenuje bézné tepelné upravy

— se slovnikem zapiSe jednoduchy recept
(suroviny, postup)

— ovlada slovni zasobu tykajici se zafizeni
a zékladniho vybaveni kuchyn¢ a stru¢né
popise kuchyn (kuch. zatizeni,
elektro—spotrebice, kuch. néstroje atd.)

situace a jazykové funkce —
Odborna konverzaéni témata:
— Pokrmy nejéastéji podavané v CR
a pouzité suroviny
— Bézné druhy ovoce a zeleniny
— Ptilohy a napoje
— Sestaveni jidelniho a napojového
listku: predkrmy, polévky, hlavni
jidla, moucniky
— Recepty — ¢innosti v kuchyni, pracovni

postupy
— Zakladni vybaveni kuchyné

— vyjadiuje se ustné 1 pisemné ke 3. Tematické okruhy, komunika¢ni 15
stanovenym tématiim situace a jazykové funkce — BéZna
— pfifazuje chybéjici slova do textu podle konverzacni témata
poslechu — Vyuziti volného ¢asu
— vyhleda novy vyraz ve dvojjazycném — Cestovani
slovniku — Péce o zdravi
— rozumi a pouziva slovni zasobu — Pocasi
pouzivanou pii bézné konverzaci — Zivotopis
0 pocasi — Prubéh dne
— zvladne jednoduchy dialog u 1ékaie — Komunikaéni situace: ziskavani a
— napiSe vlastni zivotopis uréeny jako poskytovani informaci v oblasti
ptiloha k zadosti o zamé&stnani osobni, vetejné, vzdélavaci a
— strucné€ popise svlj denni program, pracovni: dotazy na ulici v nezndmém
pojmenuje predméty ve Skole, Skolni meésté, oficidlni nebo obchodni dopis,
potieby, vyjmenuje denni jidla, obvyklé | vzkaz, blahoptani...
casy, v nichz se podavaji, — Jazykové funkce — obraty k zahajeni a
— udrzi jednoduchou konverzaci ukonceni komunikace, pozdrav,
— formuluje jednoducha sdéleni; prosba, zadost, pod¢kovani, vyjadieni
— zachyti hlavni myslenku z nepfipravené | souhlasu a nesouhlasu, odmitnuti,
nahravky zklamani, nadéje, obavy, projevu
— reprodukuje vyznam kratkého radosti...
mluveného sdéleni
— dotvofti neuplny dialog doplnénim
vlastnich odpovédi
Z4k: 4. Tematické okruhy, komunika¢ni 15
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Zak:

— ma znalosti o zédkladnich geografickych,
demografickych, hospodarskych,
politickych, kulturnich faktorech
némecky mluvicich zemi, v¢etné
poznatktli z oboru, v porovnani s redliemi
CR

— pfi komunikaci vhodné uplatituje
zakladni spolecenské zvyklosti
a respektuje kulturni specifika a tradice

téchto zemi ve srovnani se zvyklostmi v
CR

5. Poznatky o zemich studovaného 6
jazyka

— Vybrané poznatky v§eobecného
1 odborného charakteru k poznani
némecky mluvicich zemi, jejich
kultury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

— informace ze sociokulturniho
prostiedi pfisluSnych oblasti v
kontextu znalosti o CR
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Obcanska nauka

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Kod a ndzev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik
se zamérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavéani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeii poskytovaného vzdélani:
stifedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifikac¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu obcanskd nauka se zaci uc¢i analyzovat a definovat vztah sebe jako jedince
(subjektu) a okolniho svéta (objektu). Rozviji své komunikativni kompetence, ztotoznuje se
s zékladnimi typy chovani a normami ve spoleCnosti (se zaméfenim na své budouci pracovni
zafazeni 1 socidlni role). Vyuka smeéfuje piedev§sim k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové
orientace zaki tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany svého
demokratického statu. Obcanskd nauka také uci zaky kriticky myslet, nenechat se manipulovat

ey

a co nejvice rozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika:

Vyuka ve viech roénicich probihd v rozsahu 1 vyuéovaci hodiny tydné. Zak se seznamuje se
s elementarnimi pojmy z oblasti etiky, socialni psychologie, historie, politologie, sociologie

a zakladnimi poznatky v oblasti prava.
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Tydenni
Ro¢nik|Struc¢ny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Clovék v lidském spolegenstvi 1

1. Clovek a pravo 1
Clovék jako ob&an
) 1. Demokracie a jeji hodnoty 1
© | 2. Stat a politika
3. Obcanska spole¢nost
3 Clovek v lidském spoledenstvi 2 1

Ceska republika, Evropa a svét

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi
ohroZzujici navyky, ¢innosti a situace co nejvice eliminovany, aby si také uvédomovali vliv
prostiedkil masové komunikace na utvareni kultury i osobnosti, kriticky posuzovali skute¢nost
kolem sebe, pfemysleli o ni a tvofili si vlastni usudek. Ctit a chranit nejen materialni, ale
predevsim kulturni a dusevni hodnoty ¢lovéka i celé spolecnosti.

Vyuka akcentuje pfedevS§im provazanost vSech informaci s aktudlnim dénim ve spolec¢nosti.
Stejné tak klade diraz na praktické vyuziti vSech informaci a pojmu (i v ndvaznosti na ostatni
predméty — zejména déjepis, psychologii, literaturu...).

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky., materidlni zabezpeceni):
Vyklad ucitele a fizeny dialog

e Samostatnd prace individudlni i skupinova

e Samostatna domaci prace

e Besedy s odborniky

Hodnoceni vysledkii Zaku:

Zéci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného ugilisté,
Sedlcany. Pfi hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni
ptistup k zakiim (k zaktim s podplrnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Pribézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse. V kone¢ném hodnoceni se
promita aktivni prace pti hoding. Piinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence

komunikativni:
e vyjadfovat se piiméfené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i

psanych

e sv¢ myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na n¢ reagovat)
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e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené narocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, Zivotopis, vypliovani formulafi), pouZzivat
pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢
e planovat sviij Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zéklad¢ zprostiedkovanych
zkuSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svétene ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahii, k ptedchdzeni osobnim
konfliktim a k odstraniovani diskriminace

pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavateli
porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Priifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti - Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ve $kole nebo na
pracovisti navodit prostiedi tolerance, vzajemného respektu, ucty, spoluprace, aby uméli navzajem
komunikovat, byli schopni jednat, pohybovat se v prostfedi demokratickych instituci

Clovek a Zivotni prostiedi - Zaci jsou vedeni k pochopeni Zivota jako nejvyssi hodnoty a uvédoméni
si nutnosti zachovani zivotniho prosttedi, jednat hospodarné a ekologicky

Clovék a svét price - Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali pohybovat v prostiedi trzniho
hospodarstvi, uméli uplatiiovat sva pracovni prava, chapali vyznam profesni mobility a orientovali
se na trhu prace u nés i v zahranici

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Clovek v lidském spolecenstvi, Clovek a
pravo, Clovék a hospodarstvi. Pfedmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence
komunikativni, socialni a persondlni, ale i pracovni.

Mezipiredmétové vztahy: VyuCovaci predmét obCanska nauka je tzce spjat s dalSimi predméty,

zejména s Cskym jazykem, Spole¢enskou vychovou, Ekonomikou, Ekologii, Télesnou vychovou, a
Odbornym vycvikem.
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1. ro¢nik — Ob¢anska nauka — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uiva

Pocet hodin celkem: 33

, Crcox s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spole¢enstvi 1 19
— dovede aplikovat zasady slusného — osobnost, sebepoznani, sebevychova,

chovani v béznych Zivotnich situacich, pfiprava na povolani

uvede ptiklady sousedské pomoci, lasky, |- odpovédnost, sluSnost, optimismus a
ptatelstvi a dalSich hodnot dobry vztah k lidem jako zéklad
—uvede, jaka prava a povinnosti pro né¢ho | souziti

vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, [~ socialni nerovnost a chudoba v

na pracovisti soucasné spole¢nosti
— dovede sestavit fiktivni odpovédny — hospodafteni jednotlivce a rodiny,

rozpocet zivotnich nékladu feSeni krizovych finan¢nich situaci
—na zéklad¢ pozorovani zivota kolem — manzelstvi, rodinné vztahy, vychova

sebe a informaci z médii uvede ptiklady [~ postaveni muzl a zZen v roding a ve

poruSovani genderové rovnosti spole¢nosti
— charakterizuje nejcastéjsi formy — socialné patologické jevy ,zavislosti

zavislosti a vysvétli, jak poSkozuji — kuractvi, alkohol, drogy

cloveéka
— vi, kam se obratit v pfipad¢ ohrozeni

zavislosti sebe i druhych
— charakterizuje na$ pravni systém a jeho |2. Clovék a privo 14

pravni odvétvi — pravo a spravedlnost, pravni stat,
— popise, ¢im se zabyva policie, soudy, pravnich ochrana obcanil, pravni

advokacie a notarstvi vztahy
—uvede, kdy je clovek zplsobily — trestni pravo, druhy kriminality

k pravnim ukonim a ma trestni a trestu, trestni odpovédnost,

odpové&dnost organy ¢inné v trestnim fizeni
— popise soustavu soudi v CR — soudy (soustava soudu), statni
— dovede reklamovat koupené zbozi nebo | zastupitelstvi, notafstvi, advokacie,

sluzby represivni organy
— dovede z textu fiktivni smlouvy bézné |- pravo a mravni odpovédnost v

v praktickém zivoté zjistit sva prava a bézném zivoté, vlastnictvi,

povinnosti odpovédnost za Skodu, dédictvi
— vysvétli prava a povinnosti mezi détmi [~ manzelstvi a partneti, déti v roding,

a rodi¢i, mezi manzeli, dovede domaci nasili

vyhledat informace a pomoc pfi feSeni |- kriminalita pachana na

konkrétniho problému mladistvych a na détech,

— dovede aplikovat postupy vhodného kriminalita pachand mladistvymi
jednani, stane—li se svédkem nebo obéti

kriminalniho jednani (Sikana, lichva,

nasili, vydirani...)
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2. roénik — Obéanska nauka — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, Crcox c s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
— uvede zakladni zasady a principy, na nichz |Clovék jako ob¢an 12
je zalozena demokracie 1. Demokracie a jeji hodnoty
— objasni, jak demokracie dneSni doby — lidska prava, jejich obhajovani
funguje a jaké ma problémy a mozn¢ zneuzivani, vefejny
—uvede pfiklady jednani, které ohroZuje ochrance prav, prava déti
demokracii (sobectvi, korupce, kriminalita, [~ svobodny pfistup k informacim,
nasili...) funkce médii, kriticky pfistup k
—uvede zakladni lidska prava, ktera jsou médiim, média jako zdroj zdbavy a
zakotvena v Ceskych zakonech — véetné pouceni
prav deti

—uvede, k ¢emu je dnes pro obcana
prospeésny demokraticky stat a jaké ma
obcan ke svému statu a lidem povinnosti

— vi, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozovéna

— vysvétli, pro€ je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich pfijimat kriticky

— vysvétli, v Cem se 1i$i zdkonodarna, Clovék jako ob&an 12
vykonna a soudni moc 2. Stat a politika

— popiSe ulohu obecni spravy a samospravy |- stat a jeho funkce, Gistava a politicky

— uvede nejvyznamng;jsi ¢eské politické systém v CR
strany, vysvétli, pro¢ se uskuteciuji — prezident, vlada, senat, parlament
svobodné volby a pro¢ se jich maji lidé — obecni a krajskd samosprava
zucCastnit — politika, politické strany

—uvede pfiklady extremismu (na zdkladé¢ |- volby, vliv hromadnych sdé€lovacich
médii a vlastniho pozorovani), vysvétli, prostiedkt
proc jsou extr. ndzory nebezpecné — politicky radikalismus a

extremismus, aktualni ¢eska
extremisticka scéna a jeji symbolika,
mladez a extremismu

— dovede jednat s lidmi, diskutovat Clovék jako ob&an 9
o citlivych i kontroverznich otazkach, 3. Obc¢anska spolecnost
hledat kompromisni feSeni — obc¢anska spolecnost

— dovede debatovat o zcela jednozna¢ném a |— obCanské ctnosti potiebné pro
medidln¢ zndmém poruseni principi nebo | demokracii a multikulturni souziti

zé4sad demokracie — vyznam obcanské spolec¢nosti

— osvoji si faktické, vécné a normativni a fungovani demokratického statu
stranky jednani odpovédného aktivniho — obCanska prava a povinnosti
obcana — listina zakladnich prav a svobod

— v konkrétnich ptipadech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani od nedemokratického
jednani
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3. roénik — Obéanska nauka — Kuchar

Rozpis vysledkiu vzdélavani a uiva

Pocet hodin celkem: 33

— dovede si vyhledat informace tykajici se
trhu préce a orientovat se v nich, dokaze
prezentovat své pracovni dovednosti a
zkuSenosti

— popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva, dovede si zkontrolovat, zda
jeho mzda i zafazeni smlouvé
odpovidaji

— dovede vyhledat pouceni a pomoc v
pracovnépravnich zalezitostech

— dovede si zfidit penézni Gcet, provést
bezhotovostni platbu

— vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni
a zdravotni pojisténi

— dovede zjistit sluzby penézniho ustavu a
posoudit, zda jsou konkrétni sluzby pro
n¢ho tnosné nebo nutné a vyhodné

— trh a jeho fungovani (zboZzi, nabidka,
poptavka, cena)

— hledani zaméstnani, Gfady prace

— nezaméstnanost, podpora,
rekvalifikace

— vznik, zména a ukonceni pracovniho
poméru

— mezilidské vztahy na pracovisti,
povinnosti a prava zameéstnance a
zaméstnavatele

— druhy Skod, odpovédnost za Skodu

— penize, hotovostni a bezhotovostni
penézni styk

— mzda Casova a ukolova

— dan¢, danové piiznani

— socidlni a zdravotni pojisténi

— sluzby penéznich ustavi

, Crosr s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
— popise na zakladé pozorovani lidi kolem | 1. Clovék v lidském spole€enstvi 2 19

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé |- lidska spolecnost a spoleCenské

rozvrstveni z hlediska narodnosti, skupiny, soucasna ¢eské spolecnost,
nabozenstvi a socialniho postaveni jeji vrstvy
— objasni, jak se maji fesSit konflikty mezi |- vztahy, vrstevnické vztahy
vrstevniky, co se rozumi Sikanou — rasy, narody a narodnosti, vétSina a
a vandalismem a jaké maji tyto jevy mensiny ve spolecnosti — klady
disledky vzajemného obohacovani a problémy
— na konkrétnich piikladech vysvétli, z multikulturniho souZiti
¢eho miize vzniknout napéti nebo — genocida za 2. sv. valky — Zidq,
konflikt mezi pfislusniky vétSinové Romi, Slovani a politickych
spole¢nosti a ptislusnikem nekteré z odpirct
mensin — migrace v soucasném sveté, migranti,
— vysvétli na prikladech osuda lidi azylanti
pocinani nacistli na okupovanych — vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve,
uzemich nabozenské sekty, nabozensky
— uvede konkrétni ptiklady ochrany fundamentalismus
mensin v demokratické spolecnosti
— je schopen rozeznat zcela ziejmé
konkrétni piiklady ovliviiovani
vetejnosti (média, reklama, politici)
— popise specifika nékterych nabozenstvi,
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy
— vysvetli znaky sekt a ¢im jsou
nebezpecné, nabozenska nesnasenlivost
— vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi 2. Clovék a hospoda¥stvi 7
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— vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari

— dovede vyhledat pomoc, pokud se
ocitne v tizivé socialni situaci

— dovede sestavit fiktivni odpovédny
rozpocet zivotnich nékladt

— vysvétli dusledky nesplaceni avért a
navrhne moznosti feseni své tizivé
finan¢ni situace

— hospodatsky Zivot rodiny, rodinny
rozpocet

— pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci

— dovede najit CR na mapé svéta a
Evropy, podle mapy popise jeji
polohu a vyjmenuje sousedni staty

— objasni na ptikladech z déjin, jak obfané
ceského statu bojovali za demokracii
a svobodu

— popise statni symboly CR a nékteré
¢eské narodni tradice

— uvede ptiklady velmoci, zemi vyspélych
rozvojovych a zemi velmi chudych

— uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy)

— vysveétli, k jakym narodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

3. Ceska republika, Evropa a svét 7
— soucasny svét, bohaté a chudé zemé,
velmoci, ohniska napéti
— CR a jeji postaveni ve svété, sousedé
— Ceské statni a narodni symboly
— evropska integrace, globalni
problémy, globalizace
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Matematika

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar, ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile piredmétu

Matematické vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

vyuzivat matematickych poznatkli v riznych zivotnich situacich ( v odborné slozce
vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case)
efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét bézné pouzivané jednotky,
matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit
vysledek feseni vzhledem k realitg,

zkoumat a fesit problémy,

vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rtiznych zdroji — grafi,
diagramti a tabulek, spravné se matematicky vyjadfovat.

Charakteristika uéiva

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchaft - ¢iSnik z okruhu Matematické vzdélavani.



Tydenni
Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Operace s Cisly
1. Ciselné a algebraické vyrazy 2
Reseni rovnic a nerovnic

Funkce

2. Goniometrie a trigonometrie 1
Planimetrie
Stereometrie

3. Pravdépodobnost v praktickych tlohach 1

Prace s daty v praktickych ulohach

Vysledky vzdélavani v oblasti citi, postoji a preferenci hodnot

V afektivni oblasti smétfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
e pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani,
e duvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni)

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uc¢iva a cilli vzdélavani:
e cfektivni vyklad,

prace u tabule,

skupinova prace,

prace s ucebnimi texty,

samostatna prace,

praktické procvicovani,

prace s ucebnici,

ustni a pisemné opakovani,

metoda rozhovoru

Hodnoceni vysledki Zakia

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilite,
Sedl¢any. Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zakim (k zakim se specifickymi vzd€ldvacimi potiebami se pfistupuje
individualn€). Priibézné€ je hodnocena matematickd gramotnost tistnim a pisemnym projevem,
schopnost logického mysleni.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vede zaky k aplikaci matematickych postupil pifi feSeni praktickych ukolil
Vede Zaky ke schopnosti samostatné fesit pracovni i mimopracovni problémy
Vede Zaky k planovani postupti a ukola

Vede Zzaky k tymovému feSeni a spolupraci pii feSeni tkol

Vede zaky k vyhledavani, zpracovani a pouzivani potiebnych informaci
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Pfedmétem prolinaji priiFezova témata:

Clovek a svét prace — ulohy o procentech, feSeni slovnich tloh,
Informacni a komunikacéni technologie — prace s daty

Mezipiedmétové vztahy

Vyuziva znalosti ze ZS a dopliiuje odborné piedméty.
Technologie — normovani, kalkulace cen jidel a napoji

Ekonomika — uréovani cen

1. ro¢nik — Matematika — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

Pocet
hodin

Zak:

— rozliSuje Ciselné obory N, Z, Q, R —

provadi aritmetické operace s

pfirozenymi a celymi €isly;

— provadi aritmetické operace se zlomky a

desetinnymi Cisly;

— provadi aritmetické operace s redlnymi

Cisly;

— porovnava realna Cisla, ur¢i vztahy mezi

realnymi Cisly;

— pouziva riizné zapisy realného Cisla;

— urci fad cisla;

— zaokrouhli desetinné ¢islo;

— znazorni realné Cislo na Ciselné ose;

— zapiSe a znazorni interval;

— provadi, zndzorni a zapiSe operace s

intervaly a ¢iselnymi mnoZinami

(sjednoceni, prinik);

— ur¢i druhou a tfeti mocninu a odmocninu

¢isla pomoci kalkulatoru;

— fesi praktické ulohy z oboru vzdélavani

za pouziti troj¢lenky a procentového

poctu;

— provadi pocetni vykony s mocninami s

celo¢iselnym mocnitelem;

— orientuje se v zékladnich pojmech

finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,

sména pen€z, urok, uroceni, spofent,
uvery, splatky uveéru;

— provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti: zmény cen zbozi,
sména pen€z, urok;

— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

1. Operace s Cisly

— pfirozena a celd Cisla
—racionalni Cisla

—redlna Cisla

— Ciselné mnoZziny

— intervaly jako ¢iselné mnoZziny
— operace s ¢iselnymi mnoZinami
— oznaceni mnozin N, Z, Q, R

— rizné zapisy realného Cisla

— procentovy pocet

— mocniny a odmocniny

— zéklady finan¢ni matematiky
— slovni tlohy

40
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— provadi operace s ¢iselnymi vyrazy; 2. Ciselné a algebraické vyrazy 9

— ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu; Ciselné vyrazy
— provadi operace s mnohocleny (s¢itani, | mnohocleny
odcitani, nasobeni) a vyrazy; lomené vyrazy
— urci hodnotu vyrazu; algebraické vyrazy
— modeluje realné situace uzitim vyrazi, hodnota vyrazu
zejména z oblasti oboru vzdélavani; defini¢ni obor lomeného vyrazu
— na zaklad¢ zadanych vzorct urci: slovni tlohy
vysledné ¢astky pti spoteni, splatky
aveéru;

— interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavani;

— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

L fedi linearni rovnice o jedné neznamé v | 3. ReSeni rovnic a nerovnic 13
mnozin¢ R;

— fesi v R soustavy linearnich rovnic; — linearni rovnice a nerovnice s jednou

- fesi v R linearni nerovnice o jedné neznamou
neznamé a jejich soustavy; — soustavy linearnich rovnic a nerovnic

— fesi kvadratické rovnice v R; — rovnice s neznamou ve jmenovateli —

— vyjadii nezndmou ze vzorce; kvadratické rovnice

— uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich — vyjadfeni nezndmé ze vzorce
soustav k feSeni redlnych tuloh; — slovni tlohy

— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

4. Pisemné prace a rozbor 4
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2. roénik — Matematika — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: 1. Funkce 8
— podle funk¢niho predpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce; — zékladni pojmy: pojem funkce,
— urci, kdy funkce roste, klesa, je defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
konstantni; rozliSuje jednotlivé druhy graf funkce
funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor |- vlastnosti funkce
hodnot; — druhy funkci: pfima a nepfima
— ur¢i pruseciky grafu funkce s osami umeérnost, linearni funkce,
soufadnic; kvadraticka funkce
— v ulohach ptifadi predpis funkce ke — slovni tlohy

grafu a naopak;

— fesi realné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;

— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

— uziva pojmy uhel a jeho velikost; 2. Goniometrie a trigonometrie 4
— vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos o, tg |- goniometrické funkce sin a, cos a, tg

o; o v intervalu 0°<a<90
- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro — trigonometrie pravouhlého
0°<a<90° pomoci kalkulatoru; trojuhelniku — slovni tlohy

— fesi praktické tlohy s vyuZitim
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku;
— pouziva jednotky délky a provadi
ptevody jednotek délky;

— pti feSeni uloh Gc¢elné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;

— uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, 3. Planimetrie 17
rovina, odchylka dvou ptimek, — zékladni planimetrické pojmy
vzdalenost bodu od ptimky, vzdalenost |- polohové vztahy rovinnych utvara
dvou rovnobézek, usecka a jeji délka; — metrické vlastnosti rovinnych utvari

— rozli8i shodné a podobné trojuhelniky a |- trojuhelniky
své tvrzeni zdiivodni uZitim vét o — shodnost a podobnost
shodnosti a podobnosti trojuhelniki; — kruZnice a jeji ¢asti

— fesi praktické ulohy s vyuzitim — kruh a jeho ¢asti
trigonometrie pravouhlého trojihelniku |- rovinné obrazce konvexni a
a véty Pythagorovy; nekonvexni utvary

— urci rizné druhy rovnobé&zniki a — mnohouhelniky, pravidelné
lichobéZnik a z danych prvki ur¢i jejich | mnohouhelniky
obvod a obsah; — slozené obrazce

— uréi obvod a obsah kruhu, — shodna zobrazeni v roviné

— ur¢i vzajemnou polohu piimky a (soumérnost, posunuti, otocent),
kruZnice; jejich vlastnosti a jejich uplatnéni

SVP — Kuchaf 96 Platnost od 1. 9. 2021



— urci obvod a obsah sloZenych rovinnych |- podobnost v roving, vlastnosti a
obrazct; uplatnéni
— uziva jednotky délky a obsahu, provadi
ptevody jednotek délky a obsahu;
— pti feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
4. Pololetni prace a rozbor 4
3. ro¢nik — Matematika — Kuchar
Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, “1co s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
Z4k: 1. Stereometrie 11
— urcuje vzajemnou polohu bodu a
primek, bodl a roviny, dvou piimek, — polohové a metrické vlastnosti v
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru; | prostoru
— urcuje vzdalenost bodt, piimek a rovin v |- télesa a jejich sité
prostoru; — krychle, kvadr, hranol, vélec,
- rozliSuje telesa: krychle, kvadr, hranol, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel,
valec, pravidelny jehlan, rota¢ni kuzel, koule, polokoule, kulova use¢, kulova
koule, polokoule, kulova tsec, kulova vrstva
vrstva; — sloZzena télesa
— ur¢i povrch a objem télesa: krychle, — vypocet povrchu a objemu téles
kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan, |- vypocet povrchu a objemu slozenych
rotacni kuzel, koule; téles
— vyuziva sit’ télesa pti vypoctu povrchu a
objemu télesa;
— aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzd¢lani;
— uziva jednotky délky, obsahu a objemu;
— provadi pievody jednotek;
— pti feSeni uloh Gcelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- . 2. Pravdépodobnost v praktickych 8
— uzije s porozuménim pojmy: nadhodny tlohich
POIF_US’ vysledek néhodného pokusu; — nahodny pokus, vysledek nahodného
— uzije s porozuménim pojmy: nahodny pokusu
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev; [ nahodny jev, opaény jev, nemozny
— urci pravdépodobnost ndhodného jevu v | ey, jisty jev
jednoduchych pfipadech; o — vypocet pravdépodobnosti
— pii feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni nahodného jevu
technologie a zdroje informaci;
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— uziva pojmy: statisticky soubor, znak, 3. Prace s daty v praktickych 10
cetnost, relativni ¢etnost a aritmeticky ulohach

pramér; — statisticky soubor a jeho

— porovnava soubory dat; charakteristika — Cetnost a relativni

— interpretuje tdaje vyjadiené v cetnost znaku — aritmeticky primeér
diagramech, grafech a tabulkach; — statistickd data v grafech a tabulkach

— urci aritmeticky primér;

- uréi Cetnost a relativni ¢etnost znaku;

— Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;

— pti feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4. Pisemné prace a rozbor 4
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Fyzika

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65— 51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavani: denni

Dé¢lka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pochopili podstatu fyzikdlnich jevu, které se
odehravaji v pfirodé a s nimiZ se také mohou setkat v odborné praxi i béZném ZzZivot€.

Charakteristika uéiva:

Fyzikalni vzdélavani sméfuje k tomu, aby zdk:

e m¢l zékladni predstavy o struktufe latek a jejich fyzikdlnich vlastnostech
e znal béZn€ pouZivané fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky, nejCastéji pouzivané dilci

a nasobné jednotky

osvojil si zdklady metodologickych postupii, které jsou pro fyziku charakteristické
(pozorovani, méfeni, zpracovani vysledku a jejich vyhodnoceni, vyvozovani zavért)
umél analyzovat a feSit jednoduchy fyzikdlni problém a ziskat k tomu vhodné

informace,

e chdpal prinos fyzikdlniho vzd€lavani pii objastiovani jevld v prirodé, kaZzdodennim

Zivote,
e pri ochrané Zivotniho prostiedi i svého zdravi,

e umél uplatnit fyzikdlni poznatky v odborném vzdélavani i1 praktickém Zivoté.
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Tydenni
Ro¢nik [Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Mechanika, termika, elektfina a magnetismus,
vinéni a optika, fyzika atomu, vesmir.

Vysledky vzdélavani v oblasti citl, postoji a preferenci hodnot:
Ucitel vede zdky ke spradvnému pouzivani odborné terminologie, k samostatnosti

v rozhodovani, k uvédomélému dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci. Ucitel
uvadi piiklady vyuziti fyziky v osobnim Zivoté, odborném vycviku i na budoucich
pracovistich zakl. Zaci se uci teoretickému 1 praktickému vyuziti fyzikéalnich dé&i, vztahli a
veli¢in.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky. materidlni zabezpeceni):
frontalni vyuka
vyklad a popis podle obrazkli a model
vyklad s vyukovym programem
prace s odbornou literaturou
promitani videa — ukazky pokusti

o w7

Hodnoceni vysledki Zaki:
Zaci jsou hodnoceni pritbézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uciliste,

Sedl¢any. Pti hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
ptistup k zaktm (k Zadklm s podpiirnymi opatfenimi se pfistupuje individudlng€). Prubézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, referaty,

Znalosti zakli je vhodné proveétit kratkymi testy, které mohou byt zaméfeny teoreticky
i prakticky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovvch kompetenci

komunikativni:
e vyjadiovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢ myslenky a projevy formulovat srozumiteln¢ a souvisle

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

® zpracovavat vécné spravné a srozumitelné ptimérené naro¢né texty na bézna i odborna
témata, pouzivat pfi tom adekvatni stylistické a jazykové prostredky

e vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob&
e ke svému ucleni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucdit se i na zékladé
zprostfedkovanych zkusenosti
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pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svéiené ukoly

uzndvat autoritu nadfizenych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k pfedchazeni osobnim
konfliktliim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):
e zajimat se o ucivo, poznatky z fyziky vyuzit na budoucim pracovisti
e porozumét zadani tikolu a ziskat informace pottebné k jeho feSeni
e kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Predmétem se prolinaji priiFezova témata Obcan v demokratické spolecnosti, Clovék a
zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informacéni a komunikacni technologie.

Mezipiedmétové vztahy:
Fyzika vyuziva znalosti ze ZS a meziptedmétove nejcastéji navazuje na predméety Chemie,
Materialy a Matematika.

1. ro¢nik — Fyzika — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 33

, CrgoA s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Mechanika 16
— rozlisi druhy pohybi a fesi jednoduché |- Fyzikalni veliiny

tlohy na pohyb hmotného bodu — Mechanicky pohyb
- urd sily, které piisobi na télesa, a popise, [~ Primerna rychlost

jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji — Skladani pohybi (rychlosti)

— Rovnomérné zrychleny pohyb,
— Volny pad

— Rovnomérny pohyb po kruznici
— Newtonovy pohybové zakony
— Mechanicka prace a energie

— Zakon zachovani mech.energie
— Vykon a u¢innost

— T&ziste télesa, rovnovazna poloha
— Ttect sila, valivy odpor

— Jednoduché stroje — paky

— Kladky, kladkostroje

— Tlak a tlakova sila

— Pascaliiv zakon

— urci mechanickou praci a energii pii
pohybu télesa plisobenim stalé sily

— vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie

— ur¢i vyslednici sil ptisobicich na téleso
— aplikuje Pascaliiv a Archimédtv zdkon
pfi feSeni uloh
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— vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé€ a v technické praxi

— vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zpisoby jeji zmeény

— popiSe principy nejdileZitéjsich
tepelnych motorti

— popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirod€ a v technické praxi

2. Termika

— Teplo, teplota a jejich méteni

— Tepelna vyména — sdileni tepla

— M¢érna tepelna kapacita, vypocet
tepla

— Teplotni roztaznost

— Tepelné stroje

— Skupenstvi latek

— chépe elektricky ndboj télesa,
elektrickou silu, elektrické pole, kapacitu
vodice, elektricky proud v latkach

— rozumi zakontim elektrického proudu,
principu polovodic¢t

— chape magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnetickou
indukci

— vysvétli vznik stiidavého proudu
a prenos elektrické energie stiidavym
proudem

3. Elektiina a magnetismus

— Vodice a izolanty, elektricky naboj

— Elektrické pole, kapacita vodice

— Elektricky proud, zdkony el. proudu

— Elektromagneticka indukce

— Elektromotorické a svorkové napéti

— Elektrické obvody, fazeni spottebicl

— Stiidavy proud — vznik, pfenos el.
energie

— rozlisi zakladni druhy mechanického
vInéni a popiSe jejich Sifeni

— charakterizuje zakladni vlastnosti
zvuku

— chédpe negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu

— charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych prostiedich

— fesi ulohy na odraz a lom svétla

— feSi ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢ockami

— vysvétli optickou funkci oka a korekci
jeho vad

4. VInéni a optika

— mechanické kmiténi a vinéni

— zvukové vInéni

— svétlo a jeho Sifeni

— zrcadla a ¢ocky, oko

— druhy elektromagnetického zareni
— rentgenové zareni

— popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu
— popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zdkladni nukleony
— vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pied jadernym zaienim
— popiSe princip ziskdvani energie
v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

— Model atomu, laser

— Nukleony, radioaktivita

— Jaderné zéareni

— Jadernd energie a jeji vyuZziti

— charakterizuje Slunce jako hvézdu
— popiSe objekty ve slune¢ni soustavé
— zna priklady zakladnich typt hvézd

6. Vesmir
— Slunce, planety a jejich pohyb,
komety, hvézdy a galaxie
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Chemie

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Dé¢lka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem chemického vzdélani je predevSim naucit zaky vyuzivat chemické poznatky
v profesnim 1 odborném zivoté, klast si otdzky vyznamu chemickych latek pro ¢lovéka, jejich
vyznamu a vyuZiti. Pfispiva k hlub§imu a komplexnimu pochopeni chemickych a ptirodnich
déjt a zdkoni, k formovani vztahl k pfirodnimu prostfedi a umozniuje zaklim proniknout do
déja, které probihaji v pfirod€ a v lidském organismu. Cilem biochemického vzdélavani je
pfedev§im naucit Zzadky vyuZzivat chemickych a biochemickych poznatkll v Zivoté, klast si
otazky vyznamu piirodnich latek pro clov€ka, jejich vyznamu ve vyzive. Piispiva
k formovani vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje Zdkiim proniknout do dé&t, které
probihaji v pfirod¢ a v lidském organismu. U¢ivo navazuje na odborné piedméty, zejména
technologii, potraviny a vyZzivu.

Charakteristika:

Vyuka probihd v prvnim ro¢niku vzdy 1 vyucovaci hodinu tydné. Zaméfuje se na tematické
celky, které souvisi s chemickym sloZenim latek, které vysvétluji mechanismus chemickych
vazeb, chemickych reakci a sezndmi Zaky s nejvyznamnéjSimi chemickymi latkami a jejich
vyznamem pro ¢lovéka. UCivo se zamétfuje na tematické celky, které souvisi se slozenim
organismil, charakterizuje vyznamné ptirodni latky a jejich vyznam pro Zivé organismy.
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Tydenni
Roénik Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Obecna chemie
Anorganické chemie
Organicka chemie
Biochemie

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci hodnot:
Ucitel vede zadky ke spravnému pouzivani odborné terminologie, k samostatnosti

v rozhodovéni, k uvédomélému dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti pii praci. Ucitel
uvadi piiklady vyuziti chemie v osobnim zivoté, odborném vycviku 1 na budoucich
pracovistich zakl. Zaci se uci teoretickému i praktickému vyuziti chemickych déji, vztaha.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky. materidlni zabezpeceni):

Obsah predmétu dava predpoklad, aby zaci logicky uvazovali, analyzovali a fesili jednoduché
chemické problémy. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho
projevu. Vyuka je vedena formou vykladu nebo fizeného rozhovoru s navaznosti na znalost
zakl. Jsou vyuzivdny ndzorné pomicky a praktické ukazky chemikalii. Do vyuky je
zafazovano samostatné feSeni tikold.

Hodnoceni vysledku Ziki
Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fddem Stfedniho odborného uciliste,

Sedlcany. Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
piistup k zakim (k zadkim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng). Priibézné je
hodnocen ustni, pisemny projev, referdty. Znalosti zaki je vhodné provetit kratkymi testy.

Prinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

komunikativni:
e vyjadfovat se primefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych

e své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

e naslouchat pozorn¢ druhym, Ucastnit se diskuzi (formulovat a zdiivodnit své nazory,
vyslechnout nédzory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

® zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené bézna i odborna témata

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze
1 nedostatky a pracovat sami na sob¢
e planovat sviyj Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na =zaklad¢
zprostfedkovanych zkusSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
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e prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k predchédzeni osobnim
konfliktim a k odstraiiovani diskriminace

pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezaméstnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
um¢t vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavateli
porozumét zaddni tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek
fesit samostatné béZné pracovni problémy (zadavanim samostatnych tkolt, chemické
vypocty, tvorba vzorcu a nazvi slouc¢enin apod.)
vyuzit znalosti vlastnosti latek v navazujicim studiu a praktickém zivoté
e uplatnit pozadavky na hygienu v praxi (gastronomie)

informacéni a komunikaéni technologie:
e Vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a efektivné pracovat
s informacemi.

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét Chemie vyuziva znalosti ZS a mezipredmétove se doplituje s predméty Fyzika,
Ekologie, Technologie, Potraviny a vyZziva, T€lesna vychova.

Piredmétem se prolinaji priifezova témata:
Clovék a Zivotni prostfedi, Clov€k a svét prace a Informaéni a komunikaéni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tématickych celcich: Obecna chemie, anorganickd chemie,
organicka chemie, biochemie

Predmét vede Zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socidlni a
personalni, ale i pracovni.

1. ro¢nik — Chemie — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, arzo g o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
74k: 1. Obecna chemie 8
— dokaze porovnat fyzikalni a chemické — chemické latky a jejich vlastnosti
vlastnosti riiznych latek; — Casticové slozeni latek, atom,
— popise stavbu atomu, vznik chemické molekula
vazby; — chemicka vazba
— znéd nazvy, znacky a vzorce vybranych |- chemické prvky, slouceniny
chemickych prvki a sloucenin; — chemické symbolika
— popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, |- periodicka soustava prvki
kovi a jejich umisténi v periodické — smési a roztoky
soustave prvki; — chemické reakce, chemické rovnice
— popise zakladni metody oddélovani (chemicky d¢j)
slozek ze smési a jejich vyuziti v praxi; |- vypocty v chemii
— vyjadii slozeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného slozeni;
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— vysvetli podstatu chemickych reakei a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické vypocty,
které 1ze vyuzit v odborné praxi;

slouceniny;

vvvvvv

latky;
— popise vybrané biochemické déje.

— chemické slozeni zivych organismt

— pfirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

— biochemické déje

— vysvétli vlastnosti anorganickych latek; (2. Anorganicka chemie 7
— tvoii chemické vzorce a ndzvy vybranych |- anorganické latky, oxidy, kyseliny,
anorganickych sloucenin,; hydroxidy, soli
— charakterizuje vybrané prvky a — nazvoslovi anorganickych sloucenin
anorganické slouceniny a zhodnoti jejich |- vybrané prvky a anorganické
vyuziti v odborné praxi a v bézném slouCeniny v bézném zivot¢ a v
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na odborné praxi
zdravi a zivotni prostiedi;
— charakterizuje zakladni skupiny 3. Organicka chemie 11
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty a |- vlastnosti atomu uhliku
tvofi jednoduché chemické vzorce a — zaklad nazvoslovi organickych
nazvy; sloucenin
— uvede vyznamné zastupce jednoduchych |- organické slouceniny v bézném Zzivoté
organickych sloucenin a zhodnoti jejich a odborné praxi
vyuziti v odborné praxi a v bézném
zivoté, posoudi je z hlediska vlivu na
zdravi a zivotni prostiedi;
— charakterizuje biogenni prvky a jejich 4. Biochemie 7
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Ekologie

Nazev a adresa Skoly:
Stredni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364,
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢isnik se zamérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Dé¢lka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP:
od 1.9.2021

Obecné cile piredmétu:

V tomto vyucovacim predmétu je ukolem systematizovat, prohloubit a rozsifit védomosti
7akt, které ziskali v pfirodovédnych pfedmétech na ZS nebo v odbornych predmétech na
ucilisti. Zaci se naudi chapat ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v p¥irods. Ziskaji
védomosti o zne€iStovani zivotniho prostiedi a zpisobech zlepSovani stavu zivotniho
prostfedi. Dale ziskaji pfehled o forméch mezindrodniho a domaciho hnuti na ochranu
zivotniho prosttedi.

Charakteristika:
Z4ci si shrnou poznatky o globalnich problémech Zivotniho prostiedi a osvoji si zaklady prace

s informacemi o Zivotnim prostfedi. Zaci se uc¢i pracovat s odbornou literaturou a ziskavat
potiebné ekologické informace na pocitacové siti.
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Tydenni

Roc¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinovia dotace

Zéklady biologie — co je zivot

Zaklady ekologie — zakladni ekologické pojmy, vztahy
mezi organismy a prostiedim, spolecenstva,
ekosystémy, vyziva a potravni vztahy

Clovek a jeho vyvoj, zdravi a nemoc

Clovék a zivotni prostfedi, vliv prostfedi na zdravi
¢lovéka

Ochrana ptirody

Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci hodnot :
Predmét rozviji ptedevsim dovednosti fesit problémy a problémové situace z oblasti zZivotniho

prostiedi a dovednosti vyuZzivat informaci a pracovat s nimi.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):

Vyuku je mozné realizovat riznymi metodami a formami. Pouzivame klasicky vyklad,
skupinovou praci, tymovou praci, prezentace, besedy, exkurze prace v terénu aj.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem Stéedniho odborného uéilists,
Sedlcany. Pti hodnoceni se uplatiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
ptistup k zaktim (k zakiim s podpirnymi opatfenimi se piistupuje individuaIn¢). Priibézné je
hodnocen ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, prezentace,diskuse.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

komunikativni:
e vyjadfovat se pfiméfen¢ k tcelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

e sv¢é myslenky a projevy formulovat srozumiteln¢ a souvisle

e naslouchat pozorné druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdivodnit své nazory,
vyslechnout nadzory druhych a vhodné na né reagovat)

® zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméfené bézna i odborna témata

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze
i nedostatky a pracovat sami na sobé
e planovat svijj Zivot a pracovni kariéru
ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se 1 na zdklad¢
zprostfedkovanych zkuSenosti
adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédn¢ svéiené ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztaht, k predchézeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovani diskriminace
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pracovni (odborné):

e ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli
zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavateli
porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni
kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Mezipiedmétové vztahy:

Vé&domosti ziskané na zakladni Skole jsou u tohoto pfedmétu zopakovany a zéaroven
roz$ifovany dalsi vyukou. Mezipfedmétove se doplituji témeéf se vSemi probiranymi predméty
a to zvlasteé schemii, fyzikou, technologii, surovinami, stroji a zafizenimi, motorovymi
vozidly, ob¢anskou naukou, prace s pocitacem, odbornym vycvikem.

Piedmétem se prolinaji prifezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Cloveék a svét prace a Informacni a komunikaéni technologie.

Jsou obsaZena zejména v téchto tematickych celcich: Zaklady ekologie, Clovék a jeho vyvoj,
Clovék a Zivotni prostiedi, ochrana ptirody.

Piredmét vede Z4ky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socialni a
persondlni, ale 1 pracovni.

1. ro¢nik — Ekologie — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33

, wrio g o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: Zaklady biologie: 5
— charakterizuje nazory na vznik a vyvoj  |-rozliSeni Zivé a nezivé piirody

zivota na Zemi — vznik a vyvoj zivota na Zemi,

— popise buiiku jako zdkladni stavebni podminky existence zivota na Zemi
jednotku Zivé hmoty, rozlisi rostlinnou |- vlastnosti ziv. soustav (projevy zivota);

a zivoc¢isnou bunku — bunka — anatomie,fyziologie, typy
— vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a — rozmanitost organismu

eukaryotickou bunikou — dédi¢nost, proménlivost
— zna anatomii a fyziologii bunky

organismi, porovna je
— objasni vyznam genetiky
— vyjmenujte projevy zivota, vlastnosti Ziv.

soustav
— charakterizuje abiotické (slune¢ni

zéateni,hydrosféra, atmosféra, pedosféra)

a biotické faktory
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— znd zakladni ekologické pojmy Zaklady ekologie: 7
— charakterizuje biotické a abiotické — ekologické pojmy a obory
faktory prostiedi — ekologické faktory prostiedi
— zna stavbu a funkci ekosystému, prirodni |- ekosystém, stavba a funkce,zakladni
a umély ekosystém ekosystémy svéta /Biomy/
— umi sestavit potravni fetézec; uvede — populace, spolecenstva, biosféra
priklad potravniho fetézce — potravni fetézce
— charakterizuje biotické faktory prostiedi [~ kolob¢h latek v prirod¢ a tok energie
(populace,spolecenstva) — typy krajiny
— popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického
— charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem
— umi vyvojovou fadu ¢loveka Clovék a jeho vyvoj; zdravi a nemoc 10
— vysvetli jednotliva stadia lidského vyvoje |- vyvojova fada ¢loveka, vyznacné
a zna rozdily mezi nimi lidské znaky (evoluce)
— popise stavbu lidského téla a vysvétli — lidské rasy a jejich charakteristika,
funkci organt a organovych soustav rovnocennost lidskych ras
— rozlisi lidské rasa dokaze je — etapy lidského vyvoje
charakterizovat podle typickych znakii |- biologie ¢lovéka ( soustavy clovéka,
— vysvetli vyznam zdravé vyzivy a uvede smyslové organy)
principy zdravého zivotniho stylu — zdravi a nemoc (vliv ¢lovéka a ZP na
— uvede piiklady bakterialnich, virovych a | zdravi, zdravé potraviny, 1é¢ivé byliny
jinych onemocnéni; uvede civilizacni onemocnéni virova, bakterialni a jina)
choroby
- popise historii vzdjemného ovliviiovani  [Clovék a Zivotni prostiedi:
¢loveka a pfirody — vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a 7
— uvede zakladni znecist'ujici latky zivotnim prostfedim
v ovzdusi, ve vode, v pidé a je schopen |- dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni
vyhledat aktualni informace prostiedi - ovzdusi,voda, ptiida—
— charakterizuje pfirodni zdroje surovin ptirodni zdroje energie a surovin
a energie z hlediska jejich obnovitelnosti | (obnovitelné a neobnovitelné)
— zna zpusoby nakladani s odpady — odpady, rekultivace, skladky atd.
0 moznosti tiidéni odpad, — globalni problémy
— vi co je to rekultivace
— charakterizuje globalni problémy Zem¢
- ma zmapovana chranéna tizemi v CR, Ochrana p¥irody a krajiny 4

— zna ekologické mezinarodni i domaci
organizace na ochranu ZP

— vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich piistupti
k ochrané ZP

— zdivodni odpovédnost kazdého jedince
za ochranu pfirody a Zivotniho prostfedi

— na konkrétnim piikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
environmentalniho problému

— nastroje na ochranu ZP

— chranéné tizemi v CR a ve svété

— ohrozené zivoc¢isné a rostlinné druhy

— ekologické organizace a hnuti (referaty,
diskuze)

— z4sady udrzitelného rozvoje

— odpovédnost jedince za ochranu
zivotniho prostiedi a ptirody
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Télesna vychova

Néazev a adresa skoly:
Stiedni odborné ucilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

K&d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zamérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stiedni vzdélani s vyu¢nim listem
kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci dovedli:

vazit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot cilevédomé je chranit, rozpoznat,
co ohrozuje télesné a dusevni zdravi

preferovat takovy Zivotni styl, aby zdravi ohroZzujici navyky, ¢innosti a situace
co nejvice eliminovali

chapat, jak vlivy prostfedi piisobi na zdravi ¢lovéka

pojimat zdravi a télesnou zdatnost jako hodnoty potiebné ke prozivani kvalitniho
zivota a znali prostfedky, jak zvySovat svou télesnou zdatnost a kultivovat sviij
pohybovy projev

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadéné télesné nebo sportovni ¢innosti

kontrolovat a ovladat své jednani

preferovat pravidelnost v provadéni télesnych aktivit v dennim rezimu

dosahnout optimalniho pohybového rozvoje v ramci svych moznosti

Charakteristika

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi
k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zptisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za sveé zdravi. Vede
zaky k tomu, aby rozuméli tomu, jak pisobi vyZziva, Zivotni prostfedi, pohybové aktivity,
stres, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz
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klade na vychovu proti zavislostem (alkoholu, tabaku, drogdm, hracich automatech, internetu
aj.). Protoze jsou mladi lidé dnes vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto
1 zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro
chovani pii vzniku mimofadnych udalosti,poskytnuti neodkladné prvni pomoci.

Mezipiedmétové vztahy:
Predmét T¢€lesna vychova vyuziva znalosti ZS a mezipfedmétove se dopliuje s Ekologii,
Obcanskou naukou a Spolecenskou vychovou.

Tydenni
Ro¢énik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Teoretické poznatky

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udalosti

Gymnastika — akrobacie, hrazda, Splh

Rytmicka gymnastika

1. Atletika — béhy, skok daleky, hody 1
Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alespoii 2 sportovni hry)

Turistika (projektovy den) a sporty v piirodé — brusleni,
plavani, lyzovani

Péce o zdravi (projektovy den)

Teoretické poznatky

Zasady jedndni v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotadnych udélosti

Gymnastika — akrobacie, kruhy, kladina, §védska bedna
Rytmické gymnastika

Atletika — béhy, Stafetovy beéh, hod, skoky

Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alespon 2 sportovni hry)- volejbal ,florbal

Turistika (projektovy den) a sporty v ptirod¢ — brusleni,
plavani, lyzovani

Upoly

Péce o zdravi (projektovy den)

Teoretické poznatky

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za
mimotadnych udélosti

Gymnastika — akrobacie, kladina

Rytmicka gymnastika

Zdravotni télesnd vychova

3. Atletika — béhy, stafetovy beh, vrh kouli 1
Pohybové hry — drobné hry a sportovni hry dle vybéru
(alespon 2 sportovni hry)- volejbal ,basketbal

Sporty v pfirod€ — brusleni, plavani, lyZovani

Upoly

Posilovani

Péce o zdravi (projektovy den)
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postojii a preferenci hodnot
V télesné vychové se usiluje predevsim o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni

pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych aktivit a jsou jim vytvafeny podminky k prozivani pohybu a ke
kompenzaci negativnich vlivii zplsobu zivota. Dale jsou vedeny ke spravnym zivotnim
postojtim podle zasad fair play.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni)

V télesné vychoveé prevazuje skupinova nebo individudlni prace s jedincem. Velice dilezita je
nazornad ukazka ucitele a jeho organiza¢ni schopnosti pii vyuce. Kvalita vyuky je do znacné
miry zavisld na vybaveni télocvi¢ny a materidlnim vybaveni (kvalita mi¢l, Zinénky, branky,
gymnastické naradi, aj.).

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem Stfedniho odborného uéilisté,
Sedlcany. Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
piistup k zaklim. PribéZné je hodnocena schopnost organizace soutézi, snaha o spravné
provedeni jednotlivych pohybovych dovednosti.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Pii TV se nejvice rozviji komunikativni, persondlni a socialni kompetence.

socialni a personalni:
e kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze
1 nedostatky a pracovat sami na sob¢
pracovat samostatné i v tymu
pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
uznavat autoritu nadfizenych
nadale pecovat o sviij fyzicky a duSevni rozvoj ziskany prostiedky z TV
adaptovat se na riznorodé podminky (klimatické, zatizeni, hygiena, bezpecnost)
zapojit se do organizace sout¢zi a turnaji

Piedmétem se prolinaji prifezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a
zivotni prostiedi, Clovék a svét prace a Informacéni a komunikacni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Teoretické poznatky, Zasady jednani v
situacich osobniho ohroZeni.

Piedmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence komunikativni, socialni a
personalni, ale i pracovni.
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1. ro¢nik — Télesna vychova — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 33

a pohybové projevy

— dokaze vyhledat potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

— uplatiiuje zasady bezpecnosti pii
pohybovych aktivitach a ¢innostech s tim
souvisejicich

— potfadova, vSestranné rozvijejici,

kondi¢ni, koordinac¢ni, relaxacni a j.

, Crrox R Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpe€nost a hygienu pii |- bezpecnost a hygiena; vhodné

télesné vychoveé obleceni — cvi€ebni ubor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi

podminek klimatickych, sportovniho — testovani télesné zdatnosti

prostiedi a tuto udrzuje a oSettuje (motoricke testy)

— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; prabézné
terminologii, dovede rozhodovat prostiedky ke zvySovanti sily,

a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

signaly, dovede se zapojit do organizace a pohyblivosti; technika a taktika,

turnaju a soutézi, dokaze rozhodovat) zasady sportovniho tréninku
— dovede piipravit prostiedky — odborné nazvoslovi

k planovanym pohybovym ¢innostem — vystroj, vyzbroj; drzba
— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku — pravidla her, zavodi a soutézi —

— je schopen kultivovat své télesné rozhodovéni

a pohybové projevy — zdroje informaci
— dokaZe vyhledat potfebné informace

z oblasti zdravi a pohybu
— popise ulohu statu a mistni samospravy [Zasady jednani v situacich 3

pii ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel osobniho ohroZeni a za
— dovede rozpoznat hrozici nebezpe€i a vi |mimoradnych situaci

jak na né reagovat v situacich osobniho |- mimotadné udalosti (zivelni

ohrozeni a za mimotadnych udalosti pohromy, havarie, krizové situace
— prokaze dovednosti poskytnout prvni aj.)

pomoc sob¢ i jinym — zakladni ulohy ochrany

obyvatelstva (varovani, evakuace,
evakuacéni zavazadlo)
— jak se chovat, kdyZz zazni siréna
— prostiedky IPCHO
— Cinnost v pfipad¢ dopravni nehody,
pozaru
— je schopen kultivovat své télesné Télesna cviceni pribézné

SVP — Kuchaf

114

Platnost od 1. 9. 2021




7ak:

— se snazi, aby cviceni bylo estetické

— dovede provést zachranu a pomoc pfi
cviceni, kde je to potiebné

— zvladne dle svych schopnosti zdkladni
gymnastické prvky

— je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb

s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu

a zvySovani télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich pticiny

Gymnastika: 4
— technika a estetika gymnastického
cviceni, zachrana a dopomoc pii

sportovni gymnastice

Cviceni na nafadi (napf. hrazda,

Svédska koza aj.)

Splh

Akrobacie:

— kotouly vpfed, vzad, letmo, stoje
na rukou, lopatkach, rovnovazna
cviceni

Rytmickd gymnastika 2

— cviCeni s na¢inim — obruce,

Svihadla, mice
— taneCni ¢innost s hudebnim

— r0Zpozna mezi typy startll

— dokaze si urcit spravnou délku rozbehu
na skok daleky 1 vysoky, zvladne
techniku skokti

— pfedpovidda mozna nebezpeci tirazu

a pfizplsobi jim svou ¢innost

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich pficiny

— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— pfedvidda mozna nebezpeci urazu

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani doprovodem
v ptirod¢, v cvicebné — aerobic

— pfedvida mozna nebezpeci urazu

— zna jednotlivé druhy béZecké abecedy Atletika: 5
a dokaze je predvést Béhy:

— nizké, polovysoké a vysoké starty,
sprinty a vytrvalostni béhy

Skoky:

— daleky — nacvik techniky

Hody

— granatem nebo kriketovym mickem

— zna pravidla jednotlivych her

— dokaZze rozhodovat

— zvladne zdkladni herni ¢innosti —
piihravky, stielbu, obranu, utok,
u basketbalu také hod na kos z riizné
vzdalenosti

— uplatituje vhodné a bezpecné chovani
v prirodé, v cvicebné

— pfedvidda moZn4 nebezpeci urazu

— uziva nazvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupréci
1 jednoduché taktice vedouci k tispéchu
druzstva

— rozliSuje uplatiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho

—provede pripravu pred pohybovou
¢innosti

Pohybové hry: 6

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

— alesponi 2 sportovni hry — napf.
vybijend, pfehazovana, palkovaci
hra, volejbal, salova kopana aj.)

— pravidla her

— vlastni utkéni

— rozcviceni
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znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku
— popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi
ovlivituji zdravi lidi
— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci disledky
— popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus,
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech
- diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu
— dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
— popise ulohu statu a mistni samospravy
pti ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

— se chova Setrné a ekologicky,vyuziva Turistika (projektovy den) a sporty 6
ruznych forem pohybu v piirodé dle v prirodé:
ro¢niho obdobi, klimatickych podminek a |- turistické pochody
mistnich moznosti — orientace v terénu
— brusleni, lyZovani, plavani (podle
z4jmu zaka a aktualnich podminek)
— uplatiiuje ve svém jednani zakladni Projektovy den zdravi 6

— Cinitelé ovliviiujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci
navyky, rizikové chovani aj.

— duSevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové
faktory poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své 1
druhych, péce o verejné zdravi v
CR (zabezpedeni v nemoci)

— prava a povinnosti v piipadé
nemoci nebo urazu

— partnerské vztahy; lidska sexualita

— prevence urazll a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla

— komer¢ni reklama

— zasady PP

2. ro¢nik — Télesna vychova — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

terminologii, dovede rozhodovat
a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené
signaly, dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi, dokaze rozhodovat)

— dovede ptipravit prostiedky
k planovanym pohybovym ¢innostem

— uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

, CrgoA s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpeCnost a hygienu pii |- bezpecnost a hygiena; vhodné

télesné vychove obleceni — cvicebni tibor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi

podminek klimatickych, sportovniho — testovani télesné zdatnosti
prostiedi a tuto udrzuje a oSetfuje (motorické testy)
— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; prabézné

prostfedky ke zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; technika a taktika,
zasady sportovniho tréninku

— odborné nazvoslovi

— vystroj, vyzbroj; udrzba

— pravidla her, zavodu a soutézi —

— je schopen kultivovat své télesné

rozhodovani
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a pohybové projevy
— dokaze vyhledat potiebné informace
z oblasti zdravi a pohybu

— zdroje informaci

— popiSe ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti

— prokaze dovednosti poskytnout prvni
pomoc sobé 1 jinym

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoradnych situaci

— opakovani z prvniho ro¢niku

— zemétreseni, povodné, zaplavy,
protrZeni vodni nadrze, havarie s
unikem nebezpecnych latek,
radioaktivni havarie

— jak se zachovat pfi anonymni
nahlaSeni bomby a;.

— dovede samostatné nebo s dopomoci
zvladnout zadané prvky

— dovede provést jednoduché sestavy na
daném naradi

— se snazi, aby cviceni bylo estetické

— dovede provést zachranu a pomoc pfii
cviceni, kde je to potiebné

— zvladne dle svych schopnosti zdkladni
gymnastické prvky

— provede piipravu pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s
pohybovou ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich pticiny

— uziva ndzvoslovi

Gymnastika:

— technika a estetika gymnastického
cviceni, zachrana a dopomoc pfi
sportovni gymnastice

Cviceni na naradi

(napf. Svédska bedna— roznozka a

skrcka, kruhy— houpani, vis stojmo

a vznesmo, pfitazeni v hupu, seskok

vzad, kladina — riizné druhy chiize s

doprovodnymi pohyby pazi, klus,

poskoky, rovnovazné cviky, obraty aj.)
Akrobacie:

— opakovani z prvniho ro¢niku;
piemet stranou, kroky, skoky, obraty,
rovnovazné polohy

— je schopen sladit pii cvi¢eni pohyb
s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich pticiny

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— pfedvida mozna nebezpeci urazu

Rytmicka gymnastika
— kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim doprovodem
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— umi bézeckou abecedu, vSechny typy
startd

— umi skok vysoky flopem

— zvladne techniku skoku dalekého —
rozbéh, odraz

— uziva zakladni startovni povely

a ndzvoslovi

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani na
htisti, v cvicebné a piirodé

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
— posoudi provedeni pohybové
dovednosti, snazi se oznacit zjevné
nedostatky a jejich pficiny

Atletika:

Béhy

— starty, sprinty, vytrvalostni béhy na
vykon

Stafetovy béh

Skoky:

— daleky, vysoky

Hody:

— kriketovym mickem

— zna pravidla jednotlivych her

— dokéaze rozhodovat

— zvladne zakladni herni ¢innosti —
ptihravky, stielbu, obranu, utok,
u basketbalu také hod na ko§ z rizné
vzdalenosti

— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— predvida mozna nebezpeci urazu

— uziva ndzvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupraci
1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva

— rozliSuje uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho

— provede piipravu pted pohybovou
¢innosti

Pohybové hry:

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

— alespoii 2 sportovni hry — napf.
volejbal, florbal, ringo aj.)

— pravidla her

— vlastni utkani

— rozcviceni

— si vytvafi kladny vztah k pfirod¢ a snazi
se o citlivy a ekologicky ptistup
k vyuziti pohybové aktivity v pfirodé

— zvladne orientaci terénem podle azimutu

Turistika a sporty v prirodé:
— orientacni b&hy
— brusleni
— lyZovani
— plavani (zavisi na aktudlnich
klimatickych podminkach a zjmu
zakl)

— zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady osvojované dovednosti

I'Jpoly
— pretahy, ptetlak, upolové hry, pady
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— uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkeci lidského
organismu jako celku
— popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi
— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dasledky
— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,
— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech
— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu
— dovede posoudit vliv médii a reklamy na

— popise ulohu statu a mistni samospravy
pii ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

Projektovy den zdravi

— Cinitelé ovlivijici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovéani aj.

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své
i druhych, péce o vefejné zdravi
v CR (zabezpedeni v nemoci)

— prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo Grazu

— partnerské vztahy; lidska sexualita

— prevence urazli a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla

— komer¢ni reklama

— zasady PP

3. ro¢nik — Télesna vychova — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Pocéet hodin celkem: 33

, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
Zak: Teoretické poznatky 1
— zak dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi |- bezpecnost a hygiena; vhodné

télesné vychove obleceni — cvicebni tbor, obuti
— voli spravnou vyzbroj a vystroj dle — vyznam pohybu pro zdravi
podminek klimatickych, sportovniho — testovani télesné zdatnosti (motorické
prostiedi a tuto udrzuje a oSetfuje testy)
— komunikuje a pouziva odbornou — vyznam pohybu pro zdravi; prabézné
terminologii, dovede rozhodovat prostfedky ke zvySovani sily,

a zapisovat vykony (dodrzuje smluvené | rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

signaly, dovede se zapojit do organizace | a pohyblivosti; technika a taktika,

turnaju a soutézi, dokaze rozhodovat) zasady sportovniho tréninku
— dovede piipravit prostiedky — odborné nazvoslovi

k planovanym pohybovym ¢innostem — vystroj, vyzbroj; udrzba
— uplatiuje zasady sportovniho tréninku |- pravidla her, zavodu a soutézi —
— je schopen kultivovat své télesné rozhodovéni

a pohybové projevy — zdroje informaci
— dokéaze vyhledat potiebné informace

z oblasti zdravi a pohybu
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— popise ulohu statu a mistni samospravy
pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel

— dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotfadnych udalosti

— prokaze dovednosti poskytnout prvni
pomoc sob¢ 1 jinym

Zasady jednani v situacich osobniho

ohroZeni a za mimoiadnych situaci

— opakovani z pfedchozich ro¢nikt

— Urazy

— néhlé zdravotni piihody

— poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel

— stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

— prvni pomoc

— dovede samostatné nebo s dopomoci
zvladnout zadané prvky

— dovede provést jednoduché sestavy na
daném naradi

— se snazi, aby cviceni bylo estetické

— dovede provést zachranu a pomoc pii
cviceni, kde je to potfebné

— zvladne dle svych schopnosti zakladni
gymnastické prvky

— provede piipravu pred pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve shod¢ s
pohybovou ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich pficiny

— uziva ndzvoslovi

Gymnastika:

—technika a estetika gymnastického
cviceni, zachrana a dopomoc pii
sportovni gymnastice

Cviceni na naradi (napi. kladina —

opakovani + sestava aj.)

AKkrobacie:

—jednoduché sestavy s pouZitim jiz
naucenych prvkl

— zvoli vhodna cviceni ke korekcei svého
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vhledem k poruse svého zdravi je

Zdravotni télesna vychova
— cviky na spravné drzeni téla
— zpevnéni postavy

— dechova cviceni

s hudbou, provadi jednoduché pohybové
vazby

— vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou piipravu
a zvySovani télesné zdatnosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky
a jejich priciny

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani
v ptfirodé, v cvicebné

— pfedvidda moZné nebezpeci urazu

schopen zhodnotit své pohybové — relaxace
moznosti
— je schopen sladit pii cviceni pohyb Rytmicka gymnastika

— kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti
s hudebnim doprovodem

— cvi€eni s nac¢inim — obruce, Svihadla,
mice, stuha
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— umi bézeckou abecedu, vSechny typy
startd

— zvladne techniku vrhu kouli

— uziva zakladni startovni povely

a ndzvoslovi

— uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani na
hiisti, v cvicebné a piirodé

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich pficiny

Atletika:
Béhy
— starty, sprinty, vytrvalostni béhy na
vykon
Stafetovy béh
Vrh kouli

— zna pravidla jednotlivych her

— dokéaze rozhodovat

— zvladne zakladni herni ¢innosti —
ptihravky, stfelbu, obranu, utok,

u basketbalu také hod na ko$ z riizné
vzdalenosti

— zvladne pomadhat pii organizaci Skolnich
soutéZi a turnaji

— uplatiuje vhodné a bezpecné chovani
v pfirod¢, v cvicebné

— predvida mozna nebezpeci urazu

— uziva ndzvoslovi hrace

— snazi se dohodnout na spolupraci

1 jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva

— rozliSuje uplatiiuje prava a povinnosti
vyplyvajici z role hrace, rozhod¢iho

— provede piipravu pted pohybovou
¢innosti

Pohybové hry:

Drobné

(rozvoj rychlosti, obratnosti,

vytrvalosti, spoluprace atd.)

Netradi¢ni pohybové hry

Sportovni hry

— alesponi 2 sportovni hry — napf.
volejbal, basketbal aj.)

— pravidla her

— vlastni utkani

— rozcvicenti

— si vytvafi pozitivni vztah k pohybovym
aktivitdm v pfirodé a nauci se chovat
ekologicky

Sporty v prirodé, plavani, lyZovani,

brusleni:

— podle z4jmu zaka a aktualnich
klimatickych podminek

— se nauci zéklady sebeobrany

I'Jpoly:
— pady, zakladni sebeobrana
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— uplatiiuje ve svém jednani zakladni
znalosti o stavbé a funkeci lidského
organismu jako celku

— popise, jak faktory zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi

— dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a vi,
jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci dasledky

— popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus,

— orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech

— diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a odpovédném piistupu
k pohlavnimu Zivotu

— dovede posoudit vliv médii a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

— popise ulohu statu a mistni samospravy
pii ochran¢ zdravi a zivotl obyvatel

Projektovy den zdravi

— Cinitelé ovliviujici zdravi: zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

— dusevni zdravi a rozvoj osobnosti,
socialni dovednosti; rizikové faktory
poskozujici zdravi

— odpovédnost za zdravi své 1 druhych,
pé&e o veiejné zdravi v CR
(zabezpeceni v nemoci)

— prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo trazu

— partnerské vztahy; lidska sexualita

— prevence Urazll a nemoci

— medialni obraz krasy lidského téla —
komer¢ni reklama

— zasady PP

— snazi se zvolit vhodné pohybové cviceni
pro pfipravu organismu pro rizné
pohybové ¢innosti

— posoudi provedeni pohybové dovednosti,
snazi se oznacit zjevné nedostatky

a jejich mozné pficiny

— nauci se spravnému dychani pii
posilovani, spravnému drzeni téla

a zapojovani riznych skupin svalstva

— zvladne 1 protazeni svalli a uvédomi si
nutnost relaxace pro zdravi

Posilovani, kondi¢ni cviceni
(kruhovy trénink)

SVP — Kuchaf

122

Platnost od 1. 9. 2021



Prace s pocitatem

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik
se zameérenim kuchar

nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Pfedmét vypocetni technika ptipravuje zaky k tomu, aby byli schopni pracovat s prostfedky
ICT a efektivné je vyuzivali i v jinych pfedmétech, dalSim vzdélavani, vykonu povolani
i soukromém Zivoté. Zaci si v predmétu upevni piedstavu o vypocetni technice jako takové,
nauc¢i se pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim softwarem, vyhledavat a zpracovavat
informace, psat na klavesnici pocitace deseti-prstovou hmatovou metodou, sestavovat
zékladni typy obchodnich dopist v souladu s normalizovanou upravou, komunikovat pomoci
internetu, ale i pracovat s dal$imi prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii.
Prestoze vétSina zaka ptichazejici ze zakladnich Skol jiz na urcité urovni prosttedky vypocetni
techniky uZ ovladat umi, jsou jejich znalosti a dovednosti velmi nevyrovnané. Ukolem
prvniho ro¢niku sjednotit rozdilné pocatecni znalosti a dovednosti zaka. Cilem je, aby se pro
zaka stal pocita¢ béznym pracovnim néstrojem, napomahajicim feSeni ukoll souvisejicich se
studiem i s budouci praxi.

Charakteristika:

Charakteristika uc¢iva vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat-¢isnik vzdélavani v informacnich
a komunikac¢nich technologiich.

SVP — Kuchaf 123 Platnost od 1. 9. 2021



Tydenni
Ro¢nik [Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Uvod — BP v uéebné poéitaéii, obsah a vyznam
predmétu

Technické vybaveni pocitace (hardware)
Operacni systém

Ochrana dat a jejich zabezpeceni

Prace v siti, elektronickd komunikace, moznosti
Internetu

Prezentacni software

Uvod — BP v uéebné poéitact, informaéni zdroje
Textovy editor

Tabulkovy procesor

Pocitacova grafika

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji a preferenci hodnot:

Predmét vede Zaky k tomu, aby zdkladni komunikacni dovednosti stavéli na zdkladech
tolerance a poctivosti. Pfi vyuce jsou rozvijeny a utvafeny postoje zakl k sobé, ke svému
okoli 1 jinym kulturam.

Pojeti vyuky (metody a formy vvuky, materidlni zabezpeceni):

WV

v provadéni praktickych ukold. Pfi pouziti metody vykladu bezprostfedné nasleduje praktické
procvi¢eni vylozeného uciva. Ve vyuce se klade diiraz na samostatnou praci a feSeni
komplexnich tloh. Je uplatiiovan pfistup s vyuzitim mezipfedmétovych vztahti (komplexni
praktické ulohy, umoznujici aplikaci Sirokého spektra védomosti a dovednosti Zaka 1 z jinych
pfedméti) a metody problémového vyucovani. Projekty se realizuji jako tymova nebo
individualni prace. Ttida se pii vyuce d€li na skupiny tak, aby na kazdé pracovni stanici
pracoval jeden Zak.

Vyuku predmétu prace s pocitaCem je realizovana v odbornych ucebnéch vypocetni techniky.
Kazdé PC v ucebné mé dostateCnou kapacitu vypocetniho vykonu, operacni paméti a
ulozného prostoru. PC jsou zapojena do pocitacoveé sité z divodu sdileni perifernich zatizeni a
pfistupu k internetu s dostate€nou prenosovou rychlosti. U¢ebna ma dostatecné softwaroveé
vybaveni (operacni systémy na bazi grafického uzivatelského rozhrani, kancelaiské systémy
Office, softwarem pro vyuku psani na klavesnici deseti-prstovou hmatovou metodou, dale pak
programy pro praci s grafikou atd.). Ucebny jsou pro lep$i nazornost vyuky vybaveny
datovymi projektory. Skola se snaZzi vucebnach pravidelné modernizovat technické,
programové, ale 1 ostatni vybaveni (klimatizace, nabytek vyhovujici praci na PC atd.).

Hodnoceni vysledkii Zakii:
Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fddem Stfedniho odborného uciliste,

Sedlcany. Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
ptistup k zakim (k zakim s podpirnymi opatienimi se pfistupuje individualn¢). Pribézné je
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hodnocen piistup k feSeni problému, rozsah dovednosti pfi praci ve vybranych programech,
ustni a pisemny projev, referaty, aktuality, diskuse.

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci

komunikativni:

vyjadiovat se pfiméiené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pii oficidlnim jednani

naslouchat pozorn¢ druhym, tcastnit se diskuzi (formulovat a zdiivodnit své nazory,
vyslechnout nédzory druhych a vhodné na n¢ reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfimérené narocné texty na bézné i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vypliovani formulait),
pouzivat pti tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni pfednosti, meze
1 nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a wucit se 1 na zaklade
zprosttedkovanych zkusenosti

adaptovat se na pracovni prostfedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

uznavat autoritu nadiizenych

pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd, k pfedchdzeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povolani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezameéstnanosti pro jedince, rodinu a spolecnost
umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatelti
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Mezipredmétové vztahy:

Predmét prace s pocitatem je vyuzivan prakticky ve vSech odbornych i v§eobecné
vzdélavacich predmétech pii vyhledavani informaci na internetu, zpracovavani zadanych
ukold, referatt ¢i odbornych praci.
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2. ro¢nik — Prace s pocitacem — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, YAkt c s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Uvod — BP v uéebné poditadi, 2
— rozumi zakladnim pojmtim z oboru obsah a vyznam predmétu
informacnich technologii, chape vztah — pojmy hardware a software
mezi HW a SW — dalsi zékladni pojmy
— chape vyznam zakladnich komponent (2. Technické vybaveni pocitace 8
pocitace a perifernich zatizeni (HARDWARE)
— pouZziva pocitac a jeho periferie — zékladni sestava pocitace
— dokaze zapojit pocita¢ a zakladni — procesor, zdkladni deska, paméti
periferni zatizeni, detekovat chyby — zobrazovaci jednotka
a vymenit spotfebni material — diskova zafizeni a dal$i pamétova
— orientuje se v jednotlivych sekcich média, systém zaznamu dat
klavesnice a chape funkce specialnich | — vstupni a vystupni periferni zafizeni
klaves
— uvédomuje si vyznam operacniho 3. Operacni systém 6
systému — grafické uzivatelské rozhrani —
— ma zakladni védomosti o soucasnych zékladni pojmy
operac¢nich systémech a jejich verzich — zaklady ovladani operacniho
— nastavuje uzivatelské prostiedi systému
operac¢niho systému — pouziti a tvorba zastupcii programu,
— vytvaii zastupce a rozumi jejich dokumentu, slozky
vyznamu — schranka a jeji pouzivani
— vyuziva moznosti pfedavani dat mezi —napovéda, manual
jednotlivymi aplikacemi — vytvafeni, pfejmenovani, oznaceni,
— vyuziva napoveédy a manudlu pro praci mazani, kopirovani a piesun objektl
se zakladnim software i béznym — vyhleddvani soubort ¢i slozek
hardware — komprese dat
— pochopil strukturu dat a moznosti jejich | - zéklady algoritmizace
ulozeni
— ovlada zékladni prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, pfesun,
mazani)
— umi odli$it a rozpoznat zékladni typy
souborl a pracovat s nimi
— vybira a pouziva vhodné programoveé
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolt
— rozumi pojmu a vyuZiti algoritmizace
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— je si védom moZznosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pred zneuzitim,
ochrana dat pted znicenim, porusovani
autorskych prav) a omezeni (zejména
technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni
techniky

— aplikuje vyse uvedené — zejména
vyuziva prostfedky zabezpec€eni dat
pred zneuzitim a ochrany dat pred
znicenim

— uvédomuje se vyznam zabezpeceni
pocitace pred pocitacovymi viry

— zna zakladni typy virt

— umi pouzivat antivirovy program

4. Ochrana dat a jejich zabezpeceni

— prostiedky zabezpeceni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pred
zni¢enim

— typy vird, antivirové programy

— ochrana autorskych prav

— zalohovani dat

— chape specifika prace v siti (vCetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje
s jejimi prostiedky

— ovlada dalSi bézné prostredky online
a offline komunikace a vymény dat

— samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i
naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni
— vyuziva dalsi funkce postovniho uctu
(organizovani, planovani...)

— odliSuje nevyzadanou postu od bézné
komunikace

5. Prace v siti, elektronicka
komunikace, moznosti Internetu

— pocitacova sit, klient — server

— pocitacoveé sit¢ LAN, WAN,
topologie, zakladni pojmy

— ptipojeni k siti a Internetu

— specifika prace v siti, sdileni
dokumentt a prostiedkii

— organizace Casu a planovani, chat,
messenger, videokonference,
telefonic a FTP

— e-mail, spam, hoax, phishing

— je schopen vytvofit a predvést
prezentaci

— voli vhodné ¢asovani a ptrechody
snimk

— dodrzuje zasady tvorby prezentace

6. Prezentacni software

— obecné principy prace nastrojii pro
tvorbu prezentaci a jejich vyuziti
Vv praxi

— zaklady ovladani — popis obrazovky,
menu, panely néstroji

— prace se souborem (zaloZeni,
otevreni, ulozeni, atd.)

— zaklady tvorby prezentace

— pouZiti casovani objektl, snimki
a prechodli snimki v¢etné animaci
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3. ro¢nik — Prace s po¢itatem — Kuchar

Rozpis vysledkiu vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7ak: 1. Uvod, BP v uéebné pocitacu, 6
— voli vhodné informacni zdroje informacni zdroje
k vyhledavéani pozadovanych informaci | — seznameni se siti Internet —
a odpovidajici techniky (metody, zakladni pojmy, sluzby internetu
zpusoby) k jejich ziskavani — informace, prace s informacemi
— ziskava a vyuziva informace — informacni zdroje, posouzeni
z otevienych zdrojii, zejména pak validity zdroje
z celosvétove sité Internet, ovlada jejich | — vyhledavani informaci
vyhledavani

— orientuje se v ziskanych informacich,
tfidi je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi
jejich vybér a dale je zpracovava

— uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojt a pouziti informaci
relevantnich pro potteby feseni
konkrétniho problému

— spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zpiisobem

s ohledem na jejich dal$i uzivatele

— orientuje se v prostfedi textového 2. Textovy editor 26
editoru, chape vyznam a vyuziti — obecné principy prace textovych
— znd a dodrzuje béznd typograficka editori a jejich vyuziti v praxi
pravidla a konvence — zéklady ovladani — popis obrazovky,
— samostatné vytvari, upravuje a uchovava | menu, panely néstroji
strukturované textové dokumenty — prace se souborem (zalozeni,
— vklada do textu objekty jinych aplikaci otevieni, ulozeni, atd.)
— vyuziva poznatki pfi tvorbé nabidek — zaklady tvorby dokumentu
a propagacnich letaki vyrobkt (nastaveni parametrii stranky,
v elektronické podobé okraju, tabulatori, rezim vkladani a
— samostatné vytvari, upravuje a tiskne piepisu atd.)
slozit&jsi textové dokumenty — presun textu, kopie, vyhledavani

— pii praci s tabulkou pouziva rizné druhy | a nahrazovani, kontrola pravopisu
ohrani¢eni, dovede sluovat a rozd€lovat | — prace s textem — zakladani stylt

bunky, ménit sitku sloupcti i vysku (formatovani pisma, odstavce
radek, zarovnavat text v tabulce a to automatické Cislovani odstavci,
1 svisle apod. odrazky atd.)

— dovede zachazet s panelem nastroji — export a import dat v¢etné
Kresleni a ptipravit grafickou upravu spoluprace s dalSimi aplikacemi
dokumentt a Internetem

— vyuziva poznatki pfi tvorb¢é graficky — prace s tabulkou (vytvofeni a Giprava
slozitejsich uprav dokumentt tabulky)

— umi citovat zdroje dle cita¢ni normy — tisk a predtiskova ptiprava

— chape specifika tvorby odbornych praci
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obrazky, tabulky)

— orientuje se v prostiedi tabulkového 3. Tabulkovy procesor 22
procesoru, rozumi jeho funkci a pouZiva | — obecné principy prace tabulkovych
jej na uzivatelské trovni procesort a jejich vyuZiti v praxi

— umi vkladat do tabulek razné typy dat — zakladni pojmy (bunka, oblast, data,
a upravovat jejich format atd.)

— Vytvaii vzorce — struktura tabulek a typy dat

— pouziva funkce, vyhledavani, tfidéni — zéklady ovladani — popis obrazovky,
a filtrovani menu, panely nastroji

— je schopen data z tabulek prezentovat — prace se souborem (zalozeni,
riznymi typy graft otevieni, ulozeni, atd.)

— provadi predtiskovou piipravu a tisk — zéklady prace s tabulkou
(oznacovani bung€k, oblasti, zapis a
editace udajii v bunice atd.)

— zapis vzorcu (operandy, operatory,
privodce funkei, odkazy atd.)

— formatovani tabulky (format bunky,
zména $ifky a vysky u fadku
a sloupce atd.)

— zaklady préce s grafy

— tisk a predtiskova ptiprava

— tvorba tabulky (procviceni dosud
osvojenych dovednosti)

— zaklady préce s databazi

— rozumi principu zpracovani grafickych |4. PoCitaCova grafika 12

informaci na pocitaci

—umi od sebe vzdjemneé rozlisit
vektorovou a rastrovou grafiku

— znd béZné typy grafickych formati
a jejich vlastnosti

— umi volit vhodné formaty grafickych dat
a nastroje pro praci s nimi

— pouziva scanner

— na uzivatelské Grovni za pomoci
ptislusnych softwarovych nastroji
vytvaii a upravuje vektorovou i
rastrovou grafiku

— rozumi principu prace digitalniho foto-
aparatu a orientuje se v zakladnich
parametrech (rozliSeni snimace, digitalni
a opticky zoom)

—rastrova a vektorova grafika,
ukladani grafickych dat

— béZné grafické formaty a jejich
vlastnosti

— nastroje pro praci s vektorovou
grafikou a rastrovou grafikou

— zdlraznéni odli$nosti zpracovani
textu oproti text. editoru

— export a import grafickych dat

— Uprava fotografii a obrazka

— pfevod obrazkli mezi vektorovou
a rastrovou grafikou a naopak
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Ekonomika

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Dé¢lka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je vybavit Zzdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim Zivoté. Zaci se seznami se zéakladnimi ekonomickymi pojmy, pochopi
pojem trh a fungovéni trzniho mechanismu. Osvoji si zaklady ekonomického mysleni a
obchodné-podnikatelské aktivity.

Pochopi pojem podnik, jeho funkce a zikladni rozdéleni podnikl. Také ziskaji poznatky
potiebné pro zalozeni zivnosti ve svém oboru, pro jeji efektivni a ekonomické provozovani,
pro plnéni zékladnich povinnosti podnikatele vi¢i statu, obchodnim partnerim i
zaméstnancum. Dokazi zaclenit podnik do systému narodniho hospodaftstvi a pochopi vztahy
podniku k vnéjSimu okoli.

Zéci aktivné vyjadiuji své nazory a uvahy na dané ekonomické téma, dbaji na dodrzovani
zakont a pravidel chovani.

Charakteristika uéiva:

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat -¢isnik z okruhu Ekonomické vzdélavani.

Ucivo obsahuje zakladni ekonomické pojmy, trh, rozdéleni trha, trzni subjekty, nabidku,
poptavku, cenu a fungovani trzniho mechanismu. Soucasti uciva jsou i pojmy a principy
usnadiujici zakim orientaci na trhu uvérovych a pojistnych produkta.

Zaci se seznami s riznymi formami podnikani, povinnostmi podnikatele vii¢i statu, nauci se
sestavit podnikatelsky zdmér a zakladatelsky rozpocet. Zahrnuta je i zakladni problematika
uréovani mezd, odvodu statu, danové soustavy a danovych doklada.
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Tydenni

Ro¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
1. Podnikéni, podnikatel 1

Dané, danova soustava
Danové doklady, dafiova evidence

Financ¢ni vzdélavani:
3. Penize 1
Pojistné a uvéroveé produkty

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot:

Predmét vychovava zéky k dodrzovani zdkont a pravidel chovani, k zdjmu o ekonomické,
politické a spoleCenské déni a k odpovédnosti za vlastni Zivot. Zaci jsou vedeni
k samostatnému mysleni, k diskusi o svych nazorech i ke kritickému hodnoceni dtsledki
svého chovani.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materialni zabezpeceni):

Ve vyuCovacim predmétu Ekonomika lze uplatnit jak frontalni, tak skupinové vyucovani.
Vzhledem k velkému vlivu spolecenského a politického déni ve staté na jednotlivé pravni
normy, je vhodné zafazovat informace, rozhovory a samostatna vystoupeni zakli na aktualni
téma. UcCivo je mozné procviCit na konkrétnich ptikladech. Ve vyuce se uplatni prace
s konkrétnimi pravnimi normami, vyhledavani potiebnych informaci v odborné literature
nebo na internetu a vypliovani doklada.

Hodnoceni vysledki Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl¢any.

Pti hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni piistup k za-
kim (k zaktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami se ptistupuje individudlng).

Znalosti zak je vhodné provérit kratkymi testy, které mohou byt zaméfeny teoreticky i
prakticky.

V konecném hodnoceni se promita rovnéz celkovy pristup zaka ke studiu dané¢ho predmétu,
jeho plnéni zadanych ukoll, aktivni prace pfi hodiné, zpracovani referatu i prezentace
aktualnich nebo zajimavych informaci k probiranému tématu.
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Prinos predmétu K rozvoji klicovvch kompetenci:

komunikativni:

vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdGvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméené nadrocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplhovani formulait),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni piednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sob¢

planovat sviij Zivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a wucit se 1 na zaklad¢
zprosttedkovanych zkuSenosti

adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

pfijimat a plnit odpovédné svéiené tkoly

uzndvat autoritu nadfizenych

prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli, k pfedchazeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

Predmétem se prolinaji priiFezova témata Obcan v demokratické spole¢nosti (okruhy Podnikani,
podnikatel), Clovek a svét prace (okruhy Podnikéni, podnikatel; Dang), Clovek a zivotni prostiedi

ziskat pozitivni vztah k povolani a k préci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umet vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

zajimat se o znalost prav a povinnosti svych i svych budoucich zaméstnavatelti
porozumét zadani tkolu a ziskat informace potiebné k jeho feSeni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

(Podnikéni, podnikatel) a Informac¢ni a komunikac¢ni technologie (Podnikani, podnikatel; Penize;
Pojistné a uveérové produkty).

Mezipiedmétové vztahy:
Pfedmét Ekonomika mezipfedmétove navazuje na predmét Matematika, nékterymi tématy

pak 1 na Stolnic¢eni a Technologii, dale na pfedmét Ob¢anska nauka a Zatizeni provozoven.
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1. ro¢nik — Ekonomika — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33

, “rcox c Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Podnikéni: 16
— znd a spravné pouziva zakladni Zaklady podnikani
ekonomické pojmy Zakladni pojmy a principy trzni
— stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku ekonomiky
a DPH - trh a jeho fungovani (zboZi,
— rozli$i jednotlivé druhy nakladd a nabidka, poptavka, cena a jeji
vynost; tvorba, trzni subjekty)
— vypocita Cistou mzdu Néklady, vynosy, zisk/ztrata
— vypocitd vysledek hospodaienti; Mzda ¢asova a tkolova a jejich
— vysvétli, jak se cena lisi podle vypocet
zakazniki, mista a obdobi Povinnosti podnikatele
— na piikladu podniku ze svého oboru
popise zékladni povinnosti podnikatele
VUci statu
— rozliSuje rizné formy podnikéani a 2. Podnikani, podnikatel: 17
vysvétli jejich hlavni znaky; Podnikéni, pravni formy
— uvédomuje si prednosti a nedostatky Podnikatelsky zamér
podnikani a jeho jednotlivych forem Zakladatelsky rozpocet
— zna zékladni pravni normy pro Podnikani podle zivnostenského
podnikani a orientuje se v nich zékona
— vytvoii jednoduchy podnikatelsky zdmér | Podnikani podle zakona o
a zakladatelsky rozpocet; obchodnich korporacich
— vi, jak postupovat pfi zakladani
a ukonceni Zivnosti
— orientuje se v nalezitostech zadosti
o zivnostenské opravnéni
— umi posoudit vhodné pravni formy
podnikani pro sviij obor
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2. roénik — Ekonomika — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, YAkt c s Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7aK: 1. Dané - dafnova soustava 23
— vysvétli ulohu statniho rozpoctu v Statni rozpocet
narodnim hospodaistvi Dang a danova soustava
— charakterizuje jednotlivé dané Vypocet dani
— zna vyznam dani pro stat, orientuje se Ptfiznéni k dani
v danovée soustaveé a chape jeji vyznam Zdravotni pojisténi
— provede jednoduchy vypocet dani Sociélni pojisténi
— vyhotovi danové pfiznani k dani z
ptijmu fyzickych osob
— vypocita zdravotni a socialni pojisténi
— vyhotovi a zkontroluje daniovy doklad  |2. Dané - doklady a evidence 10
— znd zasady platné pro vedeni dafiové Danové a ucetni doklady
evidence Danova evidence
— chape vyznam danové evidence Zasady vedeni danové evidence
a dodrzovani zasad jejiho vedeni
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3. roénik — Ekonomika — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 33
, Crrox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
7aKk: 1. Penize 18
— orientuje se v platebnim styku a sméni Penize, jejich vznik a vyvoj
penize podle kurzovniho listku; Cizi ména, kurzovni listek
- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty Hotovostni a bezhotovostni platebni
a jejich klady a zapory; styk, jeho formy
— vysvétli zplisoby stanoveni urokovych Urokova mira, RPSN
sazeb a rozdil mezi irokovou sazbou a Inflace
RPSN
— vyhleda aktudlni vysi trokovych sazeb
na trhu;

— vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky
na finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu
ukdze, jak se branit jejim nepiiznivym

dasledkim
— orientuje se v produktech pojistovaciho |2. Pojistné a avérové produkty 15
trhu Pojisténi, pojistne produkty

— vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt s Uvéroveé produkty
ohledem na své potieby;

— charakterizuje jednotlivé druhy avért a
jejich zajisténi
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SpolecCenska vychova

Nazev a adresa skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlcany

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

nazev SVP
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Z4ci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani, profesniho jednani a
vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty a pracovnimi partnery, tak v pisemném
projevu.

Predmét piispiva ke kultivaci cloveéka, sméfuje Zzdky ke kulturnimu, tolerantnimu a
asertivnimu projevu. Utvari v nich kladny vztah k materidlnim 1 duchovnim hodnotdm, snazi
se plsobit na né tak, aby pfispivali k tvorbé a ochrané téchto hodnot. Zaci se postupné uéi
resit problémové situace vzniklé v kontaktu se zakazniky. Pozornost je kladena na jednani
s osobami vyZzadujicimi zv1astni péc€i a s cizinci, s jejich odlisSnymi kulturnimi a stravovacimi
zvyklostmi.. Zaci jsou vedeni k pé¢i o zevnéjiek a celkovy kultivovany projev. Zdiraznén je
vyznam komunikace v oblasti sluzeb.

Charakteristika:
Vyuka probihd v prvém ro¢niku v rozsahu jedné vyucovaci hodiny tydné. Vychazi z RVP

65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik z okruhu Spolecenskovédni vzdélavani, Estetické vzdélavani
a Komunikace ve sluzbach.
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Tydenni
Roénik [Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Osobnost ¢lovéka
Spolecenské chovani
1. Vystupovani a chovani pracovnikii v gastronomickém 1
provozu

Chovani k cizinciim a v ciziné

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja a preferenci hodnot:

Vzdélani sméiuje k tomu, aby zaci dovedli:

vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zZivoté, tj. ve styku s jinymi lidmi
asriuznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otdzek svého osobniho socialniho
rozhodovani

kriticky posuzovat skutecnost kolem sebe, pfemysSlet o ni, tvofit si vlastni Gisudek a
spravné jej formulovat, nenechat se zmanipulovat

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, nenicit majetek, ale peCovat o n¢j a snazit
se zanechat po sob¢ néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi 1 pro Sir§i komunitu

uplatiiovat ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria a byt tolerantni k estetickému citéni,
vkusu a z4jmu druhych lidi

jeti vvukv (metodv a form

Frontalni vyuka doplné€né hodnoticimi otdzkami — zpétnou vazbou
Dialogické metody (diskuse, ankety, apod.)

Samostatnd prace individuélni i skupinova

Samostatna domaci prace

Simulacni a situani metody

Modelové situace

Braimstorning

V-CH-D

Myslenkové mapy

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zéaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl¢any.

Pii hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup
k zakim (k zaklm s podplrnymi opatfenimi se piistupuje individualné).

Kontrola je provadéna formou dopliujicich otazek, pisemnych testii a referati k danym
tématim. V hodnoceni se piihlizi na schopnost formulovat vlastni nazor, najit potiebné
podklady a informace, pfipadné zorganizovat urcitou situaci, apod.
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Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci

komunikativni:

vyjadfovat se piimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych

své myslenky a projevy formulovat srozumitelné a souvisle

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani

naslouchat pozorn¢ druhym, ucastnit se diskuzi (formulovat a zdGvodnit své nazory,
vyslechnout nazory druhych a vhodné na né reagovat)

zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pfiméené nadrocné texty na bézna i odborna
témata, pracovni a jiné pisemnosti (zadosti, zivotopis, vyplhovani formulait),
pouzivat pii tom adekvatni stylistické a jazykové prostiedky

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

socialni a personalni:

kriticky hodnotit své osobni dispozice, uvédomovat si vlastni prednosti, meze i
nedostatky a pracovat sami na sobé

planovat sviij zZivot a pracovni kariéru

ke svému uceni vyuzivat zkuSenosti jinych lidi a ucit se i1 na zdkladé¢
zprostiedkovanych zkusSenosti

adaptovat se na pracovni prostiedi a nové pozadavky

pracovat samostatné i v tymu

piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

uznavat autoritu nadfizenych

ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti, k ptedchazeni osobnim
konfliktiim a k odstrafiovani diskriminace

pracovni (odborné):

ziskat pozitivni vztah k povoléani a k praci jako druhu lidské aktivity
uvédomovat si rizika a dopady nezamé&stnanosti pro jedince, rodinu a spole¢nost
umet vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli a zdkazniky
porozumét zadani tikolu a ziskat informace potiebné k jeho feseni

kontrolovat svou ¢innost a hodnotit dosazeny vysledek

Mezipiedmétové vztahy:

Predmét Spolecenska vychova vyuziva znalosti z Ob¢anské nauky jiz ze ZS, mezipfedmétove
navazuje na Obcanskou nauku, Stolniceni a Télesnou vychovu.

Piedmétem se prolinaji prufrezova témata:

Obcan v demokratické spole¢nosti, Clovek a svét prace a Informacni a komunikacni
technologie.

SVP — Kuchaf 138 Platnost od 1. 9. 2021



1. ro¢nik — Spole¢enska vychova — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 33

1 profesni komunikace se zakaznikem

— vysvetli vyznam informaci a komunikace
pro podnikani ve sluzbach;

— komunikuje jasné a srozumitelné
v souladu s jazykovou normou

— dokaze asertivné fesit konfliktni situace
se zadkaznikem dovede uplatiiovat
naucené modelové situace

v gastronomickém provozu

— komunikace — verbalni, neverbalni
dorozumivani se — jazykova kultura,
dopisy, e—maily, pozvanky, blahoptani

— komunikace neverbalni

— asertivita — prakticky nacvik situaci

— vystupovani pracovnikli vii¢i hostlim

Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis udiva .
y Y P hodin
74k: 1. Osobnost ¢lovéka 8
— rozeznava zakladni rysy osobnosti — determinace osobnosti
— porozumi vlastni osobnosti — charakteristika osobnosti— vlastnosti
— ziskd zakladni védomosti, které se tyka;ji
télesného a duSevniho vyvoje jedince
— profil pracovnika v gastronomickém
— pecCuje o svij zevnéjSek a snazi se provozu
o kultivovany projev — dusevni hygiena a péce o zdravi
— zevné&jSek pracovnika
— vyznam poznavani a hodnoceni lidi
— rozpozna typy hostil a vi, jak reagovat na | pro pracovniky v gastronomickém
projevy jejich chovani, snazi se provozu
pfedchazet konfliktim; —.typologie hostli
— se orientuje v rznych typech zakaznika
a dokaze odhadnout jejich chovani — shrnuti uciva
2. Spolecenské chovani a profesni 12
vystupovani
— uplatiiuje pravidla spolecenského chovani
a profesni vystupovani, dodrzuje profesni |- zékladni pravidla spole¢enského
etiku, zdrZzuje se xenofobnich projevi chovani
— etika vSedniho dne
— uplatiiuje esteticka hlediska pfi — spoleCensky odév muze a zeny
formovani prostiedi k riznym piileZitostem
—dokaze zvolit vhodny odév pro rizné — spolecCenska zabava, kultura, tanec
spolecenské, rodinné a pracovni udélosti |- slavnostni rodinné udéalosti
— slavnostni pracovni udalosti
— modelové situace
— zna zékladni pravidla spolecenské 3. Vystupovani a chovani pracovniki 9

SVP — Kuchaf

139

Platnost od 1. 9. 2021




— osvoji si principy verbalni a neverbalni
komunikace s vyuzitim uciva z ¢eského
jazyka

— dokaze pohotové reagovat na piipadné
nehody hostil a taktné je fesit

— fesi bézné i neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlastnosti hosta

— komunikuje s hosty i v cizim jazyce,

— prace s piipominkami hostii a
recenzemi

— nehody ve spole¢nosti

— procvicovani uciva

— uvédomuje si odli$nosti v chovani
a stolovani zahranicnich hostt, jejich
kultur a ndboZenskych tradic

— sezndmi se se specifiky stravovacich
zvyklosti cizinct a respektuje je

— orientuje se v sezonni nabidce a poptavce
na trhu, dokaze se prezentovat, navrhne
akce na podporu prodeje

4. Chovani k cizincum a v ciziné

— narodni zvyklosti a tradice riznych
etnik ve vazb¢ na gastronomii a
zpuisob komunikace

— odliSnosti pramenici z ndbozenskych
tradic a zvyklosti

— odlis$n¢ zvyklosti ve stravovani a
komunikaci rGznych naroda

— sezonni nabidky v prodeji a akce pro
podporu prodeje
— shrnuti uciva
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Technologie

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65- 51-H/01 Kuchar - ¢isSnik se zamérenim kuchar

Nazev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Délka studia: 3 roky

Stupeni poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifikac¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Zaci se seznamuji s vlastnostmi a vyuZitelnosti potravin pro technologické zpracovani, s
pozadavky na jakost a skladovani podle principti systému HACCP. Porozuméji souvislosti
mezi spravnou vyzivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a pfedchdzeni nemocem. Cilem
obsahového okruhu Vyroba pokrmi je poskytnout Zakiim zakladni poznatky

a dovednosti v piipravé pokrmi od predbézné ptipravy az k findlnimu vyrobku podle
zaméteni oboru, seznamuji se s klasickymi i modernimi technologickymi postupy piipravy
pokrmti teplé a studené kuchyné i riiznych napojt. Jsou vedeni k uplatiiovani zasad raciondlni
vyzivy a ke sledovani trendii v gastronomii, ziskévaji dtlezité navyky v oblasti hygieny a
bezpeénosti prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obeznami se zakladnimi druhy a
vyuzitim technického a technologického vybaveni v gastronomickych provozech. Zaci si
osvoji podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupli a vyuZzivaji je pii piiprave
tradi¢nich pokrmil a pii vytvareni vlastnich receptur.

Pro zaméteni kuchat je tento zékladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu kuchat.

Charakteristika:
Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik se zamétenim kuchat z okruhu Technologie,

predmét je provazan s dalSimi odbornymi predméty Odborny vycvik, Potraviny a vyziva
Zatizeni provozoven a Stolniceni.
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Tydenni
Roénik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Predbézna ptiprava zékladnich druhi
potravin,opracovani

Zakladni tepelné upravy

1. Zakladni technologické upravy polévek 1,5
Zakladni technologické upravy omacek
Zakladni technologické tpravy piiloh a doplnkt

Pokrmy bezmasé

Technologicka ptiprava pokrmi:

z hovéziho masa a vnitinosti, z teleciho masa a
vnitinosti,

2. z veprového masa a vnitinosti, skopové, jehnéci, kizleci 2,5
maso a vnitinosti, ryby, korysi, mékkysi, obojzivelnici,
driibezi maso a vnitinosti, klokani a pStrosi maso, mleté
maso — smesi

a vyrobky.

Ptiprava pokrmi na objednavku

Studend kuchyné, teply pfedkrm

Zahrani¢ni kuchyné

Moucniky a napoje

3. Dietni a diferencovana strava,lécba vyZivou 2
Progresivni ptiprava jidel

Ptiprava ve specializovanych a improvizovanych
podminkach

Administrativa ve vyrobnim stiedisku.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoju a preferenci hodnot:
e snazi se vést k poctivosti k praci, spolehlivosti a k sluSnému chovéni

efektivni vyklad (frontalni vyuka)

skupinova prace

prace s ucebnimi texty, u¢ebnici a odbornou literaturou

prace s obrazovymi materialy

videoprojekce,prace s pocitatem

ustni a pisemné opakovani (komunikaéni a dialogické metody)

Hodnoceni vysledku zaka:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl&any.
Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni ptistup k za-
kim (k zaktim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).
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Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci:

komunikativni:
e vést zaka k oteviené vSestranné a ué¢inné komunikaci

socidlni a persondlni:
e rozvijet u zaka schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

odborné (pracovni):

e vést zaka k pozitivnimu vztahu k praci, v rdmci moznosti a podminek Skoly ucime
zaka pfi praci vyuzivat moderni technologie

e rozvijet informacni a komunika¢ni dovednosti ziskavanim informaci z nejrtiznéjSich
zdroja

e vyuzivat matematickych postupt pii feSeni praktickych ukolli, administrativni prace
ve vyrobnim stfedisku, v konkrétnich ptipadech prakticky pouzivat mérné jednotky
ke zpracovani receptury

Prirezova témata: Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a
svét prace a Informacni a komunikacéni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Hygienické predpisy v gastronomii,
Technologické postupy ptipravy pokrmi na objednavku, Pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi pravidly.

Predmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence k ucenti, k feseni
problému, socidlni a personalni, komunikativni, matematické, kompetence vyuzivat
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a
odborné kompetence.

Mezipiedmétové vztahy:
Predmét technologie velmi tizce navazuje na predméty Stolnic¢eni, Potraviny a vyziva, dale
1 na predméty Zatizeni provozoven , Ubytovaci provoz a Odborny vycvik.
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1. ro¢nik — Technologie — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 49,5

ptiloh a ptikrmil
— umi vyhledat alternativy na webovych
strankach

Ptilohy a pfikrmy k hlavnim pokrmim
Uprava piiloh k hlavnim pokrmiim
Ptiprava salatl a zeleninovych
piikrmt

Ptilohy z polotovarti

, Crcox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Hygienické predpisy v gastronomii 3
— znd pozadavky na hygienu v gastronomii, | Hygiena osobni. Hygiena na praco-
zna cel kritickych bodl jedna v souladu | visti — sanitace.
s ptedpisy bezpecnosti prace a pozarni Kritické body HACCP.
ochrany Bezpecnost vyrobnich zafizeni ,
— uvede zasady poskytnuti prvni pomoci pozarni ochrana
pfi Urazu na pracovisti
— zna zpusob piepoctu surovinovych 2. Zaklad administrativy 3
norem, vypo¢ita mnozstvi surovin pro Seznameni s recepturami pouzivanymi
piipravu pokrmi ve vefejném stravovani. Normovani,
— pracuje s normami, hygienickymi zadanky na material, vydejky
pfedpisy, pracovnimi postupy a odbornou
literaturou
— znd zpisoby predbézné upravy a piipravy |3. PFedbéZna uprava surovin 5
surovin Odstranovani nejedlych ¢asti za sucha
a za mokra. Pfiprava na dalsi
zpracovani (krajeni, mleti, strouhani,
naklepavani, plnéni, Spikovani,
kotenéni, obalovani)
— charakterizuje tepelné upravy, vysvétli |4, Zakladni tepelné upravy 5
rozdily mezi jednotlivymi druhy Vareni, zadélavani duseni, peceni,
tepelnych uprav a umi je vyuzit smazeni
— zna jednotlivé typy vyvari, polévek, 5. Uprava vyvari a polévek 10
vlozek a zavarek, umi jejich ptipravu Druhy vyvara, ptiprava, ¢isténi,
— umi vyhledat alternativy na webovych zesilovani
strankach Uprava hnédych a bilych polévek
Uprava vlozek a zavaiek
Uprava vyvarti z primyslovych
polotovart
- charakterizuje jednotlivé typy omacek, |6, Uprava omacek 12
zna postupy jejich ptipravy Druhy omacek, vyznam, davkovani,
zpisob zadavani
Hnédé a bilé omacky
Jemné studené a teplé omacky Uprava
omacek z polotovarii
— zna technologické postupy piipravy 7. Uprava piiloh a piikrmi 11,5
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2. ro¢nik — Technologie — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva

Pocet hodin celkem: 82,5

, crgoA s c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: 1. Bezmasa jidla 16
— zna technologické postupy bezmasych Druhy a vyznam bezmasych pokrmt.

jidel, vysvétli zplsob piipravy Uprava slanych bezmasych pokrmii ze
— umi vyhledat alternativy na webovych zeleniny, brambor, lusténin,
strankach obilovin, vajec, syra, hub.
Uprava jednoduchych sladkych pokrmii
74k: 2. Technologické postupy pripravy 13
— charakterizuje hovézi maso podle pokrmi z hovéziho masa
jednotlivych ¢asti,ur¢i technologické a vnitinosti.
postupy pokrmii podle jednotlivych ¢asti Rozd¢leni hovéziho masa,vlastnosti
masa veéetné vnitinosti. masa.
Pouziti pro tepelné zpracovani.
Varteni, duSeni, peceni po anglicku
Hovézi vnitinosti.
— charakterizuje teleci maso podle 3. Technologické postupy pripravy 7
jednotlivych ¢asti,urci technologické pokrmii z teleciho masa a
postupy pokrmii podle jednotlivych ¢asti vnitinosti.
masa véetné vnitinosti. Predbézna ptiprava masa
Vareni, zadélavani, duSeni, peceni
a smazeni
Ptiprava telecich vnitinosti.
— charakterizuje vepfové maso podle 4. Technologické postupy pripravy 12
jednotlivych ¢asti, ur¢i technologické pokrmii z vepiového masa
postupy pokrmii podle jednotlivych ¢asti a vnitinosti.
masa vcetné vnitinosti Rozd¢leni vepiového kusu, vlast-
— rozezna rizné druhy masa vcetné nosti masa
vnitinosti na zdklad¢ navstévy jatek Pouziti jednotlivych ¢asti na piipra-
vu pokrmil.
Vareni, duSeni, peCeni vepfového
masa.
Pouziti uzeného masa a slaniny
Veptové vnitinosti,pokrmy vepto-
vych hodt.
— charakterizuje jednotlivé skupiny mas 5. Technologické postupy pripravy 6

podle jejich ¢asti,urci technologické
postupy pokrmti podle jednotlivych ¢asti
masa vcetné vnitinosti.

masa skopového, jehnéciho,
kuzleciho, krali¢iho a vnitinosti
Vlastnosti masa a pfiprava pied
tepelnou upravou

Zad¢lavani, duseni a peCeni,smazeni
Uprava pokrmti z kralika a piiprava
vnitinosti
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— charakterizuje vlastnosti masa,orientuje  |6. Technologické postupy pripravy 7,5
se v predbézné priprave,uvede pokrmii z ryb,korysi, mékkysi a
technologii ptipravy pokrmi a vnitinosti obojzivelnikii.

z jednotlivych druhii Zivoc€ichi. Druhy ryb, vlastnosti rybiho masa.
Ptedbézna ptiprava ryb sladkovod-
nich a motskych
Tepelné zpracovani ryb a rybich vnitin
Zpracovani ostatnich zivoc¢icht.

— orientuje se v piedbézné pitiprave 7. Technologické postupy pripravy 8
pokrmd, uvede technologii ptipravy pokrmii z driibeZe,vnitinosti
pokrm a vnitinosti z dribeZe. Nadivky

Ptedbézna ptiprava ,vykost'ovani

a porcovani

Zad¢lavani, duseni, peceni driibeze
hrabavé a vodni

Uprava §tavy a nadivky, uprava
vnittnosti

— charakterizuje vlastnosti masa,orientuje (8. Technologické postupy pripravy 8
se v predbézné priprave, uvede pokrmii ze zvériny,vnitinosti
technologii ptipravy pokrmi a vnitinosti ze zveériny, klokani a pStrosi maso.
ze zvefiny Rozdé€leni zvétiny, vlastnosti masa,

pfedbézna ptiprava, pfiprava
jednotlivych druhti zvétiny a
vnitinosti.
— dodrzuje pozadavky na Gpravu pokrmti  |9. Technologické postupy pripravy 5

v souladu s hygienickymi pfedpisy,uvede
technologii ptipravy pokrmi z mletych
mas.

pokrmii z mletého masa — smési,
kaSoviny, ragu a krokety

Zpusoby mleti,sekani,Skrabani masa
Hygienické normy pfi piipravé po-
krmt

Pokrmy z jednoho druhu masa,
pokrmy ze smési mletych mas
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3. ro¢nik — Technologie — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani

Rozpis udiva

Pocet
hodin

7aK:

— vyuziva znalosti o0 mase, rozliSuje zpu-
soby pfedbézné ptipravy, charakterizuje
tepelné upravy, zna technologii ptipravy
pokrmt a pfiloh k pokrmim

na objednavku

1. Technologické postupy pripravy
(TPPP)pokrmii na objednavku
Druhy a ¢asti mas vhodnych na pfi-
pravu pokrmi na objednavku
PredbéZna ptiprava, krajeni, marino-
vani, tvarovani
Vhodné tepelné tpravy, peceni
po anglicku, Uprava Stavy
Ptiprava pokrmil z jatecniho masa
a vnitinosti
Ptiprava pokrmil z ostatnich druhti
masa
SmazZené pokrmy
Ptilohy a dopliky k pokrmim
na objednavku
Dokonc¢ovani pokrmt pted hostem

15

— uvede technologii ptipravy vyrobka
studené kuchyné,uplatituje smysl
pro estetiku, barevnost, detail

2. TPPP studené kuchyné
Charakteristika vyrobkl studené
kuchyné.Zékladni
vyrobky:majonéza,salaty,rosoly,
pény

Piedkrmy: plnéna vejce, zelenina,
ovoce, syry, vyrobky z tésta, chu-
tovky, kaviar

Studené pokrmy: chlebicky, oblo-
zena vejce, ruzné upravené ryby
Galantiny, pastiky, huspeniny
Misy, druhy, Gprava ,dopliiky,
zdobeni.

12

— uvede technologii piipravy teplych
predkrmu

3. Priprava teplych predkrmiu
Ptedkrmy z masa, vnitinosti, vajec,
syra, zeleniny.

— charakterizuje zahrani¢ni kuchyné,
pouzivané suroviny a zpusob zpracovani
a podavani pokrmu

— sestavi nabidku pokrmi podle tradic a
nabozenskych zvyklosti

4. Pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi
pravidly

Charakteristika vybranych kuchyni
Francie, Italie, Recka, Ruska
Suroviny a vybrané pokrmy kuchyni
Mexika, Indie, Ciny, Japonska

Krajové speciality CR
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— charakterizuje moucniky, zptisob 5. TPPP moucnikii a napoju 10
ptipravy a upravu pied expedici Zakladni druhy tést,charakteristika,

pouziti

Korpusy,naplné,polevy

Jednoduché a slozité moucniky

Pudinky, krémy, sladké omacky

Ovocné salaty a rosoly

Zmrzliny a zmrzlinové pohary

Studené a teplé napoje

— znd technologické postupy piipravy 6. Dietni stravovani a diferencovana 10
dietnich pokrmii, dietni systém v CR, strava
vysvétli ulohu dietniho stravovani Vhodné a nevhodné potraviny pro
pfi 1écbé n€kterych typi chorob piipravu dietni stravy
— charakterizuje stravovani jednotlivych Desatero ptipravy dietni stravy
skupin podle véku, zatiZzeni, zdravotniho Dietni pokrmy, dietni systém
stavu Diferencovana strava

Uprava pokrmil pro méné bézné
zpusoby stravovani

— ziskava poznatky o novych polotovarech |7. Progresivni priprava pokrmii 2
a vyrobcich a zna technologii pfipravy Ptiprava pokrmi z primyslovych
vhodnych pokrmi polotovart

Dokonceni zmrazenych a
konzervovanych jidel

Vyuziti moderniho vybaveni kuchy-
né pii predbézné a tepelné uprave.

— uvede technologii piipravy vhodnych 8. Piiprava pokrmi ve specializo- 2
pokrmt pro danou piilezitost vanych a improvizovanych
podminkach.

Ptiprava v dopravnich prostfedcich
piiprava pokrmi v piirodé

— ovlada numerické pocitani a prevody 9. Administrativni prace ve vyrobnim | 4
— zna pojmy zrcadlo, kalkulac¢ni list stiedisku
a ztratné Vlastni kalkulace, normovani,

vydejky, kontrola spotieby
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Stolni¢eni

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65- 51-H/01 Kuchar - ¢isSnik se zamérenim kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzdélavani: denni
Dé¢lka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:
Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout Zakiim znalosti o technice odbytu

vyrobki a sluzeb ve stravovacich zatfizenich. Zaci se seznami se zpusoby a systémy obsluhy,

s pouzivanym inventafem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, rizné typy menu. Pii
sestavovani jidelnich listkli uplatni znalost spravné vyZzivy a gastronomickych pravidel

a dalSich faktorti ovliviiujicich GspéSny prodej a ziskéani hosti, posileni konkurenceschopnosti.
Z4ci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spole¢enského chovani a profesniho jednéni, k péci

o zevngjsek a celkovy kultivovany projev. Zdliraznén je vyznam komunikace v oblasti sluzeb.
Pro zaméfeni ¢iSnik je tento zakladni obsahovy okruh rozsifen v profilujicim okruhu ¢isnik.

Charakteristika:

Vychéazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik z okruhu Odbyt a obsluha, pfedmét je provazan
s dalS§imi odbornymi pfedméty Odborny vycvik, Technologie, Zafizeni provozoven,
Ubytovaci provoz, a znalosti z ptedmétu Prace s pocitatem.
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Tydenni
Roé¢nik  [Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Hygiena a bezpecnost prace

Spolecenské chovani a vystupovani obsluhujicich

Vybaveni a zatizeni na Giseku obsluhy

Zaklady obsluhy, evidence pokrmi a napoji, piiprava
pracovisté, vyuctovani trzeb

Gastronomicka pravidla, jidelni listek, napojovy listek, menu
Systémy a zplsoby obsluhy

Jednoducha obsluha — podavani jednotlivych chodi a napojt

Slozita obsluha — nizsi forma,slozité menu
2. Pivo,vino-skladovani,osetfovani,pivni zatizeni 1
Odbytova a spolecensko-zabavni stiediska

Slozita obsluha- vys$si forma
Bary a miSené napoje

3. Obsluha v ubytovacich zatizenich a dopravnich prostiedcich 2
Slavnostni hostiny banketni a hostiny s nabidkovym stolem
Hotelovy a restauraéni management

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoja a preferenci hodnot:

Pro kvalitni vztahy na pracovisti je nezbytné nutnym piedpokladem, aby Zaci jiz v teoretické
pripravé premysleli o disledcich svého chovéani a pak jej prevadéli do praktického zivota.
Predm¢ét vede dale zaky k tomu, aby zékladni komunikacni dovednosti, socidlni a personalni
vztahy stavéli na zdkladech tolerance a demokratické spolec¢nosti a poctivosti.

Odborné pomucky pro stolni¢eni, odborna ucebna, vyklad, frontalni vyuka, skupinova prace,
komunikativni dialogické metody, prace s odbornou literaturou, vysvétlovani a popis podle
obrazkl, promitani videa, vyuziti PC, diskuse o skodlivém vlivu kouteni a alkoholu.

Hodnoceni vysledkii Zakii:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl¢any.
Pti hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni piistup k za-
kim (k zaktim s podplrnymi opatfenimi se pistupuje individualng).

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci:
komunikativni:

e vést zaky k oteviené vSestranné a u¢inné komunikaci, zejména profesni
e vést zaky k uzivani odborné terminologie
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socidlni a persondlni:
e rozvijet u zakl praci v tymu, schopnost spoluprace
e hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

pracovni (odborné):
e v ramci moznosti a podminek Skoly vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci, vyuzivani
moderni obsluhy

Priifezova témata:

Piedmétem prolinaji prifezova témata: zejména Clovék a svét prace, Clovék a Zivotni
prosttedi, Informaéni a komunikacni technologie. Jsou obsazena zejména v téchto
tematickych celcich: hygiena a bezpecnost, spole¢enské chovani a vystupovani obsluhujicich,
vybaveni a zafizeni na Useku obsluhy, zdklady obsluhy, gastronomicka pravidla, systémy a
zpusoby obsluhy, jednoducha obsluha, servis studenych a teplych napoji, slozitd obsluha —
zékladni forma a vys$i forma, spoleCenskd a zabavni stfediska, miSené ndpoje, slavnostni
hostiny a spolecenska setkani.

Predmét Stolniceni pracuje jak s poznatky z pfedmétii technologie, potraviny a vyziva, kultura
osobniho projevu i se zdkladnimi znalostmi priifezovych témat z ostatnich predmétt. Predmét
vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence pracovni, socialni a personalni.

Mezipiedmétové vztahy:
Predmét Stolni¢eni velmi izce souvisi s predméty Technologie, Potraviny a vyziva, Zafizeni
provozoven a Ubytovaci provoz, dale i s Odbornym vycvikem a Praci s pocitacem.

Prehled exkurzi:

L. rocnik:

mistni restaurace a pohostinstvi

mlyn a pekarna

IL.rocnik:

jatka

odbytova stfediska hotelt v Praze, kavarna, vinarna a bar

III. ro¢nik:
prazské hotely a restaurace se zamétenim na ubytovaci provoz a sluzby
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1. ro¢nik — Stolni¢eni — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 33

, YAkt c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Uvod 2
— adaptuje se na pracovni prostiedi a nové Strucna historie pohostinstvi,vyznam

pozadavky,pfijima a plni svéfené tkoly a ukoly odbytu, zdkladni profesni

a uznava autoritu nadfizenych pravidla

Pracovni obleceni v obsluze a pra-
covni pomticky
— je seznamen s piedpisy a uplatiiuje hygie- |2. Zasady hygieny a bezpe¢nosti 2
nu a bezpecnost pii praci Zasady hygieny a bezpe€nosti osobni
a pracovniho prostiedi, nehody
a jejich feSeni
Platné normy v oblasti hygieny a BP
— profesionalné jedna ve styku s hosty, 3. Spole¢enské chovani a vystupovani | 2
uplatituje zésady spolecenského chovani obsluhujicich.
Pravidla chovani u stolu a pii jidle
hosta, pravidla chovéni na pracovisti
1 mimo n¢j
— rozezna a pouziva inventai na useku ob- |4. Vybaveni a zafizeni na tseku 6
sluhy, rozlisuje velky a maly stolni inven-| obsluhy.
taf, pomocny a pomocna zatizeni Rozd¢leni inventare-drobny stolni,
stolovy a sedaci, pradlo, inventar
na pokrmy a napoje, pomocny
inventar
— zna zasady obsluhy 5. Zaklady obsluhy 6
— znd zpisob piipravy na provoz Hlavni zasady obsluhy, zdkladni
— pfijme objednavku, kalkuluje cenu, zna pravidla a technika obsluhy
zpusoby vyuctovani s hostem a objednate-| Ptiprava pracovisté pfed zahajenim
lem, nakladani s trzbami provozu, evidence a piejimka
pokr-mu a népoji, udrzba pracovisté
b&hem provozu, prace po skonceni
provozu, vyuctovani trzeb.
— sestavi jednoduché menu, jidelni a napo- [6. Gastronomicka pravidla 5
jovy listek podle gastronomickych pravi- | Zasady vyZivy a gastronomicka

del pravidla
— zna naleZitosti a pofadi na jidelnich a nd- | Jidelni a napojovych listek

pojovych listcich Menu
— umi vyhledat na webovych strankach

alternativy jidelnich listkti a menu
— seznami se a rozeznd piipravu inventdie |7. Jednoducha obsluha 6

pro podéavani jednotlivych dennich jidel Ptiprava pracovisté a podavani

snidani, pfesnidavek a svacin, obédi,
vecefi a studenych a teplych napoji
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— charakterizuje rizné systémy a zplisoby
obsluhy

8. Systémy obsluhy a zpusoby
obsluhy
Obvodovy, vrchniho ¢i$nika ostatni
Restauracni, kavarensky, slavnostni,
obsluha skupin

2. roénik — Stolniceni — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

stiedisko, odliSuje jidelni i napojovy
listek, jakoz i zptisob obsluhy

, crgoA s . e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
— charakterizuje slozitou obsluhu a dokaze |1. SloZita obsluha — zakladni forma 8

ji pouzit v praxi Zasady pfi slozité obsluze, podavani
— pouZiva vhodny inventar snidani, studenych a teplych
specialnich predkrmi, podavani
hlavniho chodu, dezertti a mou¢niki
Aperitiv ve sloZité obsluze
— rozliSuje jednoduché a sloZit¢ menu 2. Pravidla pro sestavovani slozitych 3
a umi je sestavit menu
Sled chodl a kombinace,ptiklady
s ohledem na pozadavky hosta
— znd rozdéleni napojl, pivni zatizeni 3. Skladovani a oSetFovani napoji 6
a jeho udrzbu Pivni sklep, skladovéni ostatnich
napoji
Pivni zafizeni a jeho udrzba
Pivnice
Narazeni, oSetfovani a cepovani piva
— charakterizuje kavarnu jako odbytoveé 4. Kavarna a kavarenska herna 5
stiedisko, odliSuje jidelni i napojovy Druhy ,zafizeni, jidelni a ndpojovy
kavarensky listek, podavani kavy listek
Zpisob obsluhy, kavarenské herny
— charakterizuje vinarnu jako odbytové 5. Vinarna a vinny sklep 5

Vinarny, druhy, zafizeni, nabidka
Jidelniho a napojového listku, obsluha
Vinny sklep — vybaveni, podminky,
skladovani.

— charakterizuje spolecenska a zabavni
sttediska, navrhne jidelni i ndpojovy
listek a vhodny zptisob obsluhy

6. Ostatni spolecenska a zabavni
stiediska
Koliby, salase, varieté, kabarety,
diskotéky, zabavni a sportovni centra,
gastronomicka zatizeni jako soucast
jinych ¢innosti

— Charakteristika, sluzby, zasady

obsluhy
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3. roénik — Stolni¢eni — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin celkem: 66
, Crrox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
— ziskd a vyuziva informace o slozité 1. Slozita obsluha — vysSi forma 10
obsluze Zékladni zésady ptipravy pokrmt pied
— charakterizuje jednotlivé upravy pokrm | hostem.
u stolu hosta. Michéni, zjemnovani, ochucovani
pokrmi

Flambovani, dranzirovani, speciality
u stolu hosta

— charakterizuje bar jako odbytové 2. Bary a miSené napoje 6
stiedisko Druhy bart a zafizeni, pfiprava

— charakterizuje praci barmana na provoz, jidelni a nadpojovy listek,

— rozliSuje jidelni a nédpojovy listek podle inventar, obsluha v baru, suroviny
zaméteni baru k pfipravé miSenych népoji, skupiny

— uvede vhodny zptisob obsluhy napoju

— charakterizuje vhodny zpiisob obsluhy (3. Obsluha v ubytovacich a 8
v hotelové hale i room service dopravnich prostredcich

— rozliSuje vhodny zptisob obsluhy 1 Zésady prace v UZ a dopravnich
sortiment v dopravnich prostfedcich prostiedcich

Obsluha v hotelové hale a Room
service, vybaveni office, hotelovy
listek

Obsluha v jidelnich vozech, letadlech,
na lodi,v rotelu

— rozliSuje druhy slavnostnich hostin 4. Slavnostni hostiny 16
— zna piipravu slavnostnich hostin Vyznam a druhy, zajisténi hostin
— uplatiiuje smysl pro estetické citéni Ptiprava hostiny,banketni obsluha,

servis pokrmil a napoju, vyuactovani
a prace po skonceni hostiny

— charakterizuje raut jako hostinu 5. Hostiny s nabidkovym stolem 10
s nabid-kovym stolem, uvede zptisob Charakteristika a ptfiprava rautu,
obsluhy, ptipravy, organizace i druhy a nabidka pokrmi a napoju,
vyuctovani organizacni zajisténi, zpiisob obsluhy
Vyuctovani a prace po skonceni
hostiny
— rozlisi jednotliva spolecenska setkani 6. DalSi spolecenska setkani 6
a strucné€ je charakterizuje Recepce, Koktejl, Cise vina, Piknik,

Garden party, River party
Velké spolecenskeé akce
Zvyklosti zahrani¢nich hostt
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— charakterizuje pojmy — profesionalita, 7. Hotelovy a restauracni 10
diplomaticky protokol, organizace prace management
v odbytovych stiediscich, organizace Profesionalita v péci o hosta
gastronomickych akci Organizace prace v odbytovych

— zajisti pfipravu gastronomické akce stiediscich, diplomaticky protokol,

— uvede zpisoby vyuctovani s hostem a organizace gastronomickych akci
objednatelem Podpora prodej

— vysvétli vyuétovani trzeb, vybere Propagace- reklama, konkurence
vhoédny propagacni prostiedek pro urcity | online komunikace se zdkaznikem
produkt zasady aktivniho prodeje

— pouzije vhodné néstroje na podporu
prodeje
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Potraviny a vyZiva

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

V pfedmétu se Zaci sezndmi s potravinami, jejich jakosti, sloZzenim a dalSimi vlastnostmi
vyuzitelnymi pii piipravé jidel. Zaci jsou rovnéz sezndmeni s vyznamem napojli ve vyzivé a
jejich rozdélenim, vyrobou a charakteristikou jednotlivych druhli. Déale se seznami se
spravnym skladovanim potravin, se zasadami spravného oetfovani. Zaci si osvoji zasady
racionalni vyzivy, seznami se s fyziologii lidského organismu a jeho potfebami. Zaci jsou
vedeni k tomu, aby byli schopni potraviny a napoje kombinovat ve smyslu zabezpeceni

optimalniho stravovani.

Charakteristika:

Vychéazi z RVP 65-51-H/01 Kuchaft - ¢i$nik z okruhu Vyroba pokrmii. Pfedmét je provazan
s dal§imi predméty napiiklad Stolni¢eni, Technologie a Zaklady ptirodnich véd.

Rozdéleni uciva:

1. a 2. ro¢nik: — potraviny, pochutiny, napoje

3. ro¢nik: — fyziologie vyZivy, sméry ve vyZzivé
— ekologie ve vyzive, dietni stravovani
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Tydenni
Rocnik [Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace

Potraviny-slozeni,jakost,skladovani,konzervace
Potraviny rostlinného pivodu.

1. Sladidla. Kypfici prostifedky. Pochutiny. 1
Potraviny zivociSného ptivodu. Tuky
) Potraviny zivoc¢iSného puvodu. Maso a masné vyrobky. 1
’ Napoje.
Fyziologie vyzivy.
3 Vyziva a jeji sméry. 1

Ekologie ve vyzive.
Dietni stravovani.

Vysledky vzdélavani v oblasti citii, postoji a preferenci hodnot:

Ucitel vede zaky k uzivani odborné terminologie, k samostatnosti pfi uceni a ziskavani
informaci. Zaci jsou vedeni k dodrzovani hygieny pii praci s potravinami a nipoji se
zvlastnim dlrazem na osobni hygienu a hygienu prosttedi. Dale jsou zaci vedeni
k hospodarnému zachézeni s potravinami a k vytvareni odmitavého vztahu k alkoholismu.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky. materidlni zabezpeceni):

frontalni vyuka

skupinova vyuka

diskuse o skodlivém vlivu koufeni, alkoholu, obezity, drog

vysvétlovani a popis podle obrazkt

prace s odbornou literaturou

referaty a promitani videa, CD, prace s PC, promitani doprovodnych materiala
ukazky vybranych druhti pozivatin

exkurze a vystavy, degustace

Hodnoceni vysledkii 7Zaki:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim Fadem Stfedniho odborného uéilisté,
Sedlcany. Pii hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individualni
pristup k zakim (k Zaklim s podpirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).

Za kazdym tematickym celkem nasleduje provéfeni znalosti .

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci:

Prifezova témata :
Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a zivotni prostiedi, Clovek a svét prace a
Informacni a komunikacni technologie.

Predmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence k uceni, k feSeni
problému, socidlni a personalni, komunikativni, matematické, kompetence vyuzivat
prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a pracovat s informacemi a
odborné kompetence.
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Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét Potraviny a vyZziva mezipiedmétove navazuje na predméty Technologie, Stolnicent,
Chemie a Ekologie, jakoz i zafizeni provozoven, ubytovaci provoz a pfedmét odborny vycvik.

1. ro¢nik — Potraviny a vyZiva — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva

Pocéet hodin celkem: 33

, wrzo oo N Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Zak: 1. PozZivatiny: 4
— vysvétli pojem pozivatiny; Jakost potravin
— rozliSuje zakladni druhy poZivatin Metody zjiStovani jakosti

a uvede charakteristiku Jakostni znaky
— vysvétli pojem jakost potravin Skladovani a konzervace potravin
— uvede metody zjiSt'ovani jakosti Nakazy z potravin
— objasni vazbu mezi pouZitou metodou

a zjisténym jakostnim znakem
— uvede pfic¢iny kaZeni potravin
— uvede zdsady skladovani a podminky

ve skladu
— rozliSuje a popise jednotlivé zptisoby

konzervace potravin
— uvede nejrozsifenéjsi ndkazy z potravin
— popiSe sloZeni, rozdéleni a vyznam 2. SloZeni potravin: 7

ve vyzive bilkovin, lipidd a sacharid Bilkoviny
— uvede rozdéleni a vyznam jednotlivych Lipidy

vitamin( Sacharidy
— ma zakladni pfedstavu o vyznamu Ochranné latky

mineralnich latek ve vyzivé ¢lovéka Vitaminy
— je schopen uvést vyznam vody ve vyzivé | Mineralni latky

cloveka, jeji zdroje a zplisoby vylucovani [ Voda
— objasni vyznam vldkniny ve vyZzivé Vléknina.

Cloveka
— vysvétli pojem energetickd a biologicka |3. Energeticka a biologicka hodnota 1

hodnota potravin, uvede jednotky potravin
— dovede vysvétlit vazbu na ptislusné

skupiny Zivin
— uvede slozeni, rozdéleni a vyznam ovoce |4. Potraviny rostlinného pivodu. 8

ve VyzZive Ovoce
— popise rtizné zpusoby konzervace ovoce Slozeni, rozdéleni, druhy, vyznam,
— uvede slozeni, rozdé€leni a vyznam konzervace a pouziti v kuchyni

zeleniny ve vyziveé Zelenina
— vyjmenuje zpusoby konzervace zeleniny SloZeni, druhy, vyznam ve vyzive,

— objasni pouziti zeleniny v kuchyni skladovani a pouziti v kuchyni
— uvede slozeni, druhy a vyznam brambor Brambory
ve vyziveé Houby
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— uvede slozeni, druhy, pouziti a vyznam
hub, lusténin, obilovin, mlynskych
a pekarenskych vyrobkl a té€stovin
ve vyzive

Lusténiny
Obiloviny

Mlynské vyrobky
Pekarenské vyrobky
Téstoviny

— rozliSuje zakladni zplsoby kypfeni a umi
uvést rozdily

— uvede vyznam kypteni

— vyjmenuje vlastnosti, druhy a vyznam
jednotlivych sladidel

— popise vyrobu cukru

5. Kypfici prostiedky
Sladidla
Cukr fepny
Med
Synteticka sladidla

— uvede rozdé¢leni pochutin a jejich vyznam
ve vyzive

— charakterizuje vybrané druhy kofeni

— uvede vyrobu kavy a kakaa, druhy caje

6. Pochutiny
Kofeni
Kava
Kakao
Caj
Ostatni pochutiny.

— uvede slozeni mléka

— charakterizuje jednotlivé slozky mléka
— popise jednotlivé zplisoby zpracovani
a oSetfovani mléka

— uvede druhy mléka a vyznam mléka

7. Potraviny ZivociSného piivodu.
Mléko a mlécné vyrobky
Mléko
Slozeni, zpracovani a oSetfovani,
druhy a vyznam ve vyziveé

zjiStovani jakosti, rozdéleni a vyznam
vajec

— popise vady vajec

— objasni uchovani a zpiisoby konzervace
vajec

— uvede slozeni a rozdé€leni tukii

— dovede objasnit vztah mezi konzistenci
tukt a jejich slozenim

— popise vyrobu olejil

— uvede rozd¢€leni oleju a rostlinné tuky
tuhé

— objasni ptivod jednotlivych tuki
zivocisnych;

— objasni princip ztuzovani tukd;

ve vyziveé Mlécné vyrobky
— objasni princip vyroby jednotlivych Smetana
mlécnych vyrobkil Tvaroh
— popiSe zrani syra a jeho vyznam Syry
— uvede zékladni rozdéleni syrt
— roztfidi vybrané druhy syri do
ptislusnych skupin
— uvede stavbu a slozeni vajec, metody 8. Vejce

Stavba a slozeni

Jakost a jeji zjisStovani

Vady

Nakazy z vajec

Uchovani a konzervace vajec
Tuky

Rostlinné tuky

Zivo&igné tuky

Margariny

Pokrmové ztuzené tuky
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2. ro¢nik — Potraviny a vyZiva — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 33

stravovani, uvede jejich pouZiti a vyznam
ve VyzZive

— uvede pouziti ostatnich vyuZzitelnych
Casti jatecnych zvirat

pouziti
Ostatni vyuzitelné ¢asti

, YAkt c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: Maso 4
— vysvétli pojem maso; SloZeni, rozdé€leni a vyznam masa
— uvede rozdéleni masa a vyznam masa ve vyZzZiveé

ve vyzive Jakost masa
— orientuje se v pojmech — bourdni masa, Zrani masa

maso vysekove a pro vyrobu Konzervace a skladovani masa
— vyjmenuje latky, ze kterych je maso

sloZzeno
— uvede jakostni znaky masa
— uvede vlivy ptisobici na kvalitu masa
— vyjmenuje fdze zrani masa
— charakterizuje zptisoby konzervace masa

a podminky pfti skladovani
— charakterizuje hovézi maso podle slozeni | Hovézi maso 3

a barvy Charakteristika, rozdéleni a jakostni
— roztiidi ¢asti hovéziho masa do ttidy

jakostnich tfid
—uvede Casti kyty a plece
— rozlisi hovézi maso zadni a pfedni
— objasni rozdil mezi hovézim a veprovym
v jatecné Upraveé
— charakterizuje teleci maso podle slozeni | Teleci maso. 2
a barvy Charakteristika, rozdéleni a jakostni
— roztiidi ¢asti teleciho masa do jakostnich | tfidy
tiid
— roztiidi ¢asti vepfového masa do Vepiové maso 2
jakostnich tfid Charakteristika, rozdéleni a jakostni

— uvede Casti veprového masa tiidy

— charakterizuje skopové maso podle Skopové maso 1
sloZeni a barvy, rozttidi ¢asti skopového | Charakteristika, rozdé€leni a jakostni

masa do jakostnich tiid tidy.

— uvede Casti a charakterizuje konské Ostatni druhy mas 1

a krali¢i maso Maso koniské

Maso kralici
— vyjmenuje pouzivané vnitinosti ve Vnitinosti, druhy, vyznam ve vyzive, 1
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— uvede druhy masnych vyrobki a konzerv
— objasni priciny vad konzerv

Masné vyrobky

Drobné uzenaiské vyrobky
Me¢kké salamy

Trvanlivé salamy

Specialni uzeniny

Uzena masa

Vaiené masné vyrobky
Pecené masné vyrobky
Masné konzervy, druhy, vady

— uvede vlastnosti rybiho masa, jeho
sloZeni a vyznam ve vyzivé

— vyjmenuje a popise druhy

— roztiidi vyrobky z ryb do pfislusnych
skupin

— objasni zdkonitosti pfi ptipraveé korysi
a mekkysa

Ryby, charakteristika masa, druhy,
vyznam ve vyZivé

Vyrobky z ryb

Korysi a meékkysi

— uvede vlastnosti masa, jeho sloZeni
a vyznam ve vyzive
— roztfidi jednotlivé druhy

Driibez, charakteristika masa, druhy,
vyznam ve vyZive
Zvérina, charakteristika masa, druhy,
vyznam ve vyZive

— uvede kulinarské techniky a postupy,
nov¢ trendy pfi pfiprave pokrmi
— vyjmenuje pokrmy zahrani¢ni kuchyné

Kulinaiské techniky a postupy, nové

trendy pri pripravé pokrmi

— technologické postupy piipravy
napoju

— pokrmy zahrani¢nich kuchyni v
souvislosti s gastronomickymi
pravidly

— rozliSuje a charakterizuje potraviny z
hlediska druht, technologického vyuziti a
vyznamu ve VyZive,

— rozliSuje a charakterizujte jednotlivé
druhy népoji, vetné jejich vyuziti a
podéavani z rtiznych hledisek;

— uvede spravné zpusoby skladovani a
oSetfovani jednotlivych druhti potravin a
napoju;

— vysvétli oznaceni potravin a napojt ,
alergeny v potravinach.

Potraviny a napoje

rozdéleni, charakteristika potravin
a napoji, vyznam ve vyZivé

— vyuziti a zpracovani potravin

— skladovani, oSetfovani
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3. ro¢nik — Potraviny a vyZiva — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a uciva

Pocet hodin celkem: 33

, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: 1. Fyziologie vyZivy 13
— popise ¢asti travici trubice a vysvétli Travici ustroji a jeho ¢asti

jejich funkci Travici stavy
— vyjmenuje travici §t'avy a objasni jejich Enzymy

vyznam Traveni, vstfebavani a preména
— uvede skupiny enzymd a jejich vyznam; Zivin
— vysvétli rozdil mezi travenim Zivin Traveni, vstfebavani a pieména

a vstiebavanim zivin bilkovin
— rozlisi traveni, vstfebavani a pfeménu Traveni, vstfebavani a pieména

bilkovin, tuki a sacharida tukt
— popiSe stavbu, umisténi a vyznam Traveni, vstfebavani a preména

(funkce) jater sacharida
— objasni ulohu zluce pfi zpracovani Jatra a zIu¢ — vyznam pfi zpraco-

potravy vani potravy
— charakterizuje slinivku btis$ni Slinivka bfisni — vyznam pfi zpra-

— charakterizuje jednotlivé soustavy covani potravy

a vysvétli jejich vyznam pfti zpracovani Krevni ob¢h a jeho vyznam

potravy pti vstiebavani slozek potravy
— uvede vyznam vylucovaci soustavy Nervova soustava a jeji vyznam
— vyjmenuje z1azy s vnitini sekreci pfi traveni
— uvede vyznam vybranych hormoni Vylucovaci soustava

Zlazy s vnitini sekreci
Hormony
— vyjmenuje a charakterizuje latky 2. Latky potiebné pro lidské télo 3
potiebné pro lidské télo Racionalni vyziva
— vysvétli pojem raciondlni vyziva Zasady spravné vyzivy
— uvede zasady spravné vyZzivy a objasni
jejich konkrétni vyznam
— vysvétli pojem vyziva a uvede nékteré 3. Sméry vyzivy 3
smery vyzivy Nespravné stravovaci navyky
— vyjmenuje nespravné stravovaci navyky a civiliza¢ni choroby
— vysvétli pojem civilizacni choroba a Diferenciace ve vyzive
uvede ptiklad Strava smiSend, vegetarianska,
— charakterizuje specifika stravovani syrova a tepelné upravena
vybranych skupin osob podle novych Alergeny
trendtl ve vyziveé
— uvede vyhody a nevyhody syrové a
tepelné upravené stravy
— urci obsah alergenti
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— charakterizuje diferencovanou stravu
podle véku

— uvede zvySené ndroky na vyzivu
tehotnych a kojicich zen

— charakterizuje vyzivu sportovci

4. Diferencovana strava podle véku
Vyziva kojenct
Vyziva batolat
Vyziva déti predskolniho véku
Vyziva déti skolniho véku
Vyziva dospivajici mladeze
Vyziva starych lidi
Vyziva téhotnych zen
Vyziva kojicich zen
Vyziva sportovcil

— popise druhy diet

— umi vyhledat alternativy dietnich pokrmi
na webovych strankach

— vysvétli tlohu dietniho stravovani,
charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet

— charakterizuje zasady piipravy dietnich
pokrmii podle riznych diet

S. Lécebna vyziva
Piehled diet v CR
Desatero ptipravy dietni stravy

— vysvétli energetickou, biologickou
a vyzivovou hodnotu pokrmu a orientuje
se ve vypoctu

— objasni vyznam vyZzivovych norem

6. Energeticka,biologicka a vyzivova
hodnota pokrmu
Vyzivové normy

— uvede zakladni pravidla hygieny;

— vyjmenuje nekteré nakazy a otravy
Z potravin

— charakterizuje alimentarni nakazy

— orientuje se v hygien¢ zpracovani
potravin

— vysvétli pojmy dezinfekce, dezinsekce
a deratizace

7. Hygiena vyzivy
Nékazy a otravy z potravin
Alimentarni nakazy
Ekologicka vyroba
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Ubytovaci provoz

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem ptredmétu je poskytnout zakim védomosti a znalosti o ubytovaci ¢asti stravovacich
zafizeni vzhledem k tomu, Ze v praxi pfichazeji na pracovistich se zvlaStnostmi ubytovaciho
provozu neustdle do kontaktu. Jako absolventi oboru se velmi €asto v malych ¢i menSich
ubytovacich zatfizenich setkaji v zastoupeni vedouciho s praci v iseku ubytovani, ve velkych
hotelech pak ptfimo jako pracovnici roomservice. Ubytovaci provoz pak poskytuje znalosti

pro snazsi orientaci v praci v gastronomickych provozech.

Charakteristika:

Vychézi z RVP 65-51-H/01 Kuchafr - ¢iSnik z Okruhu vybérové a volitelné predméty. Pfedmét
je provazan s dalSimi odbornymi piedméty — Odborny vycvik, Stolni¢eni , Technologie.

Ro¢nik Strucny popis vzdélavaciho obsahu

Tydenni
hodinova
dotace

Péce o hosta v UZ

Recepcni sluzby v hotelu, rezervace, registrace
Kategorie hotelovych pokojl

3. Housekeeping, pokojska

Reklamace, odpovédnost za sluzby

Lazenska zatizeni a sluzby, welness

udajti, ochrana a bezpe¢nost hosta

Klasifikace,ukoly a ¢innosti UZ, organizacni struktura

Pojisténi UZ, protipoZarni ochrana, ochrana osobnich
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Vysledky vzdélavani v oblasti citli, postoji a preferenci hodnot:

Pro kvalitni vztahy na pracovisti je nezbytné nutnym ptedpokladem, aby Zaci jiz v teoretické
piipravé premysleli o disledcich svého chovani a pak je prevadéli do praktického Zivota.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky. materidlni zabezpeceni):
Vyklad, frontalni vyuka, skupinova prace,komunikativni dialogické metody, prace s odbornou
literaturou, vysvétlovani a popis podle obrazki,tiskopisit pouzivanych v UZ, promitani videa,

diskuse k chovani pracovnikii v gastronomickych provozech.

Hodnoceni vysledku zaka:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl&any.
Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k za-
kiim (k zaktim s podplirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).

Prinos predmétu Kk rozvoji klicovvch kompetenci:

komunikativni:
- vést zaky k oteviené vSestranné a t€inné komunikaci, zejména profesni
- vést zaky k uzivani odborné terminologie

socidalni a persondlni:
- rozvijet u zakl praci v tymu, schopnost spoluprace
- hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

pracovni (odborné):
v ramci moznosti a podminek Skoly vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci.

Prifezové témata :
Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a Zivotni prostfedi, Clov€k a svét prace a
Informacni a komunikacni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Péce o hosta v ubytovacich
zafizeni, recepcni sluzby v hotelu, lazeniské zatizeni a sluzby

Predmét vede Zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence k uceni, k feSeni
problémti, socialni a personalni, komunikativni, matematické, kompetence vyuZzivat
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a
odborné kompetence.

Mezipredmétové vztahy:
Pfedmét ubytovaci provoz ve 3. rocniku velmi uzce souvisi s odbornymi predméty oboru, a to

zejména s Technologii, Stolni¢enim, Potravinami a vyzivou, Odbornym vycvikem
a predmétem Prace s pocitacem
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3. ro¢nik — Ubytovaci provoz — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 33

Pocet
rsledk S14vani Rozpis ugi .
Vysledky vzdélavani ozpis uciva hodin
7ak: 1. Uvod,vyznam piredmétu. 6
— rozliSuje druhy ubytovacich zavodi, Klasifikace,ukoly a ¢innosti UZ,
jejich ukoly, vyzna se v nové organiza¢ni struktura
kategorizaci a klasifikaci UZ, jakoz Hlavni ukoly a ¢innosti UZ, umisténi
1 v organizacni struktute zavodu Kategorizace ubytovacich sluzeb
a klasifikace UZ, organizacni
struktura UZ, zékladni pojmy
— zna organizaci, prace a ukoly pracovnikli [2. Pé¢e o hosta v ubytovacich 5
v odbytovém stfedisku v ndvaznosti na zavodech
sluzby v ubytovacim tseku Ptijezd pobyt a odjezd hosta, placeni
— umi vyhledat informace k jednotlivym uctu
tématiim na webovych strankéach Sluzby placené a neplacené, ubyto-
vaci fad
Jednani a chovani pracovnik
ubytovacich zavodu.
— je seznamen s jednoduchou rezervaci 3. Recepéni sluzby v hotelu 3
i registraci hosta v UZ 1 zpiisobem rezervacni a registracni systém,
placeni zuctovani s hostem
— nalezitostmi Uctu hosta
— charakterizuje razné druhy pokoju se 4. Kategorie hotelovych pokoji 2
zietelem na zvlastnosti v ubytovani pokoje se zvlastnim rezimem
zéakaznikl
— rozliSuje praci direktrice a pokojské 5. Housekeeping — direktrice 5
— znd hygienu skladovani pradla hostil sklady pradla, ¢innost pokojskych
— znd pojem reklamace sluzeb 6. Reklamace 2
Vv gastronomii odpovédnost za sluzby
— zna odpovédnost za kvalitni a nekvalitni
sluzby v UZ
— rozliSuje sluzby lazeniské péce 7. Lazeniska zarizeni a sluzby 2
— chape pojem wellness jako moderni welness
sluzbu soucasné gastronomie a UZ
— zné vyhody pojisténi UZ, pomuicky 8. PojisSténi,protipoZarni ochrana, 8

protipozarni ochrany v UZ, vyznam
ochrany osobnich udaja hosta i jeho
ochrany a bezpecnosti.

ochrana osobnich udaj,ochrana

a bezpecnost hosta.

Praktické vyuziti poznatk — navste-
vy UZ, exkurze, vystavy
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Zarizeni provozoven

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Forma vzdélavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem
kvalifika¢ni arovei EQF 3
Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Cilem ptredmétu je poskytnout Zakiim informace o zafizenich pro zpracovani, expedici i
obsluhu surovin, potravin a napoji. Technickd vybavenost provozoven je nedilnou soucasti
technologickych pfiprav, a proto bude v navaznosti na pfedmét Technologie v 1. ro¢niku

zafazovana k jednotlivym technologickym postuptiim.

Po absolvovani pfedmétu ma zak zékladni védomosti o vyuZiti strojniho zafizeni pii vyrobé¢
jidel, zakladni védomosti o vybaveni odbytovych stfedisek a zakladni védomosti o

charakteristice UZ.

Charakteristika:

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik z okruhu Technologie, pfedmét je provazan
s dal§imi pfedméty Stolni¢eni, Technologie, Potraviny a vyziva, Odborny vycvik, Prace

s pocitatem.

Tydenni
Roc¢nik [Struény popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
1 Zatizeni a vybaveni vyrobnich a odbytovych stiedisek, 1
) Ubytovaci zafizeni

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot:

Snazi se vést k poctivosti k praci, spolehlivosti, odbornosti, k praci v kolektivu.
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Pojeti vyuky (metody a formy vyuky, materidlni zabezpeceni):
efektivni vyklad (frontalni vyuka)
skupinova prace
prace s odbornou literaturou
prace s obrazovymi materialy na PC
videoprojekce
ustni a pisemné opakovani (komunikac¢ni a dialogické metody)

Hodnoceni vysledku Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl&any.
Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k za-
kiim (k zaktim s podpiirnymi opatfenimi se ptistupuje individualn¢).

Prinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci:

komunikativni:
vést zaka k oteviené vSestranné a uc¢inné komunikaci

socialni a personalni:
rozvijet u zakl schopnost spolupracovat, pracovat v tymu, respektovat a hodnotit praci
vlastni i druhych

odborné (pracovni):
vést zéka k pozitivnimu vztahu k praci, k vyuzivani modernich technologii
rozvijet informac¢ni a komunikaéni dovednosti ziskdvanim informaci z nejriznéjsich
zdroji, z literatury, s vyuzitim PC

Prifezova témata: ObcCan v demokratické spolecnosti, Clovék a zivotni prosttedi, Clovek a
svét prace a Informacni a komunikaéni technologie.

Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich: Zakladni pozadavky na vybaveni
gastronomického provozu, Odbytové stiedisko , Ubytovaci stiedisko

Piredmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence k uceni, k feSeni
problémti, socialni a personalni, komunikativni, matematické, kompetence vyuzivat
prostiedky informacénich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a
odborné kompetence.

Mezipredmétové vztahy:
Pfedm¢ét zatizeni provozoven v I.ro¢niku navazuje a velmi tizce souvisi zejména s predméty

Technologie, Stolni¢eni, Potraviny a vyziva, Odborny vycvik a Prace s pocitacem.
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1. ro¢nik — Zarizeni provozoven — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Poéet hodin celkem: 33

hlediska jeho funkce
— popise organizaci prace ve vyrobnim
stredisku

Rozdéleni na jednotlivé useky
zakladni vybaveni vyrobniho stredisk3
druhy

, YAkt c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: 1. Zakladni poZadavky na vybaveni 4
— ziskd zakladni pfehled o umisténi provo- gastronomického provozu

zovny a zakladnim technickém vybaveni Umisténi, velikost, ndkres
— umi vyhledat informace k jednotlivym provozovny

tématiim na webovych strankach Interiér, stény, stropy, podlahy

a osvétleni
Elektrické a plynové vedenti,
vétrani a klimatizace
— rozliSuje vybaveni vyrobniho stiediska z [2. Vyrobni stredisko 2

— zna pozadavky na hygienu v gastronomii (3. Hygiena a bezpecnost prace 4
— zna ucel kritickych boda Hygienické ptedpisy v gastronomii
— jedna v souladu s ptedpisy bezpecnosti Hygiena osobni
prace a pozarni ochrany Hygiena na pracovisti — sanitace
Kritické body HACCP, ptedpisy
a zékony
Bezpecnost pii praci, pozarni
ochrana
— rozliSuje druhy skladt v ZVS 4. Kuchyi a sklady 4
— chape zékladni pozadavky na vybaveni Zakladni rozméry ,vybaveni
kuchyn¢ a zafizeni
Nécini a naddobi, vahy, voziky
Zatizeni na mechanické zpracovani
potravin
Podminky skladovani, druhy skladi
— rozlisSuje jednotliva zafizeni s ohledem  |S. ZaFizenim na tepelnou upravu 8
na jejich tcel a vyuzitelnost potravin,zarizeni pro uchovani
tepla béhem vydeje, automaty
Sporéky, grily, pece, trouby, 1lazné,
vany, vitriny, MW, atd.
Voziky a termosy, termonddoby
— rozliSuje nutnost chlazeni a mrazeni 6. Chladici a mrazici zarizeni 3
potravin v souvislosti s vyuzitim Princip chlazeni a mrazeni
Sokovacich zatizeni Chladici a mrazici zatfizeni v ZVS
Sokovani potravin
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— rozliSuje principy provozu prodejnich 7. Prodejni a zabavni automaty 2
automatd, jejich vyznam v ZVS vZVS

Druhy prodejnich automatii
Druhy zabavnich automatt
Rizika vyhernich automatt

— rozliSuje druhy odbytovych stiedisek, 8. Odbytové stiedisko 3
jejich vybavent; Vyznam, tkoly odbytu

— vysvétli organizaci prace ve skladu, Clenéni odbytovych stfedisek
véetné evidence zasob; Vybaveni a zatizeni na tiseku obsluhy

— rozliSuje maly a velky stolni inventaf;
— vysvétli organizaci prace a ukoly
pracovnikl v odbytovém stfedisku

— rozliSuje klasifikaci UZ, zakladni 9. Ubytovaci stiedisko 3
provozni vybaveni Zékladni pojmy, druhy a klasifikace
Vybaveni a zatizeni, elektronika
Exkurze v ZVS a UZ

SVP — Kuchaf 170 Platnost od 1. 9. 2021




Odborna cviceni

Nazev a adresa skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedlc¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni aroven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile piredmétu:

Cilem pfedmétu je poskytnout zakam praktické ukazky propojené s teoretickym vykladem.
Propojeni teorie s praktickou ukézkou. Zak si prohloubi ziskané védomosti a dovednosti v

oboru.
Charakteristika:

Vychézi z RVP 65-51-H/01 Kuchaf - ¢iSnik z Okruhu vybérové a volitelné pfedméty. Predmét
je provazan s dalsimi odbornymi piedméty — Odborny vycvik, Stolni¢eni , Technologie.
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Tydenni

Roénik Strucny popis vzdélavaciho obsahu hodinova
dotace
) Piedkrmy teplé a studené )

Dezerty a moucné pokrmy

Studena kuchyné
Zahrani¢ni kuchyné

Vysledky vzdélavani v oblasti citd, postoji a preferenci hodnot:

Pro kvalitni vztahy na pracovisti je nezbytné nutnym ptredpokladem, aby Zaci jiz v teoretické
ptipravé premysleli o disledcich svého chovani a pak je prfevadéli do praktického Zivota.

Pojeti vyuky (metody a formy vyuky. materidlni zabezpeceni):

Vyklad, frontalni vyuka, skupinova prace,komunikativni dialogické metody, prace s odbornou
literaturou, vysvétlovani a popis podle obrazki,tiskopisti pouzivanych v UZ, promitani videa,
diskuse k chovani pracovnikti v gastronomickych provozech.

Hodnoceni vysledku zaku:

Zéci jsou hodnoceni pribézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedl&any.
Pfi hodnoceni se uplatituje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k za-
kiim (k zaktim s podplirnymi opatfenimi se pfistupuje individualng).

Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci:

komunikativni.
- vést zaky k oteviené vSestranné a ¢inné komunikaci, zejména profesni
- vést zaky k uzivani odborné terminologie

socidlni a persondlni:
- rozvijet u zakl praci v tymu, schopnost spoluprace

- hodnotit a respektovat praci vlastni i druhych

pracovni (odborné):
- v rdmci moznosti a podminek Skoly vést zaky k pozitivnimu vztahu k préci.

Prifezova témata : Obcan v demokratické spolecnosti, Clovek a Zivotni prostredi, Clovek a
svét prace a Informacni a komunikacéni technologie.
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Jsou obsazena zejména v téchto tematickych celcich:Predkrmy teplé a studené kuchyné,
Studend kuchyné

Predmét vede zaky k tomu, aby rozvijeli zejména kompetence k uceni, k feSeni
problémti, socialni a personalni, komunikativni, matematické, kompetence vyuzivat
prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi a
odborné kompetence.

Mezipredmétové vztahy:

Pfedmét ubytovaci provoz ve 3. rocniku velmi uzce souvisi s odbornymi predméty oboru, a to
zejména s Technologii, Stolnicenim, Potravinami a vyzivou, Odbornym vycvikem

a predmétem Prace s pocitacem.

2. roénik — Odborna cviceni — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 66
Pocet
ysledk élavani Rozpis udiva .
Vysledky vzdélavani ozpis uciv hodin
74k : Piedkrmy teplé a studené - 33
— dokaze pfipravit sortiment | ptedkrmy z vajec, syrui , uzenin, zeleninové,
studenych a teplych masoveé
predkrm Predkrmové koktejly
— zna piipravu dezertd a Dezerty a mou¢né pokrmy - 33
restaura¢nich moucnikt z kynutého tésta
restaura¢ni moucniky
dezerty z ovoce

3. roénik — Odborna cviceni — Kuchar

Rozpis vysledku vzdélavani a udiva Pocet hodin celkem: 66
, Ciox c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uc€iva hodin
Z4k: Studena kuchyné 33
— zna piipravu vyrobkl Pokrmy z vajec, syru, ryb, masa, uzenin, zeleniny

studené kuchyné

— dokaze ptipravit narodni Zahrani¢ni kuchyné 33
speciality dané zemée Italska, Francouzskd, Stredomoiska, Japonska
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Odborny vycvik

Nazev a adresa Skoly:
Stiedni odborné udilisté, Sedl¢any, Petra Bezruce 364
Petra Bezruce 364, 264 80 Sedl¢any

Ko6d a nazev oboru vzdélani:
65-51-H/01 Kuchar - ¢iSnik se zamérenim Kuchar

Nézev SVP:
Kuchar

Forma vzd¢lavani: denni

Délka studia: 3 roky

Stupen poskytovaného vzdélani:
stfedni vzdélani s vyuénim listem

kvalifika¢ni Groven EQF 3

Datum platnosti SVP: od 1. 9. 2021

Obecné cile predmétu:

Odborny vycvik vede ksezndmeni s potravinami, jejich druhy a vyuZzitelnosti pro
technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost, skladovani, k samostatné piipravé
pokrml a obsluze hostli. Vstépuje pravidla spravné vyzivy, zdravého zivotniho stylu a
prevence onemocnéni. Vede k uplatiiovani zasad raciondlni vyzivy a ke sledovani novych
trendl v gastronomii. Zaci ziskaji dilezité znalosti a ndvyky v oblasti hygieny a bezpe&nosti
prace v provozu stravovani. Uvédomuji si, Ze odpovédnd a poctiva prace je zakladem fadné
piipravy na povoldni. Projevuji zdjem o vSe nové a pokrokové, o soustavné zvySovani
odborné kvalifikace. Nauci se spravnou techniku pfi pfipravé a vydeji pokrmi. Sezndmi se
s pravnimi normami a bezpecnostnimi ptedpisy. Nauci se spravnému chovani a vystupovani
na vetejnosti i v soukromi, kultivované se vyjadfovat. Nauci se sestavovat jidelni listek a

menu podle gastronomickych pravidel, znaji zasady spravné vyzivy.

Charakteristika u€iva:

Vychazi z RVP 65-51-H/01 Kuchat - ¢iSnik z okruhu Odbyt a obsluha, Vyroba pokrmi a

profiluji okruhy kuchat.
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Ro¢nik Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu Pocet hodin
Hygienické pozadavky na provoz 18
1. Zaklady technologie ptipravy pokrmu 387
Odbyt — odbytové stiedisko 90
Hygienické pozadavky na provoz 14
2. Zaklady technologie ptipravy pokrmi 477
Odbytova strediska 70
Hygienické pozadavky na provoz 14
3. Zaklady technologie ptipravy pokrmi 477
Odbytova stiediska 70

Vysledky vzdélavani v oblasti citu, postoju a preferenci hodnot:

Vést zaky ke slusnosti, poctivé praci, dochvilnosti, samostatnosti, zddrnému plnéni
povinnosti.

Pojeti vvuky (metody a formy vvuky, materialni zabezpeceni):

Metody a formy:
autodidaktické: problémové uceni, tymova prace, kooperace
metoda ¢innostné zaméreného vyucovani: pozorovani, poznavani
diiraz na motivacni Cinitele: soutéze, feSeni konfliktd, prezentace prace zaki
vyklad, demonstrace s vykladem, problémova situace
frontalni vyucovani, skupinové vyucovani, individudlni vyucovani
linearni vyuka, cyklicka vyuka
prakticky nacvik
laboratorni cviceni
modely

Pomcky:
odborna literatura, u¢ebnice, odborny tisk
technické zatizeni
sada nozi, receptury teplych pokrmti, receptury studenych pokrmi (studenti si zajisti
sami)
predepsané pracovni obleceni, jehoz rozsah je urcen a aktualizovan pokynem feditele
Skoly

Hodnoceni vysledkii Zaki:
Zéaci jsou hodnoceni priibézné v souladu se Skolnim fadem SOU Sedléany.

Pti hodnoceni se uplatiiuje sebehodnoceni, kolektivni hodnoceni a individudlni pfistup k
zakim (k zaklim s podpiirnymi opatfenimi se pfistupuje individudlng).
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Piinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci:

z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou zaci vedeni predevs§im:

ke komunikativnim dovednostem
e zejména umet se vyjadfovat priméfené situaci, spoleCenskému postaveni

k socidalnim a persondlnim dovednostem
e zejména umét se zaclenit do kolektivu lidi, spolupracovat s druhymi lidmi na zaklad¢
tolerance
e uznavat autoritu nadfizené¢ho
e piispivat k wvytvafeni vstficnych mezilidskych vztahd, k predchazeni osobnich
konfliktii a k odstranovani diskriminace
tesit problémové situace
e zejména umét rozpoznat problém, zvazovat moznosti feSeni problému, atd.
e piijimat a plnit odpovédné svétené tikoly

numerické dovednosti
e vyuzivat rizné aritmetické postupy, konkrétné pouzitelné v oboru (kalkulace
a normovani)

dovednost vyuZivat informacni technologie
e 7ici jsou vedeni zejména k tomu, aby se dokazali prakticky orientovat ve svém oboru
(vyhledévani receptur na internetu)

Prifezova témata jsou zaclenéna do vyuky prubézné ve spolupraci s teoretickym vyucovanim.
e prifezové téma Obdan v demokratické spole¢nosti a Clovék a svét prace prolina
zejména takovymi tematickymi celky, které se zabyvaji technologickymi postupy a
komunikativnimi dovednostmi (napf. 1. ro¢nik — spolecenska vychova, zékladni
povinnosti,...). Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokéazali uplatiiovat teoretické znalosti z
vyuky v praktickych dovednostech (napt. komunikace v kuchyni)
e prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se objevuje v tématech, ktera se zabyvaji
pripravou surovin k dal§imu zpracovani (napf. nakladani s odpadem)

Mezipredmétové vztahy:

Predmét odborny vycvik vyuziva znalosti odbornych predmétti zejména Technologie,
Stolniceni, Potraviny a vyziva, Zatizeni provozoven a Odborny vycvik, dale predméth jako
Chemie, Matematika a Ekologie.

SVP — Kuchaf 176 Platnost od 1. 9. 2021



1. ro¢nik — Odborny vycvik — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a udiva

Pocéet hodin: 495

Pocet
rsledk S14vani Rozpis ugi .
Vysledky vzdélavani ozpis uciva hodin
Z4k: Hygienické pozadavky na provoz 18
— jedna v souladu s bezpe€nostnimi spole¢ného stravovani
ptedpisy, vysvétli ucel kritickych bodtt  |I. Uvod — prostupuje vSemi
a jejich fungovani v praxi tematickymi celky
— seznami se s povinnostmi kuchate a jeho Seznameni zaki s tematickymi celky
pomiickami, znd zpusob jejich pouzivani uciva, s provozovnou a jejim
a oSetrovani zafizenim, proskoleni BOZP, PO,
— dodrzuje pravidla spoleCenského chovani,| hygienické predpisy, kritické body
estetiky a osobni hygieny /HCCP/
Povinnosti kuchare, jeho pomicky -
oSetfeni, pouziti
Spolecenské vychova—chovani a
vystupovani obsluhujiciho, jeho
obleceni a pomicky
— pfipravi pracovisté na provoz, zna a umi Zaklady technologie ptipravy 12
pouzivat inventar pokrmil
I1. Vyrobni stiedisko
Ptiprava vyrobniho stfediska —
seznameni s inventaiem a jeho
pouzivani
— osvojuje si techniku pii pfiprave surovin PiedbéZna viprava surovin 36
na pfipravu pokrmd.
— rozeznava zékladni suroviny a umi je Seznameni se zakladnimi druhy 36
pouzivat surovin
— vysvétli rozdil mezi tepelnymi Gipravami Ziakladni tepelné upravy 48
a je schopen je vyuzit
— umi se orientovat v recepturach teplych Ziaklady normovani 36
pokrmi a dovede normovat suroviny na
dany pocet
— ovlada zptsob ptipravy vyvard, polévek, Priprava polévek 63
vlozek a zavarek, jejich uchovani a
expedici
— znd piipravu zékladnich omacek Piiprava omacek 920
k vafenému masu, ale i ptipravu
studenych omacek
— zna piipravu pfiloh a jednoduchych salati| Pr¥iprava priloh a salati 36
— ovlada technologické postupy bezmasych [ PFiprava bezmasych jidel 30

pokrmi a zna zasady racionalni vyZivy
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— rozliSuje druhy odbytovych stfedisek I11. Odbytové stiedisko 6
a jejich vybaveni, zna maly a velky stolni | Nacvik pracovnich ¢innosti,

inventar spojenych s ptipravou odbytového

— dovede pripravit odbytové stiedisko na stiediska
provoz

— osvojuje si zakladni povinnosti, ovlada je [ Zakladni povinnosti obsluhujiciho 6
a umi je pouZit v praxi a jeho pomiicky — pouZiti

— dodrzuje spolecenské vystupovani

— ovlada techniku jednoduché obsluhy, Technika jednoduché obsluhy 48
noSeni taliit a jejich debaras, podavani
teplych a studenych ndpojl z plat a tact

— osvojuje si a zvlada zakladani inventare Podavani snidani, presnidavek, 6
svadin, obédi a veceri

— dovede vyuzit technické vybaveni pfi Nacvik prace s pokladnou 6
objednévce hosta

— osvoji si tklid pracovisté a inventaie po Prace pri skonceni provozu 6
skonceni provozu

— vi, co jsou to gastronomickd pravidla Praktické sestavovani jidelnich 12
a umi sestavit jidelni a ndpojovy listek a napojovych listki podle

gastronomickych pravidel

2. roénik — Odborny vycvik — Kuchar

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva Pocet hodin: 561

, Crcox e e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
Z4k: Hygienické pozadavky na provoz 14
— jedna v souladu s bezpecnostnimi spole¢ného stravovani

ptedpisy I. Uvod
— vysvétli ucel kritickych bodu a jejich Seznameni zakl s pracovistém, pro-

fungovani v praxi Skoleni BOZP, PO, hygienické piedpisy,

kritické body HCCP, praktické
procvicovani ziskanych dovednosti
z prvniho ro¢niku

— zna technologické postupy piipravy I1. Vyrobni stiredisko 98
tradi¢nich pokrmt z masa jatecnych Hovézi maso
zvitat Rozdéleni do jednotlivych ¢asti,
— charakterizuje vlastnosti masa jate¢nych [krajeni, ptfiprava zékladu, ptiprava
zvirat véetné vnitinosti varenim, dusenim, pecenim
Vnitinosti
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— ovlada rozdeleni masa na jednotlivé ¢asti, |Teleci maso 28
jeho vykosténi, rozdé€leni, porcovani rozd¢leni, pouziti, porcovani,
piiprava varenim, zadélavanim,
dusenim, pecenim, smazenim.
Vnitinosti
— pouziva jednotlivé druhy masa véetné Veprové maso 98
vnitinosti pii ptipraveé hotovych pokrml |rozdé€leni, pouZiti, porcovani,
— pracuje s normami, recepturami a piiprava vafenim, dusenim, peenim,
odbornou literaturou smazenim
Uzené vepfové maso a slanina,
vepiové vnitinosti a specialni
vyrobky — veptrové hody
— ovlada zpusoby piipravy béznych Skopové, jehnéci, kiizle¢i a kralici 35
pokrmt Ceské kuchyné maso
— kontroluje kvalitu a spravné uchovava Rozdé¢leni, pouziti, porcovani,
pokrmy piiprava vafenim, dusenim, peCenim,
smazenim
Vnitinosti
— ovlada jednotlivé upravy z ryb Ryby 28
piedbézna Gprava, pfiprava varenim,
duSenim, pecenim, smazenim
Vnitinosti
Korysi, mékkysi, obojzivelnici
— ovlada jednotlivé upravy dribeze Driibez 49
— znd vyrobni postupy vcetné nadivek predbéznd Gprava, vykostovani,
porcovani,ptiprava vafenim,
dusenim, pecenim, smazenim
Nadivky
Vnitfnosti
— dodrzuje technologické postupy Zvérina 42
predbéznd Gprava, priprava zvetiny
vysoké, nizké, Cerné, pernaté
Vnitinosti
— zvlada predepsanou strukturu mletych Mleta masa 43
mas druhy mletych mas pouziti, tepelné
upravy
— je schopen vykonat souborné a Souborné a provétovaci prace. 56
provéfovaci prace L. a II. pololeti
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— ovlada vnitini délbu prace mezi ¢iSniky |III. Odbytové stiedisko 70
pti obsluze Systémy obsluhy a formy prodeje
— charakterizuje rozdil mezi jednoduchou |Systém vrchniho ¢iSnika, obvodovy
a slozitou formou obsluhy (rajonovy) systém, francouzsky systém,
— ovlada vhodné formy obsluhy a podle zpusob obsluhy
charakteru stiediska pouziva zptisob table d hote
obsluhy a vhodny inventaft Prodej jidel v automatu, bufetu,
samoobsluze, dopliikovy prodej pii
hromadnych akcich.

3. roénik — Odborny vycvik — Kuchar

Rozpis vysledkii vzdélavani a uciva Pocet hodin:561
, wrzoa o c e Pocet
Vysledky vzdélavani Rozpis uciva hodin
74k: I. Vyrobni stiedisko 14
— jednd v souladu s bezpe¢nostnimi Proskoleni z bezpecnosti a ochrany
predpisy a jejich fungovani v praxi zdravi pii praci, osobni hygieny,

hygieny pracovisté a pomicek

— dovede urcit druhy mas na pfipravu Nécvik pripravy pokrmi na 140
pokrmt na objednavku objednavku

— ovlada technologické postupy pokrmti na |- vhodnost jednotlivych druhii mas
objednavku — minutky z masa hovéziho, teleciho,

— pouzivd moderni trendy na pravu piiloh, | veptového, skopového, z ryb,
obloh a stav driibeze, zvéfiny, z mletych mas a

— zna specialni tepelné pravy pokrmi na vnitinosti
objednavku — pfiprava stavy

— ovlada zptsob dohotovovani pokrmt — uprava ptiloh a obloh
pied hostem — anglicky zpiisob, v papilot¢,

v alobalu, v grilovacich klestich,
specialni Gpravy
— dokoncovani pokrmt pfed hostem

— ptipravuje studené pokrmy a pfedkrmy  [Nacvik pripravy pokrmi studené 91
zatazené v jidelnim listku kuchyné

— ovlada ptipravu specialnich vyrobkt — studené piedkrmy a pokrmy
studené kuchyné a jejich aranzovanina |- majonézy, aspiky , rosoly, marinady,
misy ochucena masla

— zakladani mis na slavnostni tabuli — oblozené chlebicky, chut'ovky,

vyrobky ze syra a vajec
— plnéna zelenina, slozité salaty
—jidla rybi a podavani kaviaru
— masové pény , galantiny, pastiky
a huspeniny
— slozité majonézy a koktejly, pfiprava
nafezl a studenych mis
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— speciality studené kuchyné, rautové
vyrobky - kurz studené kuchyné

— zna technologii ptipravy teplych Nacvik pripravy teplych predkrmii 42
predkrmi a jejich odliSnosti — ptedkrmy z vajec a syrt

— pfedkrmy z mas a vnitinosti jate¢nych
zvitat, driibeze a ryb

— pfedkrmy ze zeleniny a ovoce

— specidlni Gpravy teplych predkrmu

— orientuje se v kuchynich cizich zemi Seznameni s pfipravou pokrmii 42
zahrani¢nich kuchyni

— napiiklad francouzska, anglicka,
italska, balkan, asijska, ruska,

zidovska

— zna technologické postupy krajovych Krajové speciality a vlastni 42
specialit kalkulace

— je schopen vytvoftit vlastni kalkulaci
pokrmu

— ovlada technologické postupy moucniki, [Nacvik pripravy moucniki a napoja 42
napoju i jejich dohotoveni a expedici — druhy tést a jejich ptiprava

— zna zpusoby upravy korpust, naplni — korpusy,napln¢ a polevy
a polev — ptiprava teplych i studenych népoji

— zna technologické postupy piipravy Dietni jidla 43
dietnich pokrmii, pracuje s recepturami  |— makrobiotika, vegetarianska strava,
diet — dietni systém v CR

— zna dietni systém v CR

— je schopen vykonat soutéZ odbornych SoutéZ odbornych dovednosti 35
dovednosti

— prohlubovani dovednosti techniky I1. Odbytové stiredisko 42

jednoduché obsluhy, noSeni talifa a jejich |Technika jednoduché obsluhy
debaras, podavani teplych a studenych
napoji z plat a tact

— ovlada obsluhu a udrzbu pivniho zatizeni |Obsluha a idrZba pivniho zafizeni 14
vcetné Cepovani modernim zpiisobem Moderni zptsob ¢epovani piva
— zna dokoncovani pokrmu u stolu hosta ~ [Dokoncovani pokrmii u stolu hosta - 14

ukéazkové (dochucovéni, zjemnovani,
porcovani, flambovani, ptiprava
dresinkii a michani salatd.)
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1.6 PERSON’AL,Ni’A MATERIALNI ZABEZPECENI
VZDELAVANI

Personalni zajisténi vyuky je feSeno v souladu se zdkonem ¢.536/2005 Sb. O pedagogickych
pracovnicich a dalSimi souvisejicimi predpisy. Vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu
65-51-H/01 Kuchat je zajistovano plné kvalifikovanymi pedagogy. Vyuku zajistuje tym
zkuSenych pedagogii. SloZeni pedagogického sboru je dlouhodobé stabilni.

SOU je umisténo v samostatném arealu v Bezru¢ové ulici v SedI¢anech. V historické budové
Skoly je 13 uceben, z toho jsou 4 specializované, dvé uc¢ebny vybavené PC, jedna uebna je
vybavena pro vyuku cizich jazykd (pracovist¢ vybavené sluchatky) a dalsi pro vyuku
odbornych pfedméth potravinaisky zaméfenych obori.

Z4ci maji moznost vyuzit $kolni jidelnu umisténou pfimo v budové $koly, ktera nabizi volbu
ze 2 druhti hlavnich jidel. V aredlu SOU je i domov mladeZe a vlastni télocviéna. Zakiim
ubytovanym na DM nabizi i celodenni stravovani.

Materialni zabezpeceni oboru kuchaf je pomérné¢ dobré. Pro zajisténi odborného vycviku
slouzi 3 kuchatska pracovisté - v cvicné kuchynice, ve Skolni restauraci a ve $kolni kuchyni.
Dalsi odborny vycvik mize probihat na fadné vybavenych smluvnich pracovistich. V oblasti
teoretického vyuCovani jsou vSechny ucebny vybaveny televizory pro videoprojekci
vyukovych programi a datovymi projektory. Pro vyuku jsou k dispozici vyukové programy a
didaktické pomicky.
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